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Como aumentar a recolha de resíduos de 
medicamentos?
O que acontece aos medicamentos que já 
não utilizamos? Apesar da existência de um 
sistema de recolha específico, continua a 
ser fundamental sensibilizar e mobilizar os 
cidadãos para a correta entrega dos resíduos 
de medicamentos nas farmácias, evitando que 
estes acabem no lixo comum ou no ambiente.
Neste webinar, promovido pelo Conselho 
Português para a Saúde e Ambiente (CPSA) 
em parceria com a VALORMED, queremos 
colocar a recolha dos medicamentos no centro 
da discussão: perceber onde estamos, conhecer 
boas práticas de farmácias e discutir como 
podemos comunicar melhor e chegar a mais 
pessoas.
Neste webinar procuraremos responder a 
uma questão concreta: o que podemos fazer 
para aumentar a recolha de resíduos de 
medicamentos em Portugal?
Uma conversa orientada para soluções, partilha 
de boas práticas e maior mobilização dos 
cidadãos, contribuindo simultaneamente para a 
proteção da saúde e do ambiente.

webinar

17h00 | Abertura
• Jorge Cristino, CPSA

17h10 | Conferência

RECOLHA DE RESÍDUOS DE MEDICAMENTOS EM 
PORTUGAL: ONDE ESTAMOS E ONDE QUEREMOS 
CHEGAR?

• Luís Figueiredo, Valormed

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
17h40 | MESA-REDONDA

COMO AUMENTAR A RECOLHA DE RESÍDUOS DE 
MEDICAMENTOS?

• Luis Figueiredo, Valormed
• Representante de uma farmácia líder na recolha - Boas 
práticas e experiência no terreno: o que faz a diferença na 
recolha? (interlocutor ainda por confirmar)
• Humberto Martins, Ordem dos Farmacêuticos - O papel 
dos farmacêuticos na sensibilização e mobilização dos 
cidadãos
• Luísa Schmidt, ICS-ULisboa - Como comunicar, 
sensibilizar e promover mudanças de comportamento
Moderação: Joana Carvalho, Associação Nacional de 
Farmácias 

18h40 | PERGUNTAS & RESPOSTAS

19h00 | ENCERRAMENTO
• Jorge Cristino, CPSA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdej53DJpB2qZdalG6bNwRomDkZPlq019RiGBk5G_awrfPkMQ/viewform
https://cpsa.pt/
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LUÍSA SCHMIDT
ICS – Universidade de 
Lisboa

Socióloga e investigadora 
coordenadora do Instituto 
de Ciências Sociais 
da Universidade de 
Lisboa (ICS-ULisboa). 
Especialista em 
Ambiente, Comunicação 
e Sustentabilidade, 
coordena e participa em 
diversos projetos nacionais 
e internacionais nestas 
áreas. Integra o Comité 
Científico do Programa 
Doutoral em Alterações 
Climáticas e Políticas 
de Desenvolvimento 
Sustentável e é autora 
de vários livros e artigos 
científicos.

HUMBERTO MARTINS
Ordem dos Farmacêuticos

Farmacêutico e MBA, 
com mais de 20 anos de 
experiência em funções 
executivas, assessoria 
e direção nas áreas do 
medicamento e da saúde. 
É Coordenador do Grupo 
de Trabalho Medicamento 
e Ambiente da Ordem 
dos Farmacêuticos e 
membro de vários grupos 
e comissões dedicados 
ao medicamento, 
sustentabilidade e inovação.

LUÍS MIGUEL 
FIGUEIREDO
Valormed

Farmacêutico, com uma 
carreira de várias décadas 
na indústria e distribuição 
farmacêutica, onde 
desempenhou funções 
técnicas, comerciais e 
de direção. Atualmente 
é Gerente da Valormed, 
entidade responsável pela 
gestão dos resíduos de 
medicamentos e respetivas 
embalagens, e participa em 
vários grupos e estruturas 
do setor farmacêutico.

JOANA CARVALHO
Associação Nacional das 
Farmácias (ANF)

Licenciada em Ciências 
Farmacêuticas e 
com formação em 
Sustentabilidade, Marketing 
e Gestão. Desenvolveu o 
seu percurso profissional 
no setor social e, desde 
2025, é responsável pela 
Área de Sustentabilidade 
da Associação Nacional 
das Farmácias, onde 
lidera a implementação 
da Estratégia de 
Sustentabilidade da ANF 
e apoia a transformação 
sustentável do setor das 
farmácias.

JORGE CRISTINO
CPSA

Mestre em Relações 
Internacionais e pós-
graduado em Direito 
do Ambiente, com 
experiência nas áreas 
de sustentabilidade, 
ambiente, políticas públicas 
e gestão de projetos. Foi 
administrador e gestor em 
diferentes organizações 
e desempenhou funções 
autárquicas em Lisboa. 
Atualmente integra o 
Conselho Consultivo 
da Estratégia Missão 
Guimarães 2030 e é 
membro efetivo da Ordem 
dos Engenheiros.
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