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DIREITOS RESERVADOS

O papel dos médicos junto das populagdes foi um dos temas em debate.
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“Sustentabilidade Ambiental
no Setor da Saude”. O Papel dos
Profissionais e das Instituicoes

CONFERENCIA Como podem os médicos contribuir para a sustentabilidade ambiental?
Que politicas incentivam profissionais e utentes a reivindicarem menos pegada carbonica?
Esta a tutelaa contribuir e a dar orientagoes para reduzir os gases com efeito de estufa? Foram
questoes como estas que fizeram o debate langado pelo Conselho Portugués paraa Satde e
Ambiente (CPSA) e Embaixada do Reino Unido, em Lisboa com o apoio da farmacéutica GSK.
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ao¢apenas o futuroque

estd em causa, € 0 nosso

presente’, comegou por

alertar Luis (
presidente do CPSA, ju
visdo macro que os paises deviam
adotar implementando priticas
mais sustentaveis em todos os se-
tores. No caso da saide, o médico
ressalvou o papel fundamental que
os profissionais desempenham
junto das populagdes e que, por
essarazdo, podeme devemterna
alteragdo de comportamentos em
toda asociedade.

Sadde e Ambiente

séo faces da mesma moeda
Aluz das estatisticas citadas pela
organizagao da iniciativa, que teve
0 DN e a TSF como parceiros de
média, a producio global de saide
nomundo estd aintensificar os ni-

veisde doenga no planetadevidoa
emissio de gases com efeito de es-
tufa.

Nas intervengoes ao longo da ini-
ciativa ficou a certeza demonstra-
da porviirios médicos especialistas
queos doentes respiratérios jd sen-
temdiariamente as consequéncias
do agravamento das condigoes cli-
méticas. "Precisamos de momen-
tos como este, que promovaim o
didlogo interdisciplinar e abran-
gente’, explicou Chris Sainty, o em-
baixador britanico, referindo-se
aos oradores e a plateia (presencial
eremota) profissionalmente mui-
todiversificada.

Alianca para a “Ac¢do
Transformadora

sobre Clima e Sadde”

Com participa¢dio remotae ainda
querapida, Maria Neira, diretorado

Departamento de Ambiente, Altera-
¢oes Climaticas e Satide da Organi-
zagio Mundial da Satide (OMS), pe-
diucontributos de todos para o tra-
balho em desenvolvimento no
ATACH (The Alliance for Transfor-
mative Action on Climarte and
Health), uminstrumento que utiliza
o podercoletivo dos Estados-mem
brosda OMS paraimplementar sis-
temas de satide sustentaveis e resi-
lientes asalteragbes climdticas inte-
grando essas praticas nos planos
nacionais, regionais e globais.
“Precisamos de aprender uns
comosoutros e os bons exemplos
deum lado devem ser seguidos por
todos”, disse a antiga vice-ministra
da Saade de Espanha, nomeada
umadas 100 maiores influenciado-
ras politicas em satide e alteragdes
climdticas. Dando exemplos de
como ¢ possivel diminuir o impac-

to dos servigos de satide, Maria Nei-
raapontou de imediato a necessi-
dade de existir eficiéncia energéti-
canos hospitais e centros de satide.

Médicos e parceiros dacadeiade |

produgiio dasatide disseram nesta
iniciativa, emqueTSFeo DN foram
parceiros de média, que sio neces-
sdrias novas orientagdes politicas e
novas préticas organizacionais para
conseguir ir mais além, em nome
deum setor mais verde,

Em Portugal, a satide comparati-
vamente & média global das emis-
soes de gases com efeito de estufa
estd quatro décimas acima dos
atuais 4,4%. Nesse valor surge o
transporte de medicamentos, a
produgio deenergia e os pequenos
inaladores pressurizados usados
por doentes com problemas respi-
ratdrios como os principais agentes
poluidores.

“Inaladores menos verdes
devem ser mais taxados”
Sobre a utilizagio dos inaladores,
bombas, como muitos chamam
aosdispositivos, Paula Rosa, espe-
cialista em pneumologia e coorde-
nadora da Comissio de Trabalho
de Doengas Ocupacionais e do
Ambiente da Sociedade Portugue-
sa de Pneumologia realgou as no-
vas formulas menos agressivas
parao ambiente, mas nem sempre
do conhecimento dos médicos.

“Hénovos inaladores com me-
nosefeito de estufa. A |nf0r‘|11:u;.‘.m
éessencial e se aliteracia em sai-
de é importante para o cidadio co-
mum, também nés, profissionais
de satide, temos de estaratentos e
acompanhar ainovagdo.”

A coordenadora do Programa
Nacional paraas Doengas Respira-
torias da Direcio Geral da Satide
(DGS) discordou de parte da afir-
magao. “Nao cabe a cada médico,
que mal tem tempo para observar
odoente, estar a fazer esta ouaque-
laop¢io por terapéuticas mais sus-
tentdveis. E aqui que entraa DGS
nainterlocugio como Infarmed e
com outras estruturas como iﬁ
aconteceu, por exemplo, com a
prescricao sem papel, que foi uma
boa-pratica em nome da sustenta-
bilidade ambiental. As escolhas de-
vemser ponderadas cominforma-
¢do sobre os maleficios e haver
orientagdo especifica para os mé-
dicos”, afirmou Cristina Barbara,
acreditando que“asemelhanga do
que acontece com o tabaco tam-
bém certos inaladores menos ver-
des podem e devem ser taxados
pelo nivel de polui¢do que geram”,

MNeste contexto, amédica mos-

“trou-seainda preocupada com o

desperdicio que vé abundante-

| mente nainddistria farmacéutica

com os dispositivos plisticos for-
necidos em cada embalagem,
mesmo tratando-se de terapéuti-
cas (l(‘ recarga.
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