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MISNRYVANCIE

DO PRESIDENTE

s alteragdes climaticas e a degradacao
dos ecossistemas estao a evoluir aum
ritmo que ultrapassa os cenarios mais
pessimistas. O ano de 2024 foi o mais quente
desde que ha registos e 2025 estara entre os
trés mais quentes. Nove em cada dez pessoas
respiram ar com niveis nocivos de poluigao
atmosférica, sendo a poluigao, atualmente, o
principal fator de risco para a saude publica a
nivel global. Estes fatores ambientais, somados
a perda de biodiversidade e a sobrepopulagao,
sa0 ja responsaveis por mais de um quarto da
mortalidade mundial.

As alteracdes climaticas resultam do aumento
progressivo das emissoes de gases com efeito

de estufa. No entanto, o setor da saide também
contribui para estas emissoes, representando, em
Portugal, cerca de 4,8%. Apesar disso, a redugao
do seu impacto ambiental ainda ndo é uma
prioridade politica.

A sensibilizagdo do publico e a formagéo

dos profissionais de salde continuam a ser
insuficientes. Também a resiliéncia do sistema
de saude para responder a uma nova pandemia
ou a catastrofes climaticas — cujo risco esta a
aumentar — constitui motivo de preocupacao.

Nos, profissionais com responsabilidades, a
varios niveis, na saude das populagdes, temos a
obrigacao ética de nos envolver neste desafio
global. Estas mudangas nao dizem apenas
respeito a ambientalistas ou a jovens ativistas
— dizem respeito a todos nds e ao futuro das
geracgoes vindouras: os nossos filhos e netos.
Além disso, detemos um capital de confianca
junto da comunidade que néao pode ser
desperdigado.

Foi esta consciéncia que nos levou a fundar o
Conselho Portugués para a Saude e Ambiente
(CPSA), em outubro de 2022. O nosso objetivo
foi criar uma rede colaborativa de organizagdes

ligadas ao setor da salde, capaz de contribuir
para a redugéao do impacto das alteragdes
ambientais na saude das populagdes, diminuir
a pegada ambiental do setor, promover a
sensibilizagdo publica e a formagéo dos
profissionais de saude, estimular a investigagcao
e fortalecer a capacidade de resposta do
sistema de saude face ao aumento do risco de
catastrofes climaticas.

O CPSA conta atualmente com mais de 100 das
principais organizagdes do setor da saude, sendo
hoje a alianga mais transversal na area, com uma
abrangéncia inédita a nivel internacional.

O 1.° Congresso Nacional de Saude e Ambiente,
que reuniu mais de 1000 participantes de

50 profissoes diferentes, demonstrou que

ja existe um numero expressivo de pessoas
ligadas ao setor da saide motivadas, com
vontade de aprender, de partilhar experiéncias
e de construir uma rede de cooperagao, que
seja simultaneamente uma rede de energia

e de esperanca. Foi esse entusiasmo que nos
impulsionou a avancar para a segunda edigao do
congresso, ja em 2026.

O tema deste congresso — “Juntos pela saude
das pessoas e do planeta” — reflete a nossa
convicgéo de que, para enfrentar um problema
tdo complexo, sao necessarias solugdes
integradas, baseadas na cooperacéo entre a
diversidade de organizagdes que se relacionam
com o sistema de saude.

Como afirmou Robert Swan, o primeiro homem
a alcancar o Pdlo Norte e o Pdlo Sul: “A maior
ameaca a sobrevivéncia do planeta é a crenca de
que alguém o salvara.”

Luis Campos
Presidente do do Congresso e do CPSA
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Workshops e Caminhada

O objetivo destes workshops é reunir os profissionais, com responsabilidades nas
respetivas areas, com os oradores portugueses e estrangeiros do congresso e outros
peritos, para partilharem experiéncias, conhecimentos, os fatores de sucesso

ou insucesso e identificar as melhores estratégias para alavancar a obtengao de
melhorias nestes setores.

A participagao podera ser por convite, ou por inscrigao no site do congresso, mas
sera objeto de selecdo atendendo a limitagao do nimero de participantes de cada
workshop a 25 pessoas.

09.00-12.00 Workshop Workshop
Como reduzir o impacto ambiental dos laboratériosde  Que estratégias para promover comportamentos
Patologia Clinica? amigos do ambiente e da saude nas cidades?
Coordenacgao Coordenacgao
Luisa Espinhago (ULSEDV) Paula Santana (FG-U Coimbra)

Jilia Caramujo (Laboratérios Germano de Sousa) Jorge Cristino (CPSA)
Cristina Sousa (ZeroWastelLab)

12.30 - 13.30 Caminhada
CAMINHADA PELA SAUDE E PELO AMBIENTE

Caminhada entre a ULS Santa Maria e o Jardim Zoolégico, para entrega de material médico, que
habitualmente é considerado residuo, para ser reutilizado nos animais.

Este evento paralelo ao congresso, pretende chamar a atencao da populagcédo que muitos comportamentos
amigos do ambiente, como caminhar em vez de utilizar o carro, sdo também bons para a satde. Por outro lado
alertar para a necessidade de reduzir os residuos hospitalares, por exemplo através da sua reutilizagao, seja no
homem ou nos animais.

15.00-18.00  Workshop Workshop
Como reduzir o impacto ambiental dos blocos Que estratégias para reduzir o impacto ambiental dos
operatorios? medicamentos?
Coordenacgao Coordenacao
Ivone Silva (ULS Santo Antdnio) Rita Oliveira (CPSA)
Jodo Queiroz e Melo (CPSA) Diana Amaral (ANF)
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9 abril 2026 quinta-feira

AUDITORIO 1

AUDITORIO 2
SESSOES PLENARIAS
09.00-0930 Sessdo de abertura
Luis Campos (Presidente do Congresso e do CPSA)
Antdnio Feijo (Presidente da Fundagcdo
Calouste Gulbenkian)
Ana Paula Martins (Ministra da Saude)*
Maria da Gragca Carvalho (Ministra do Ambiente)*
0930 -10.00 Porque temos que integrar a Satiide o Ambiente?
Speaker | Sam Myers (Planetary Health Alliance)
Moderacao | Josep Anté (ISGlobal)
10.00-1.00  Mesa-Redonda | Como pode a lA apoiar a mitigacédo
e adaptacao do sistema de saude as alteragdes
ambientais?
Speaker | Sara Khalid (University of Oxford)
Painel:
Ricardo Baptista Leite (Health Al)
Luis Neves (GESI)
Ricardo Figueiras (Google)*
Moderagio | Pimenta Machado (APA)
11.00 - 11.30 Networking
11.30 - 13.00 SESSAO PARALELA SESSAO PARALELA
Mesa-Redonda | Saude urbana Mesa-Redonda | Impacto na Saude das alteragées
ambientais
Como as cidades podem melhorar a satide e o
ambiente? | Duarte Cordeiro (Shiftify / As doencas transmitidas por vetores em expansao |
Ex Ministro do Ambiente) Libia Zé-Zé (INSA)
Guimaraes: Capital Verde da Europa 2026 | Que zoonoses sado candidatas a préxima pandemia? |
Isabel Loureiro (UM) Jodo Niza Ribeiro (ICBAS)
O desafio da satide urbana na cidade Doencas induzidas por toxinas de origem marinha |
de Sao Paulo | Gilberto Natalini (APM) Victor Vasconcelos (CIMAR)
Painel: Como os incéndios afetam a saide |
Carlos Robalo Cordeiro (FM-UCoimbra)
Ricardo Mexia (FCH-Catdlica)
Moderacao | Henrique Cyrne de Carvalho (ICBAS)
Paulo Morgado (IGOT)
Moderagio | Paula Santana (FG-UCoimbra)
13.00 -14.30 Networking

* Aguarda confirmagao
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AUDITORIO 1

9 abril 2026 quinta-feira

AUDITORIO 2
SESSOES PARALELAS SESSOES PARALELAS
1430-1530  Mesa-Redonda | As doencas que vém dos alimentos Mesa Redonda | Os beneficios da natureza e do oceano
para a Satude e o bem-estar
Speaker | Carlos das Neves (EFSA)
. Prescrever a natureza as criangas:
Painel: Projecto Connect | Sénia Dias (ENSP)
Ricardo Assungédo (INSA) Forest Therapy Hub Portugal | Alex Gesse
Luis Filipe Lourengo (ASAE) (Tts Parigel)
A prescri¢do do oceano para a incapacidade |
Susana Pombo (DGAV) Alyson Borges (CERCIAV), Pedro Coutinho
Carla Martins (ENSP) (Sporting Clube de Aveiro, Portugal)
Moderagio | Carlos Cortes (OM) Jardins sensqriais nos hpspitais | Nuno Oliveira
(Natural Business Intelligence)
Marinheiros da Esperanca | Ana Principe (SoH)
Moderacio | Luis Menezes Pinheiro (CDO/UA)
15.30 - 16.30 Mesa Redonda | Boas praticas de sustentabilidade Mesa-Redonda | Impacto ambiental do medicamento
ambiental na saude
Impacto ambiental do ciclo de medicamento |
Bloco verde: Projecto Rose | /vone Silva Damiéa Barcels (UAL)
WS Sormio Artems) Ecotoxicologia dos farmacos |
Radiologia verde | Goncalo Leal (Luz Saude) Bruno da Silva Nunes (UA)
Reutilizagio de téxteis hospitalares | Impacto dos compostos farmacéuticos no Oceano |
Carla Mendes (UBI) Maria Jodo Bebianno
(CNDO/ CIMA, Univ. Algarve)
Equipas comunitarias de Saide Mental | . . .
Miguel Xavier (NOVA MS) Que perspectivas para a redugédo do impacto
ambiental dos medicamentos em Portugal |
Vacinagao sazonal nas farmacias | Ema Paulino Rui Ivo (Infarmed)
(ANF)
Comentadora | Nathalie von Widdern (AstraZeneca)*
Moderagao | Luis Barreira (OE) . .
Moderacao | Helder Mota Filipe (OF)
16.30 - 17.00 Networking
17.00-18.00  SESSAO PLENARIA

Mesa-Redonda | Dieta Planetéria e a sustentabilidade
dos sistemas alimentares

Speaker | Marco Springmann (ECI)
Painel:

Cecilia Delgado (FCSH.NOVA/ACSA)
Isabel Sousa (FMUL)

Maria Jodo Gregdrio (DGS)*

Helena Real (APN)

Moderag¢ao | Alexandra Bento (INSA)

* Aguarda confirmagao
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1 O abril 2026 sexta-feira

AUDITORIO 1 AUDITORIO 2
SESSOES PARALELAS SESSOES PARALELAS
09.00-10.00 Mesa-Redonda | Os residuos: um problema Mesa-Redonda | As atividades e os desafios para o
de satde publica Conselho Portugués para a Satide e Ambiente
Speaker | Graca Martinho (FCT-UNL) O Observatério Portugués da Saiide Ambiente |
Paulo Nicola (CPSA)
Painel:
Os Clusters Tematicos | Joe/ Sadio (CPSA)
Cristina Carrola (APA)
. Portal de Boas Praticas em Salde e Ambiente |
Mario Esteves (SUCH) Rui Cortes (LeanHealth)
Rui Berkemeyer (ZERO) Os desafios do CPSA | Luis Campos (CPSA)
Anabela Janudrio (Ambimed) Moderador | Francisco Ferreira (ZERO)

Moderagao | Sandra Silva (Veolia)

10.00-11.00 Mesa-Redonda | Inovacao em sustentabilidade Mesa-Redonda | A doencga do plastico e a contribuigao
ambiental na Saude do setor da saude
Knok Care | José Bastos (Knok)* Speaker | Luis Bronze (Marinha Portuguesa/UBI)
Symptom checker | Micaela Monteiro (CUF) Painel:
Healthy Smart cities | Ana Luis Pereira (HSC) Patricia Carvalho (PPP)
Hopecare | José Paulo Carvalho (Hopecare) Ana Filipa Bessa (UCoimbra)
EO-Care | Pedro Matos Soares Paulo Lemos (FCT-UNL)

(PHAIR-EARTH, FC-ULisboa)

~ . Sandra Ramos (CIIMAR)
Moderagao | Guy Villax (Health Cluster Portugal)

Moderagio | Jorge Cristino (CPSA)

11.00 -11.30 Networking

11.30 - 13.00 SESSAO PLENARIA

Mesa-Redonda | Estamos preparados para catastrofes
climéticas ou para uma nova pandemia?

Que mecanismos de resposta articulada
na Unido Europeia? | Paulo Barbosa (JRC-CE)

Estamos preparados em Portugal? | José Manuel
Moura (ANEPC)

Qual a resiliéncia do sistema de saude? |
Rita Sd Machado (DGS)

Que desafios para as seguradoras? | Vanda Antunes
(AGEAS)

Comentador | Anténio Marques (ULS Sto. Antdnio)

Moderagao | Adalberto Campos Fernandes
(ENSP/Ex Ministro da Saude)

13.00 - 14.30 Networking

* Aguarda confirmagao
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AUDITORIO 1

10 abril 2026 sexta-feira

AUDITORIO 2
SESSOES PARALELAS SESSOES PARALELAS
14.30 -15.30 Mesa-Redonda | Que oportunidades para a economia  Mesa Redonda | Literacia e comunicagéo sobre saude e
circular na Saude? ambiente
Speaker | Jogo Queiroz e Melo (CPSA) Painel:
Painel: Pedro Sereno (Youngo)
Susana Fonseca (ZERO) Cristina Vaz de Almeida (SPLS)
Inés dos Santos Costa (Deloitte) Xavier Canavilhas (OMV)
Rui Ferreira Santos (FCTUNL) Daniela Santiago (RTP1)
Moderacao | Filipa Pantaledo (BCSD) David Margal (Pablico)
Moderagio | Luisa Schmidt (ICS-ULisboa)
15.30 - 16.30 Mesa Redonda | Estratégias de sustentabilidade Mesa-Redonda | Top 5 das comunicagées ao
ambiental no setor da Saude na Europa Congresso
A sustentabilidade ambiental da satide na Europa | Moderagao | Cecilia Rodrigues (FF-ULisboa),
Lidia Pereira (Parlamento Europeu)* Filipe Duarte Santos (CNADS)
O exemplo do NHS |
Cristopher Gormley (NHS)*
Eco-saude: Servico Nacional de Saude |
Nuno Caldeira (ACSS)
Comentador | Tiago Correia (IMT)*
Moderacao | Margarida Couto (FCG)
16.30 - 17.00 Networking
17.00 -17.30 SESSAO PLENARIA
Cuidados de baixo valor e o impacto ambiental dos
sistemas de salde: rumo a uma melhoria sistémica
Speaker | Oliver Groene (Universitdt Witten)
Moderacgio | Maria de Belém Roseira
(Ex Ministra da Saude)
17.30 - 18.00 Sessao de encerramento

Entrega do Prémio CPSA/Menarini de melhor
comunicac¢ao

* Aguarda confirmagao
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KEYNOTE SPEAKERS

SAM MYERS

Professor da Escola de Sadde Publica
Johns Hopkins Bloomberg e diretor e
fundador do Instituto Johns Hopkins para
a Saude Planetdria e da Aliangca para a
Sadde Planetdria.

A pesquisa de Sam Myers explora a

Saude Planetaria — um campo focado

nos impactos das mudangas ambientais
globais na saide humana. Os seus projetos
incluem a investigagao das consequéncias
nutricionais humanas do aumento das
concentragcoes de CO2 na atmosfera, da
diminuicdo das populagdes de insetos
polinizadores, das mudangas na pesca
global em resposta ao aquecimento dos
oceanos e dos impactos dos choques
climaticos e das respostas do mercado

na seguranca alimentar na Africa. Pela

sua pesquisa, o Dr. Myers foi o primeiro

a receber o Prémio Arrell de Inovacéao
Alimentar Global em 2018 e o Prémio
Principe Albert Il de Ménaco para pesquisa
na interface entre saide e meio ambiente
em 2015.

Sam Myers tem interesse em intervengdes
politicas para melhorar a saide humana, ao
mesmo tempo que estabiliza os sistemas
naturais da Terra. Como Diretor da

Alianca para a Planetary Health Alliance,
supervisiona um esforgo multi-institucional
(mais de 550 organizacdes em mais de

80 paises) focado em compreender e
quantificar os impactos das mudancas
ambientais globais na saude humana e em
traduzir esse conhecimento em acdes a
escala global. Ele também dirige o primeiro
Instituto de Saude Planetéria em toda

uma universidade, na Universidade Johns
Hopkins, que catalisa pesquisas e agdes

em cinco programas: pesquisa, educagao,
politicas publicas, pratica e clinica. E
coeditor, com Howard Frumkin, de "Saude
Planetaria: Protegendo a Natureza para Nos
Protegermos", eleito um dos 25 Melhores
Livros de Todos os Tempos pelo American
Journal of Health Promotion em 2021. E
autor de mais de 70 artigos e capitulos de
livros reconhecidos pelos seus pares.

CARLOS DAS NEVES

Cientista Chefe da Autoridade Europeia
para a Seguranga Alimentar (EFSA) e é
membro da equipa de gestdo superior da
EFSA desde novembro de 2022.

Cidadao portugués e noruegués, Carlos
das Neves foi Diretor de Investigacao e
Internacionalizagéo do Instituto Veterinario
Noruegués (NVI) antes de ingressar

na EFSA, e anteriormente atuou como
Chefe de Virologia e Chefe de Seguranca
Alimentar e Ameagas Emergentes no NVI.
Além disso, ele foi professor titular na
Universidade Artica da Noruega (UiT) de
2012 a 2025.

Carlos das Neves ¢é veterinario (DVM

- Universidade Técnica de Lisboa) e &
doutor em ciéncias veterinarias (Escola
Norueguesa de Ciéncias Veterinarias).

Ele também possui um Certificado de
Pos-Graduacédo em Saude Publica pela
London School of Hygiene and Tropical
Medicine e um Certificado em Andlise

de Politicas Publicas pela London School
of Economics and Political Science. Em
abril de 2024, foi nomeado membro e
copresidente do Uma Sadde Painel de
Peritos de Alto Nivel (OHHLEP), o grupo
consultivo cientifico e estratégico das
organizagdes quadripartidas — Organizagédo
para a Alimentagao e Agricultura,
Programa das Nagdes Unidas para o
Ambiente, Organiza¢do Mundial de Saude e
Organizagao Mundial da Saude Animal.

As suas areas de especializagao incluem
saude animal, seguranca alimentar,

vida selvagem, doencas emergentes

e One Health. Ele liderou projetos
nacionais e internacionais de pesquisa e
desenvolvimento e foi membro de painéis e
organizagdes internacionais relacionadas a
sua area de trabalho. Carlos das Neves tem
diversas publicagées em periddicos e livros
revisados por pares.

SARA KHALID

Professora Associada de Informdtica em
Saude e Ciéncias de Dados Biomédicos
da Universidade de Oxford, Chefe do
Laboratdrio de Informdtica em Saude
Planetdria e Lider da Aprendizagem da
Mdquina no Centro de Estatistica em
Medicina do Centro de Pesquisa Botnar da
Universidade de Oxford.

A pesquisa de Sara Khalid aplica
tecnologias digitais para aproveitar dados
internacionais reais de saide e meio
ambiente, abrangendo todo o exposoma,
por meio de modelos de dados comuns

e estruturas analiticas colaborativas

que preservam a privacidade, a fim

de aprofundar a nossa compreenséao

das doencas e preencher as lacunas

nas desigualdades globais em saude.

Sara Khalid trabalha em estreita
colaboragédo com médicos, engenheiros,
epidemiologistas clinicos e ambientais,
ambientalistas, cientistas de dados e
grupos de pacientes e do publico em geral
no Reino Unido, Europa, América Latina,
Sul da Asia e Africa para cocriar modelos
para solugdes equitativas e éticas para
problemas de saude planetaria.
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KEYNOTE SPEAKERS

MARCO SPRINGMANN

Professor pesquisador em Mudangas
Climdticas, Sistemas Alimentares e Saude
no Instituto de Saude Global da UCL e
pesquisador sénior em Meio Ambiente

e Saude no Instituto de Mudancas
Ambientais da Universidade de Oxford.

Marco Springmann conduz pesquisas
multidisciplinares que conectam sistemas
alimentares, mudancas climaticas e saude
publica. Sua pesquisa foi publicada em
periddicos importantes, incluindo Nature,
Science, The Lancet, BMJ e outros. Além
disso, ele contribuiu para relatérios de
alto nivel, incluindo os da Comissao EAT-
Lancet sobre Dietas Saudaveis de Sistemas
Alimentares Sustentaveis, a Contagem
Regressiva da Lancet Countdown
Comission sobre Salde e Mudancas
Climaticas, o Relatério Global de Nutricao
e o Relatdrio de Lacunas de Emissdes do
Programa das Nagdes Unidas para o Meio
Ambiente.

10

GRACA MARTINHO

Professora Catedrdtica do Departamento
de Ciéncias e Engenharia da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
Nova de Lisboa (NOVA FCT)

Graca Martinho é doutorada em
Engenharia do Ambiente e mestre em
Engenharia Sanitaria. Desempenha
atualmente os seguintes cargos: Presidente
do Departamento de Ciéncias e Engenharia
da NOVA FCT; membro da Direcédo do
centro de investigagdo MARE - Centro de
Ciéncias do Mar e do Ambiente; membro
da comisséo diretiva do Laboratdério
Associado ARNET - Aquatic Research
Network; membro da Comisséao de
Acompanhamento da Agéncia Portuguesa
do Ambiente (CAGER). Exerceu as funcdes
de Subdiretora da NOVA FCT para os
assuntos cientificos e académicos (2011-
2018), de Provedora do Estudante da
NOVA (2018-2021) e de cocoordenadora
do Plano Nacional de Gestao de Residuos
(PNGR 2030) e do Plano Estratégico para
os Residuos Urbanos (PERSU 2030).

As suas areas principais de ensino

e investigacdo sdo: planeamento e
instrumentos para gestao de residuos,
gestédo de fluxos especificos, sistemas

de recolha de residuos, processamento
mecanico e reciclagem material, modelos
de gestao de residuos para a economia
circular e psicologia social aplicada a
gestédo de residuos.
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PAULO BARBOSA

Investigador no Centro Comum de
Investigagéo (JRC),
da Comissdo Europeia.

Paulo Barbosa tem larga experiéncia em
catastrofes naturais, reducao de riscos

de catastrofes e adaptacéo as alteragdes
climaticas. Antes de ingressar no JRC foi
investigador no Servigo de Investigagao
Agraria em Saragoca (Espanha) e no
Centro Nacional de Informacgao Geografica
(Lisboa). Ao longo da sua carreira foi um
dos responsaveis do desenvolvimento

de sistemas de alerta precoce na area de
incéndios florestais entre 2000 e 2007
(European Forest Fire Information System)
e de secas entre 2008 e 2021(European
and Global Drought Observatory) que
fazem parte do Servigo de Gestéo de
Emergéncias do programa COPERNICUS.
Atualmente trabalha numa equipa que
lida com a Economia das Alteracdes
Climaticas, especificamente estudando os
seus impactos, assim como dando apoio a
politicas de adaptacao ligadas a estratégia
de adaptagéo climatica da EU e, a nivel
local, ao Pacto Global de Autarcas.



KEYNOTE SPEAKERS

LUIS BRONZE

Cardiologista, Almirante da Marinha
Portuguesa, Professor na Universidade da
Beira Interior.

Luis Bronze concluiu a sua formacao
médica na Faculdade de Medicina

de Lisboa (Universidade de Lisboa),
especializando-se mais tarde em
cardiologia com foco no risco
cardiovascular e hipertensao. E
cardiologista, com o grau de consultor e,
anteriormente, liderou o Departamento

de Cardiologia do Hospital das

Forgas Armadas em Lisboa. Obteve o
doutoramento na Faculdade de Ciéncias
Médicas (Nova Medical School), estudando
os mecanismos intrinsecos do processo
aterosclerdtico, especialmente marcadores
inflamatérios e disfuncao endotelial.
Atualmente, é Chefe do Departamento

de Ensino Clinico Cardiovascular na
Universidade da Beira Interior, na Covilha.

Foi membro do Conselho Cientifico da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao
(SPH) e foi seu antigo Presidente.
Adicionalmente, detém o titulo de
Especialista em Hipertensao pela
Sociedade Europeia de Hipertensao
(ESH) e foi revisor para as diretrizes de
hipertensdo da ESH 2023 e da European
Society of Cardiology (ESC) 2024.

O Professor Bronze possui também
especializagdo em Medicina Militar e serviu
em varias regides em conflito, incluindo
as antigas coldnias portuguesas. E Editor
Associado da revista oficial da SPH e
publica regularmente, também, na Revista
Portuguesa de Cardiologia. E, ainda,0
atual Vice-Presidente do Departamento
de Ciéncias da &quot;Academia de
Marinha&quot;, um instituto cultural

da Marinha Portuguesa, dedicado ao
estudo pds-graduado e desenvolvimento
cultural da histéria naval e das ciéncias
relacionadas com o mar.

JOAO QUEIROZ E MELO

Cirurgido cardio-tordcico, Vice-presidente
do Conselho Portugués para a Saude e
Ambiente. Doutorado em Cirurgia pela
UNL. Académico efetivo da Academia das
Ciéncias.

Entre outras fungodes foi fundador e
Presidente do Instituto do Coracéao, Lisboa
(1986-2002), do Centro de Criobiologia
Cardiovascular, e do Instituto de Tecnologia
Biomédica, Presidente do Conselho de
Administragao - Hospital de Santa Cruz,
Lisboa, (90-95), Membro CNECV(91-93),.
CCl de Saude — UNICT (91-94 ), Diretor

de Cirurgia Cardiotoracica, Hospital

de Santa Cruz, Lisboa (91-00;02-10),
Professor Boherhaave na Universidade
de Leiden (O1), Professor Visitante no
Ospedale S. Raffaelle, Mildo (O2), Professor
na Universidade Catdlica Portuguesa.
Realizou o primeiro transplante cardiaco
em Portugal.

Foi premiado com o prémio Pfizer

da Sociedade de Ciéncias Médicas,
INTERMEDICS da Sociedad de
Cardiocirujanos, Nunes Correa Verdades
de Faria, Pronefro,

Recebeu a Medalha de Honra do Municipio
de Oeiras, Grande Oficial da Ordem de
Santiago da Espada, Medalha Honra do
Governo Regional Madeira, Grande Oficial
da Ordem do Infante, Socio Honorario

da Sociedade Portuguesa da Cardiologia,
Medalha de Mérito da Ordem dos Médicos,
Prémio Nacional Saude 2017, Medalha de
Honra do Municipio de Tomar

Tem 159 artigos cientificos publicados, 30
capitulos de livros editados em Portugal
(13) e no estrangeiro (17), edi¢bes de
divulgacdo em DVD (3),

2010-2013. Promotor e responsavel na
UCP Porto sobre formagéo avancada em”
Reducao de desperdicio nos hospitais”

e "Ferramentas da qualidade de apoio a
gestdo em saude”, e da pés-graduacgao
"Gestao da qualidade em saude”.
Orientador de mestrados em Engenharia
Biomédica, da UCP.
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OLIVER GROENE

Professor da Faculdade de Gestao,
Economia e Sociedade, Universidade de
Witten/Herdecke, Alemanha

Oliver Groene ¢é professor na Faculdade

de Gestao, Economia e Sociedade da
Universidade de Witten/Herdecke, onde
lidera a investigacao, praticas e politicas
sobre a melhoria da qualidade dos cuidados
de salde e o desenvolvimento sustentavel.

Oliver Groene trabalhou como investigador
principal ou co-investigador principal

em projetos de investigacdo de grande
dimensao, com um financiamento total
superior a 10 milhées de euros. Publica em
importantes revistas clinicas, de qualidade
da assisténcia e de politicas de saude
(Indice H = 48) e desempenhou as fungées
de editor adjunto do International Journal
for Quality in Health Care e de chefe da
secgdo de Qualidade e Seguranca do
Doente da BMC Health Services Research.

E Mestre em Sociologia Médica
(Universidade de Bielefeld, Alemanha),
Mestre em Saude Publica (LSHTM) e
Doutor em Saude Publica (Universidade de
Barcelona, UPF). Anteriormente, liderou o
Programa de Qualidade dos Sistemas de
Satde da OMS EURO e ocupou o cargo de
Professor Associado em Investigagédo de
Servigos de Saude na Escola de Higiene e
Medicina Tropical de Londres.

Assessora regularmente o Banco Mundial,
a Organizagao Mundial de Saude, as
seguradoras de salde e as agéncias
governamentais.
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MEMBROS DO CPSA

* A. Menarini Portugal - Farmacéutica, S.A. *
Associacdo de Distribuidores Farmacéuticos -
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de Optometria - APLO e Associagdo Nacional
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de Cancro do Pulmdao * GSK - GlaxoSmithKline -
Produtos Farmacéuticos Lda * Hospital de Cascais Dr.
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A INSCRICAO E GRATUITA, LIMITADA A CAPACIDADE DAS SALAS.

DEPOIS DE ATINGIDA, NAO SERAO ACEITES MAIS INSCRICOES.

Inscri¢ao inclui:
Certificado de Presenca Digital e Cafés

Data limite de inscricao: 28 de fevereiro de 2026

As inscrigcdes para a conferéncia devem ser efetuadas online em cpsa.pt/cnsa2026

Para quaisquer questdes relativas a inscrigoes de grupos ou ao processo de inscri¢cao
online, contactar: silviadasilva@veranatura.pt

REGULAMENTO E SUBMISSAO DE RESUMOS

Inicio da submissao de resumos: 1/10/2025

Data limite para submisséo de resumos: 31/01/2026

MANUAL DE COLABORAGAO | 2° CONGRESSO NACIONAL DA SAUDE E AMBIENTE


https://2cnsa.pcoveranatura.com/forms/#page_emo_form

LOCALIZACAO SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
&

Fundagao Calouste Gulbenkian O 2° Congresso Nacional da Saude e Ambiente
Edificio-sede e todas as entidades por ele subcontratadas
Av. de Berna, 45A, 1067-O01 Lisboa, deveréao respeitar todos os critérios de

Portugal sustentabilidade ambiental e tentar reduzir a

sua pegada ecoldgica ao minimo.

ACESSIBILIDADE

E TRANSPORTES ALOJAMENTO EM HOTEIS
a4
Auditorios e galerias acessiveis a pessoas com Vao ser reservados quartos a precos especiais
mobilidade reduzida, por rampas ou elevadores.  para os participantes em varios hotéis nos
Metro: Sao Sebastido (linhas azul e vermelha)e  arredores do local do congresso.
Praca de Espanha (linha azul) Para informagdes e/ou reservas visite
cpsa.pt/cnsa2026
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http://cpsa.pt/cnsa2025

MODALIDADES DE PARTICIPACAO

Todos os patrocinadores terao a presencga dos logdtipos em todos os materiais de promogao
com destaque diferenciado segundo o nivel de patrocinio.

PATROCINADOR PATROCINADOR PATROCINADOR PATROCINADOR PATROCINADOR

TIPOLOGIA DIAMANTE PLATINA OURO PRATA BRONZE

VALOR 30000,00€ 20000,00€ 10000,00€ 5§000,00 € 2500,00€

CONTRAPARTIDAS

1sessao plenaria 1sessdo plenaria 1sessao paralela

Sessdo no Programa (60 minutos) (60 minutos) (60 minutos)

. . ger s Antes da sessdo Antes da sessdo Antes da sessdo
Video institucional

patrocinada patrocinada patrocinada
Monitor* Monitor*' Monitor*! Monitor*' Monitor*!
o o o - *1 - Custos com os *1 - Custos com os *1 - Custos com os
Espat;o de eXPOSIGaO |=CIEEneEmes 1=CiEEneEmes equipamentos Audiovisuais da  equipamentos Audiovisuais da  equipamentos Audiovisuais da

equipamentos Audiovisuais da  equipamentos Audiovisuais da

P m ilid. d
[N RNANC .....\<:billace do Sponsor. responsabilidade do Sponsor.  responsabilidade do Sponsor.  responsabilidade do Sponsor

Faculty Dinner

(Possibilidade de patrocinio com 8 presencas 6 presencas 4 presencas 2 presencas 1presenca
destaque aos patrocinadores)

Redes Sociais

inclusdo de um post no Facebook da CPSA, com o logo e uma pequena frase sobre a teméatica e como o patrocinador se
relaciona com a mesma.

Antncios nos canais do Media Partner
Todos os anuncios incluirdo os patrocinadores, com destaque diferenciado conforme o nivel de patrocinio

OUTRAS CONTRAPARTIDAS (a considerar caso a caso)

COFFEE-BREAKS “sponsored by” - 3.000,00€ (por cada um dos coffee-breaks)
Possibilidade de patrocinar um dos 4 coffee breaks, em exclusivo.
Decoracéo do espago da responsabilidade do patrocinador.

Faculty Dinner “sponsored by". 10.000.00€.
Decoragao do espago e animagéo da responsabilidade do patrocinador

Existe a possibilidade de outros apoios e contrapartidas, alinhados com os principios de sustentabilidade,
a avaliar caso a caso.
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MANIFESTAS)AO DE INTERESSE
EM PATROCINIO

Envie a sua manifestacao de interesse com o assunto “Congresso CPSA" para:

Secretariado Executivo do Congresso CPSA

Silvia da Silva

Rua Augusto Macedo, 12-D
Escritério 2 | 3; 1600-794 Lisboa
Telefone: 217120.778

E-mail: silviadasilva@veranatura.pt

Incluindo os seguintes dados:

Nome da empresa
Pessoa a contactar
Funcao

Telefone

Email

2° CONGRESSO NACIONAL
DA SAUDE E AMBIENTE

Juntos pela satide das pessoas e do planeta
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2° CONGRESSO NACIONAL
DA SAUDE E AMBIENTE

Compromisso com

a Sustentabilidade ambiental

7/
A

Comunicagao digital

Toda a comunicagao com os participantes
sera em formato digital, minimizando o uso de
material impresso.

Fontes de agua

Durante o congresso existirao estagoes de agua
potavel e ndo serao utilizadas garrafas de agua
de plastico.

N

Utensilios, canetas, bolsas e crachas
Todos os utensilios, canetas, bolsas e crachas
serao em material reciclado e/ou reciclavel.

Conselho Portugués
para a Saude e Ambiente

3
—s

Mobilidade sustentavel

O local do congresso foi escolhido em fungao da
capacidade hoteleira na area. Serao escolhidos os
hotéis que permitam caminhar até ao local e que
adotem praticas ambientalmente sustentaveis.

A organizagao do congresso ndo assumird o
pagamento de viagens de aviao para distancias
menores que SOOkm.

Alimentag¢ao

As opgoes veganas ou vegetarianas serao
privilegiadas e nao sera servida carne vermelha.
Dar-se-a preferéncia a produtos locais e
sazonais.

Os alimentos nao consumidos serao doados a
uma empresa de redistribuicao para populagdes
carenciadas.

Compensacgao da pegada carbénica

Durante o congresso iremos promover uma
iniciativa para plantar arvores, como forma
simbolica de compensacao da pegada carbonica
do congresso.

cpsa.pt/cnsa2026
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