
CircularMed: quando os resíduos na saúde 

ganham uma nova vida

No segundo dia do Congresso Nacional da Saúde e Ambiente, 9 de abril, a inovação na saúde ganha uma

nova dimensão. Entre as 11h00 e as 17h00, na Sala 4, a CircularMed convida-o a descobrir como o que

hoje é descartado pode transformar-se em valor. Esta mostra reúne soluções inovadoras que estão a dar

uma segunda vida a materiais do setor da saúde, através da reutilização, reciclagem, reprocessamento e

reparação.

Num setor onde a produção de resíduos é inevitável, estas iniciativas mostram que há caminhos diferentes

mais eficientes, mais sustentáveis e com impacto real. Desde o reprocessamento seguro de dispositivos

médicos à recuperação de materiais e à reparação de equipamentos, os projetos apresentados revelam

como é possível reduzir desperdício, otimizar recursos e reforçar a sustentabilidade dos serviços de saúde.

A CircularMed é uma oportunidade para repensar práticas e inspirar novas abordagens. Um momento para

quem quer fazer parte da mudança com benefícios para as pessoas, para os sistemas de saúde e para o

planeta.



Workshop: Como reduzir o impacto

ambiental dos laboratórios

A sustentabilidade começa nos detalhes e os

laboratórios não são exceção. No dia 8 de abril, o

CPSA promove o workshop “Como reduzir o

impacto ambiental dos laboratórios”, integrado no

programa pré-Congresso do 2º Congresso

Nacional da Saúde Ambiente.

Com início às 9h30, este workshop reúne

especialistas que irão partilhar diferentes

perspetivas, desde do setor privado, público e

académico, sobre os desafios da sustentabilidade

nos laboratórios.

Ao longo do workshop, serão apresentadas boas

práticas, exemplos reais e ferramentas de

referência internacional, como as recomendações

da ISO, EFLM e My Green Lab, com foco na

redução da pegada ambiental e na implementação

de medidas concretas no dia a dia. 

O programa inclui também um momento de

discussão em grupo, promovendo a partilha de

experiências e a definição de estratégias

aplicáveis.  Uma sessão relevante para todos os

profissionais que pretendem integrar práticas mais

sustentáveis na sua atividade.

Workshop: Que estratégias para

promover comportamentos amigos do

ambiente e da saúde nas cidades?

As cidades moldam os nossos comportamentos

 e, com eles, a saúde e o ambiente. No dia 8 de

abril, entre as 9h30 e as 12h30, realiza-se o

workshop “Que estratégias para promover

comportamentos amigos do ambiente e da saúde

nas cidades?”, integrado no programa pré-

Congresso do 2º Congresso Nacional da Saúde

Ambiente.

Organizado pelo CPSA em conjunto com o

CEGOT da Universidade de Coimbra, este

workshop reúne especialistas de diferentes áreas

para explorar como o ambiente urbano influencia

decisões do dia a dia, desde a mobilidade à

habitação, passando pelos contextos de trabalho e

pelos hábitos alimentares.

A sessão inclui momentos de enquadramento

temático e discussão, promovendo uma reflexão

conjunta sobre estratégias que incentivem

comportamentos mais saudáveis e sustentáveis

nas cidades.

Uma oportunidade para pensar o papel do

território na promoção da saúde e na construção

de ambientes urbanos mais equilibrados.
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