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PLANO NACIONAL DE ACCAO AMBIENTE E SAUDE 2008-2013 (PNAAS)

RESsumO

O Plano Nacional de Ac¢do Ambiente e Saude (PNAAS), aprovado pela Resolucdo do Conselho
de Ministros n.e 91/2008, de 4 de Junho
(http://dre.pt/pdflsdip/2008/06/10700/0310603179.PDf), foi elaborado sob a co-
coordenacdo do Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do

Desenvolvimento Regional (Agéncia Portuguesa do Ambiente) e do Ministério da Saude
(Direccdo-Geral da Saude), em estreita articulagdo com os Ministérios da Administracdo
Interna; da Economia e Inovacgdo; da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas; das
Obras Publicas, Transportes e Comunicacdes; do Trabalho e da Solidariedade Social; da
Educacdo; da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior; e da Cultura, de acordo com as respectivas
areas de intervencdo relevantes em matéria de Ambiente e Saude.

O PNAAS visa melhorar as politicas de prevencdo, controlo e redugdo de riscos para a saude
com origem em factores ambientais, promovendo a integracdo do conhecimento e da
inovagdo, assegurando a coeréncia com as politicas, planos e programas existentes,
recorrendo aos melhores conhecimentos cientificos disponiveis e convidando a participacao
de todas as partes interessadas. Com o objectivo de dar resposta aos compromissos nacionais
e internacionais assumidos no contexto de Ambiente e Saude, este Plano estabelece como
principais objectivos:

Intervir ao nivel dos factores ambientais para promover a saude do individuo e das

comunidades a eles expostos )

R . . . ~ )
Sensibilizar, educar e formar os profissionais e a populagdo em geral, de forma a
minimizar os riscos para a saude associados a factores ambientais

Promover a adequacdo de politicas e a comunicac¢do do risco

Construir uma rede de informacdo que reforce o conhecimento das inter-relagdes
Ambiente e Saude

v

Para a consecugdo dos objectivos preconizados, o PNAAS adopta como estratégia a promocao
da saude, consubstanciada na educacdo para a saude, proteccdo da saude e prevengdo da
doenga, alicercada no conhecimento e na inovagdo nas intervencgdes nesta interface Ambiente
e Salde, optimiza¢do de recursos e potenciacdo da articulagdo institucional e da participagdo
comunitdria, plasmada em cinco Vectores de Intervengdao (Quadro 1 e Figura 1), a saber:
Integracdo de Informacdo e Investigacdo Aplicada; Prevencdo, Controlo e Reducdo de Riscos;
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Informacao, Sensibilizacdo, Formacgdo e Educacdo; Concertacdo de Politicas e Comunicagdo do
Risco; e Articulagdo com as Iniciativas Internacionais de Ambiente e Saude.

Figura 1 — Vectores de Intervengdo do PNAAS
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos Vectores de Intervengao do PNAAS

Vector Integracdo de Prevé o levantamento, o desenvolvimento, a sistematizagdo e a integragdo da
Informagao e informagdo, quer ao nivel dos factores de risco, quer ao nivel da descri¢do do
| Investigacdo Aplicada estado de sautde dos individuos e grupos populacionais.
Vector Prevencao, Controlo e Visa diminuir os impactes na salde resultantes da exposi¢do a factores de risco
I Reducdo de Riscos ambientais, através de medidas de prevengdo, controlo e minimizagdo de risco.

Visa dotar o publico em geral e os profissionais de sectores especificos de saberes
e competéncias que lhes permitam ajustar a percepg¢do do risco ao risco real.

Prop&e elaborar directrizes nacionais, de cardcter normativo ou informativo,

Vector concertacio de Politicas ) . . x
assim como promover uma adequada comunicagdo do risco e a adopgdo de boas

e Comunicagao do Risco . ) L
v ¢ préticas, conducentes a comportamentos e atitudes saudaveis.

v Articulagdo com as
ector L L. Visa explorar plataformas internacionais de cooperacdo e a partilha de saberes e
Iniciativas Internacionais .
Vv - ) experiéncias.
de Ambiente e Saude

Os Vectores de Intervencdo desdobram-se em 36 Acgbes Programaticas (vide arquitectura
global em Anexo | e Ac¢Ges Programaticas em Anexo Il) concretas e objectivas, que tém como
fim ultimo reduzir os impactes ambientais adversos na salde da populagdo portuguesa. Estas
AccOes encontram-se consubstanciadas em Fichas de Projecto que foram construidas para os
diferentes Dominios Prioritarios de intervencdo do PNAAS: (1) d4gua; (2) ar; (3) solo e
sedimentos; (4) quimicos; (5) alimentos; (6) ruido; (7) espagos construidos; (8) radia¢des; e (9)
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fases para a sua implementacao, calendario de execuc¢do e meta(s) a alcancar.

A operacionalizacdo de um Plano desta natureza requer uma estrutura organizacional flexivel e
dindmica que permita a rentabilizacdo de esforcos e recursos, desenvolvendo e reforcando
parcerias. Por outro lado, exige mecanismos que possibilitem a mobilizacdo da sociedade
portuguesa, dos diferentes parceiros sociais e, individualmente de cada cidad3do, para as
AccOes do PNAAS. Neste sentido, adoptou-se por uma estrutura que engloba diferentes
unidades organicas (as Entidades Coordenadoras, o Grupo de Trabalho interministerial
Ambiente e Saude (GTAS), as Equipas de Projecto (EP) e a Plataforma Social Estratégica (PSE))

com atribuigGes distintas e complementares (Figura 2 e Quadro 2).

Figura 2 — Articulagdo entre as varias unidades organicas criadas no ambito do PNAAS
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GTAS
* Ministério da Administracdo Interna
* Ministério da Economia e Inovacdao

* Ministério da Agricultura, do
Desenvolvimento Rural e das Pescas

* Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Comunicagoes

* Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social

* Ministério da Educacdo

* Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior

* Ministério da Cultura

PLATAFORMA SOCIAL ESTRATEGICA
* Sociedade Civil * Grupos de interesse
* ONGs * Sindicatos

* Universidades * Qutros
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Quadro 2 — Constitui¢do e atribuigGes das unidades organicas do PNAAS

UNIDADE 5 B
. CONSTITUICAO PRINCIPAIS ATRIBUICOES
ORGANICA
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) e | FungGes técnicas, de planeamento 4
Direc¢do-Geral da Saude (DGS) estratégico, operacional e de supervisdao dos
trabalhos das EPs.
Responsaveis por elaborar o Projecto de
PNAAS, sistematizar e integrar os contributos
ENTIDADES resultantes da consulta publica na versdo
COORDENADORAS consolidada do PNAAS e coordenar o
trabalho de elaboragdo das Fichas de
Projecto.
Assegura a correcta implementagdo das
AccGes para a prossecugado dos objectivos do
Plano.
Integra representantes dos Ministérios: do | Fungbes técnicas e consultivas, de
Ambiente, do Ordenamento do Territério e do | planeamento estratégico e operacional e de
Desenvolvimento Regional; da Saude; da | apoio a decisdo.
GRUPO DE Administragdo Interna; da Economia e ; .
N . . Responsavel por aprovar o Projecto de
TRABALHO Inovagdo; da Agricultura, do Desenvolvimento . oo
e PNAAS submetido a consulta publica, os
INTERMINISTERIAL | Rural e das Pescas; das Obras Publicas, . . .
oL organismos e/ou entidades que integraram
AMBIENTE E Transportes e Comunicagdes; do Trabalho e da
i o ) N . as EPs e o mandato das EPs.
SAUDE (GTAS) Solidariedade Social; da Educagdo; da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior; e da Cultura, = Acompanha a implementa¢do das Acgbes do o
. . . ~ o
assim como a Associagdo Nacional de | Plano e assegura a sua boa execugao. =
Municipios Portugueses. ©
Encontram-se estabelecidas nove EPs, uma por | Fungdes técnicas e de planeamento. Cada EP o
cada Dominio Prioritario do Plano, que contam | possui um Gestor e um Co-gestor, nomeados o
com a participagdo de peritos nacionais: EP — | de entre os seus pares, cuja principal fungdo @
Agua; EP — Ar; EP — Solo e Sedimentos; EP — | é a de coordenar os trabalhos da respectiva c
Quimicos; EP — Alimentos; EP — Ruido; EP — | EP. 8
EQuIPAS DE Espagos Construidos; EP — Radiagbes; EP — . , °
| o Cada EP foi responsavel por elaborar as =
PRroJECTO (EPS) Fendmenos Meteorolégicos. Os membros das . ) N .
. Fichas de Projecto das Acgdes do respectivo <
varias EPs foram nomeados pelo GTAS, de .

. . L Dominio. o
entre os organismos/entidades que, no ambito -
das respectivas atribuicdes e competéncias, | Implementam as Fichas de Projecto visando o On

. . . [3)
tinham responsabilidades nos dominios em | cumprimento dos objectivos preconizados. <
questado. ®
Integra representantes da sociedade civil e | Fungdes de acompanhamento do PNAAS e de ho]
parceiros sociais interessados (OrganizagOes | participagdo comunitaria. -

0 . . . (]

Nao Governamentais, Universidades, . .
PLATAFORMA o ) Emite pareceres, designadamente sobre a <
Sindicatos e outros) por convite ou n . 5 o
SocCIAL . " ) evolugdo dos trabalhos de implementagdo do —
5 manifestagdo de interesse em ter assento na L. [3)
ESTRATEGICA - PNAAS e sobre os Relatdrios de Progresso e ©
(PSE) ’ Final, formulando recomendac¢des e/ou pd
medidas correctivas/adaptativas entendidas o
necessarias <
©
o
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As fontes de financiamento para a prossecucdo das Accdes Programaticas do PNAAS s3o as
gue decorrem das dotacdes anuais previstas na Lei do Orcamento do Estado das entidades
intervenientes, ou de outro enquadramento financeiro por estas angariado.

No que se refere a estratégia de divulgacdo do PNAAS, esta assenta em duas vertentes:
divulgacdo do Plano per si, desighadamente os seus conteudos, estrutura e formato; e
divulgacdo dos resultados no que respeita a informacgao produzida com a implementagao do
Plano, bem como as ferramentas e instrumentos criados. Pela natureza especializada do
“produto” e pelos multiplos e diferenciados publicos-alvo, esta carece de abordagens
diversificadas adaptadas aos seus receptores e aos objectivos do Plano.

Como forma de proceder ao acompanhamento da execucdo do PNAAS, serdo elaborados
Relatorios de Progresso (concretizados de dois em dois anos, estando o primeiro previsto para
o final de 2009), com o objectivo de: identificar, em tempo util, lacunas, ineficiéncias,
inequidades, atrasos na execug¢do, ou a necessidade de ajustamento de recursos humanos
e/ou financeiros, propondo eventuais medidas correctivas/adaptativas; reprogramar
Projectos/Sub-projectos. O PNAAS contempla também a elaboracdo de um Relatério Final,
que incluird, designadamente, a apresentacdo global dos resultados alcancados; as areas em
desenvolvimento; as questdes emergentes que care¢am de investiga¢do e aprofundamento; as
recomendagdes nacionais que se entendam adequadas por dominio prioritario.

Como resultados globais do PNAAS s3o expectaveis: o aprofundamento do conhecimento,
colmatando lacunas; a sistematizacao e integra¢do de informacgdo dispersa; um reforco da
investigacdo e identificacdo das questGes emergentes; um enfoque na prevencgdo, controlo e
reducdo de riscos; a concertagdao e a adequagdo de politicas por dominio prioritdrio; uma
maior sensibilizagdo, consciencializagdo, formag¢dao e educagdo dos profissionais e da
populacdo em geral; bem como uma articulacdo robustecida com as iniciativas internacionais
em matéria de Ambiente e Saude.

Mais concretamente, prevé-se que a implementacdo das Accbes do PNAAS permita
desenvolver:

e Sistema de Indicadores Ambiente e Saude;

e Rede de Informagdo Ambiente e Saude;

e Sistema integrado de vigilancia e resposta Ambiente e Saude;
e Sistema de previsdo para a qualidade do ar;

e Sistema de alerta e resposta a questdes emergentes;

e Programa integrado de biomonitorizagao;

e Programa para desreguladores enddcrinos;

P

Plano Nacional de Acgao Ambiente e Saide

de Accdao Ambiente e Saude

Plano Nacional

K



Direcgao-Geral da Satide

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE N

/ Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Trrtdrio e do Desenvolvimento Regional 3 '

i

Ministério da Saude

e Sistema de registo de casos de doencas por causas especificas nas urgéncias das
unidades prestadoras de cuidados de saude;

e Revisdo da legislacdo aplicavel aos varios Dominios;

e Linhas Orientadoras e Recomendacdes, nos varios Dominios;
e Guias de Boas Praticas;

e Medidas e incentivos;

e AccOes de divulgacdo, sensibilizacao, formacao e educacao.

Dado o objectivo ultimo do PNAAS, é importante destacar que, do ponto de vista da saude da
populagdo, é igualmente expectdvel, com a sua implementacao:

e Uma medigdo e avaliagdo do volume das doengas com origem em factores de risco de
natureza ambiental, ou por estes desencadeadas e/ou agravadas.

¢ Aidentificacdo de relacOes causa-efeito na inter-relacdo Ambiente e Saude;

e Uma avaliacdo da eficiéncia e eficacia das intervencgdes na interface Ambiente e Saude
nas populagdes;

e Habilitar as populagdes de instrumentos e capacidades que lhes permitam controlar e
melhorar a sua saude;

e Uma reducdo da fracgdo atribuivel, isto é, uma diminui¢gdo proporcional do nimero de
problemas de salde ou mortes associados a factores de risco de natureza ambiental;

e Uma diminuicdo dos custos econdmicos associados a prestacdo de cuidados de saude,
como resultado da implementacdo de estratégias de prevencao;

e A consecugao de um estado de salde mais sustentdvel, dado um impacte na saide com
maior durag¢do, quando comparado com uma actuagao exclusivamente curativa;

e A diminui¢do da frac¢do das doengas com contribuicao ambiental na sua origem; e

e Um ajustamento do aumento da esperanca de vida a uma vida mais saudavel.

Face aos constrangimentos financeiros observados no inicio da implementac¢do do Plano, este
sofreu algum atraso, tendo havido necessidade de prioritizar as Acg¢Bes passiveis de ser
desenvolvidas com os recursos disponiveis, a saber:

e Accdo 1.3 “Sistematizacdo dos beneficios para a saude decorrentes da utilizacdo de
aguas termais” — EP Agua;

e Accdo Il.1 “Sistema de previsdo da qualidade do ar e alerta a populagao” — EP Ar;

e Accdo II.3 “Quadro de intervencdo em matéria de actividades de desinfestacdo” — EP
Quimicos;

e Accdo II.5 “Planos locais de ac¢do em habitacdo e salde” — EP Espacgos Construidos;

e Accdo lll.4 “Educacdo Ambiente e Saude” — EP Transversal;

P
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e Acg¢ao V.1 “Articulagdo com os planos europeus” — EP Transversal.

As Entidades Coordenadoras estdo certas que a concretizagdo do PNAAS permitird uma
abordagem nacional, integrada e global em matéria de Ambiente e Saude, que conduzirad a
uma melhor compreensdo das relagdes entre determinados factores ambientais e os efeitos
adversos na saude, visando ganhos em termos da eficdcia das politicas de prevencdo, controlo
e redugdo de riscos, com significativos beneficios no ambiente e na salide humana.

PARA MAIS
INFORMACOES:

de Accdo Ambiente e Saude
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OBJECTIVOS

11

MELHORAR A EFICACIA DAS POLITICAS DE PREVENGAO, CONTROLO E REDUCAO DE
RISCOS PARA A SAUDE COM ORIGEM EM FACTORES AMBIENTAIS, PROMOVENDO A

INTEGRACAO DO CONHECIMENTO E A INOVAGAO E CONTRIBUINDO PARA O
DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL DO PAiS

/ \
Intervir ao nivel Sensibilizar, educar e Promover a Construir uma rede
dos factores formar os profissionais adequacao de de informacao que
ambientais para e a populagao em geral, politicas e a reforce o
promover a saude por forma a minimizar Comunicagao do conhecimento das  [¢
da pessoa e das os riscos para a saide Risco inter-relagoes
comunidades a associados a factores Ambiente e Saude
eles expostos ambientais
\\ /

|

PROMOGAO DA SAUDE, CONSUBSTANCIADA NA EDUCAGCAO PARA A SAUDE, PROTECCAO
DA SAUDE E PREVENCAO DA DOENGCA, ALICERCADA NO CONHECIMENTO E NA INOVAGCAO

NAS INTERVENGCOES NESTA INTERFACE AMBIENTE E SAUDE, OPTIMIZACAO DE RECURSOS
E POTENCIACAO DA ARTICULAGAO INSTITUCIONAL E DA PARTICIPACAO COMUNITARIA

VECTORES DE INTERVENGAO

VECTOR I VECTOR II VECTOR IV VECTOR V
Integragég de Prevencio, Concelrgagéo de Articulacio com as
Inform_agac: e Controlo e Pthlcas” e Iniciativas
Inves_tlgagao Redugﬁo de Riscos Comun!cagao do Internacionais de
L Aplicada I Risco Ambiente e Saude
ACCOES PROGRAMATICAS :
v v v v v
ACCOES ACGCOES ACCOES ACCOES
I.1-1.18 II.1 -I1.9 IV.1-1V.3 V.1-V.2
DOMINIOS PRIORITARIOS NA INTERFACE AMBIENTE E SAUDE
- Aqua * Ruido
= Ar « Espagos construidos
= Solo e sedimentos » Radiacbes
* Quimicos - Fendmenos Meteoroldgicos
= Alimentos
\ J/

~

PN

[ ——

FICHAS DE PROJECTO

-

§
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VECTOR | - INTEGRACAO DE INFORMAGAO E INVESTIGACAO APLICADA
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ACCAO PROGRAMATICA

DomiNio

AccAol.1

QUADRO DE REFERENCIA E PROGRAMA DE MONITORIZACAO COMPLEMENTAR NO DOMINIO
AGUA

Proceder ao levantamento das necessidades de monitorizagdo de
poluentes, identificar indicadores de contaminagdo, em massas de 4gua
usadas para captagdo de agua para consumo humano, dguas piscicolas e
conquicolas e elaborar um Programa de Monitorizagdo complementar.

Acua

AccAo .2

ESTUDO DE FACTORES DE RISCO PARA A SAUDE ASSOCIADOS A AGUAS DE RECREIO E LAZER

Proceder ao estudo dos factores de risco para a saide humana associados
as aguas costeiras e interiores, aquando da pratica de desportos nauticos e
delinear um quadro conceptual que viabilize futuras tomadas de decisdo
no dmbito da vigildncia epidemioldgica e/ou monitorizagdo ambiental.

Acua

AccAol.3

SISTEMATIZAGAO DOS BENEFICIOS PARA A SAUDE DECORRENTES DA UTILIZACAO DE AGUAS
TERMAIS

Aprofundar e ampliar o conhecimento sobre os beneficios para a saude
humana decorrentes da utilizagdo de aguas termais, com base na
informagdo disponivel nos estabelecimentos termais em funcionamento,
avaliando dados clinicos e epidemioldgicos relevantes.

Acua

AccAo l.4

ESPACIALIZAGCAO DE DADOS RELATIVOS A QUALIDADE DO AR

Desenvolver um sistema nacional de informagdo geo-referenciada que
identifique dreas de excedéncia e avalie a populagdo exposta a niveis de
poluentes atmosféricos acima dos regulamentados.

AR

AccAo I.5

CRIAGAO DE UM SISTEMA DE VIGILANCIA DOS EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A
EXPOSICAO A POLUENTES ATMOSFERICOS NO AR AMBIENTE

Desenvolver um sistema de informagdo e avaliagdo integrado e geo-
referenciado dos efeitos na saide humana, a curto e longo prazo,
associados a exposi¢do aos poluentes atmosféricos no ar ambiente.

AR

Accho l.6

LEVANTAMENTO DE INFORMAGAO E/OU MONITORIZAGAO DE POLUENTES NO SOLO E
MATERIAIS SEDIMENTARES

Identificar, avaliar e monitorizar os locais do territério nacional cujos solos
e materiais sedimentares estdo contaminados ou susceptiveis de o serem,
identificando os respectivos contaminantes.

SOLO E SEDIMENTOS

AccAol.7

LEVANTAMENTO DE EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A POLUENTES PRESENTES EM
SOLOS E MATERIAIS SEDIMENTARES E DEFINIGAO DE ESTRATEGIA DE INTERVENGAO

Sistematizar os efeitos na saude humana associados a solos e materiais
sedimentares contaminados, definindo e implementando uma estratégia
de intervengao.

SOLO E SEDIMENTOS

AccAo |.8

LEVANTAMENTO E SISTEMATIZAGAO DE INFORMAGAO RELATIVA A SUBSTANCIAS QUIMICAS
PRODUZIDAS, IMPORTADAS E UTILIZADAS

Proceder ao levantamento das substancias quimicas produzidas,
importadas e utilizadas em Portugal, criando e mantendo actualizado um
Inventario Nacional das Substancias Quimicas.

Quimicos
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ACCAO PROGRAMATICA

DomiNio

AccAol.9

LEVANTAMENTO E SISTEMATIZAGAO DE INFORMAGAO RELATIVA A ALTERAGOES DO ESTADO DE
SAUDE ASSOCIADAS A INGESTAO DE GENEROS ALIMENTICIOS CONTAMINADOS

Sistematizar a informacgdo disponivel relativa as alteragGes do estado de
saude associadas a ingestdo de géneros alimenticios contaminados,
avaliando a respectiva incidéncia e implementando um procedimento de
registo das ocorréncias verificadas.

ALIMENTOS

AccAo .10

LEVANTAMENTO DE INFORMAGAO E/OU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE EFEITOS NA SAUDE
HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSIGAO A RUIDO AMBIENTE

Compreender melhor as relagdes entre a exposi¢cdo a ruido ambiente
(exterior e interior) e efeitos na salde, dando particular atengdo aos
grupos mais vulneraveis da populagdo.

Ruipo

Acchol.11

LEVANTAMENTO DE INFORMAGAO E/OU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE EFEITOS NA SAUDE
HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSICAO A RUIDO NO LOCAL DE TRABALHO

Compilar os estudos efectuados relacionados com a exposi¢do a ruido no
local de trabalho, criando uma base de dados que integre a informagdo
relativa a niveis de pressdo sonora, surdez profissional e/ou degradacdo da
audicdo, por tipo de actividade/tecnologia, e que aprofunde o
conhecimento das relagdes entre a exposi¢do ao ruido e a outros factores
fisicos e quimicos, enquanto factores de risco para a saude dos
trabalhadores, bem como sobre os efeitos do ruido em grupos de
trabalhadores mais vulneraveis.

Ruipo

AccAol.12

SISTEMATIZAGAO DOS EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A PARAMETROS DE
CONFORTO E BEM-ESTAR DOS ESPACOS CONSTRUIDOS E A TECNICAS E MATERIAIS DE
CONSTRUCAO

Proceder ao levantamento de estudos em pardmetros de conforto e bem-
estar associados aos espagos construidos e de materiais e técnicas de
construgdo, bem como dos respectivos efeitos na saude dos ocupantes, por
tipologia de espago construido.

ESPACOS
CONSTRUIDOS

AccAo .13

ESTUDO DA INFLUENCIA DE ESPAGOS VERDES URBANOS E EQUIPAMENTOS DE
DESPORTO/LAZER NA ADOPGAO DE COMPORTAMENTOS E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Identificar as caracteristicas dos espagos verdes e equipamentos de
desporto e lazer que mais contribuem para a adopgdo de comportamentos
e estilos de vida saudaveis e desenvolver orientagdes quanto as
caracteristicas dos mesmos.

ESPACOS
CONSTRUIDOS

Accho|.14

SISTEMATIZACAO DOS EFEITOS NA SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSIGAO A CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS NAO-IONIZANTES E LEVANTAMENTO DE FONTES EMISSORAS

Proceder a sistematizagdo da informagdo relativa aos efeitos na salde
humana associados a exposi¢do a radiagdes ndo-ionizantes e inventariagdo
das estagGes relevantes existentes no territério nacional, criando, em areas
sensiveis, um sistema de monitorizacdo dos niveis de radiagao
electromagnética e de vigilancia epidemioldgica.

RADIACOES

AccAol.15

INVESTIGACAO EM FENOMENOS METEOROLOGICOS EXTREMOS E RESPECTIVOS EFEITOS NA
SAUDE

Identificar lacunas de conhecimento sobre os riscos e factores protectores
para a saude associados a fendmenos meteoroldgicos extremos, visando
adoptar estratégias mais efectivas de prevengdo e redugdo de riscos,
designadamente no desenvolvimento de um quadro conceptual de
recomendacgdes baseadas na evidéncia, e promover a investigacao sobre os
impactes desses fendmenos na satde humana.

FENOMENOS
IMETEOROLO-GICOS
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ACCAO PROGRAMATICA DowmiNio
AccAol.16 CRIACAO DE SISTEMA DE INDICADORES AMBIENTE E SAUDE
Definir um sistema de indicadores de Ambiente e Salde e criar TRANSVERSAL
mecanismos para a sua actualizagdo permanente.
AccAol.17 INTEGRACAO DE INFORMACAO POR DOMINIO PRIORITARIO E IDENTIFICAGAO DE ZONAS DE
RISCO POTENCIAL
Integrar de forma sistematizada a informagdo produzida no ambito do TRANSVERSAL
Vector |, por Dominio Prioritario do PNAAS, e proceder a identificagdo de
zonas de risco potencial, que constituirdo zonas prioritarias de intervencgao.
AccAol.18 CRIAGCAO DE REDE DE INFORMAGAO AMBIENTE E SAUDE DIRIGIDA A PROFISSIONAIS
Constituir uma Rede de Informagio Ambiente e Salde, acessivel aos TRANSVERSAL
grupos profissionais interessados.
VECTOR Il - PREVENCAO, CONTROLO E REDUGAO DE RISCOS
Ac¢Ao PROGRAMATICA Dowminio
SISTEMA DE PREVISAO DA QUALIDADE DO AR E ALERTA A POPULAGAO
Acciolll.1 Consolidar um sistema de previsdao da qualidade do ar e implementar AR
mecanismos adequados de comunicagdo a populagdo de situagdes de risco
para a salide humana resultantes de contaminagdo atmosférica.
AccAoll.2 QUADRO DE INTERVENCAO EM MATERIA DE DESREGULADORES ENDOCRINOS
Desenvolver um Programa Nacional para Desreguladores Enddcrinos que QuiMICoS
defina as prioridades e o quadro de intervengao, implementando projectos
nacionais, na vertente humana, animal e ambiental.
AccAoll.3 QUADRO DE INTERVENCAO EM MATERIA DE ACTIVIDADES DE DESINFESTACAO
Regulamentar o exercicio das actividades de desinfestagdo a nivel nacional Quimicos
e garantir o seu regular acompanhamento.
Acciholl.4 PROGRAMA NACIONAL INTEGRADO DE BIOMONITORIZAGAO
Desenvolver um Programa Nacional Integrado de Biomonitorizagdo, a QuIMICOS
aplicar de forma faseada, em fungdo da definigdo de prioridades
estabelecida.
Accho Il.5 PLANOS LocAIS DE ACCAO EM HABITACAO E SAUDE
Espagos
Desenvolver a matriz para Planos Locais de Ac¢do em Habitagdo e Salde e Construidos
a metodologia para a sua implementagdo por Municipios interessados.
Accho ll.6 CONTROLO DO RADAO EM HABITAGOES
Desenvolver campanhas que contribuam para que sejam respeitadas as RADIACOES
recomendagOes relativamente as concentragdes anuais de raddo nas
habitagGes em Portugal.
Accho Il.7 HARMONIZAGAO DE PRATICAS RELATIVAS A GESTAO DE RESIDUOS RADIOACTIVOS
Harmonizar préticas de gestdo de residuos radioactivos, a implementar no RADIACOES
quadro dos programas ja existentes a nivel regional e nacional, com as
InstituicGes que os produzem ou com competéncias na sua gestdo.
Accholl.8 SISTEMA DE INFORMAGAO, REGISTO E ALERTA PARA FENOMENOS METEOROLOGICOS FENOMENOS
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ACGCAO PROGRAMATICA

DomiNio

EXTREMOS E SITUACOES DE MAIOR RISCO DE EXPOSICAO A RADIAGAO ULTRAVIOLETA

Criar um sistema integrado de informagao, registo e alerta para fendmenos
meteoroldgicos extremos e situagdes de maior risco de exposicdo a
radiagdo ultravioleta, ou introduzir melhorias aos ja existentes.

METEOROLO-GICOS

AccRoll.9 SISTEMA DE ALERTA E RESPOSTA A QUESTOES EMERGENTES
Planear as respostas apropriadas a questGes emergentes, em articulagdo
com os modelos instituidos nas redes internacionais, criando um sistema
integrado de monitorizagdo e vigildncia permanentes na drea Ambiente e TRANSVERSAL
Saude e implementando um sistema de resposta integrada, que possibilite
intervengdes atempadas e apropriadas conducentes a diminuigdo dos
efeitos dos factores de risco na saude.
VECTOR Il - INFORMAGAO, SENSIBILIZACAO, FORMACAO E EDUCACAO
ACCAO PROGRAMATICA Dominio
AccAo lll.1 MANUAIS DE BOAS PRATICAS AMBIENTE E SAUDE
Inventariar os Manuais/Guias de Boas Prdticas relativos as matérias
constitutivas dos Dominios Prioritarios do PNAAS e identificar lacunas de TRANSVERSAL
informagdo, ao nivel das Boas Praticas, propondo a elaboracdo dos
Manuais/Guias entendidos como necessarios.
AccAo ll1.2 INFORMAGAO E SENSIBILIZAGAO DO PUBLICO EM GERAL E/OU SECTORES ESPECIFICOS
Promover a sensibilizagdo do publico em geral e/ou dos profissionais TRANSVERSAL
ligados a sectores especificos, divulgando informagdo e melhorando os
conhecimentos relativos a inter-relagdo Ambiente e Saude.
AccAollll.3 FORMACAO AMBIENTE E SAUDE
Desenvolver ac¢des de formagdo dirigidas a grupos profissionais TRANSVERSAL
especificos no dmbito dos Dominios Prioritarios do PNAAS de acordo com
as necessidades identificadas e em fungao das prioridades definidas.
AccAo lll.4 EDUCACAO AMBIENTE E SAUDE
Promover a actualizagdo sistematica dos conteldos dos curricula escolares TRANSVERSAL
no ambito da tematica Ambiente e Saude e a construgdo e divulgagdo de
materiais de apoio ao curriculum.
VECTOR IV - CONCERTAGCAO DE POLITICAS E COMUNICAGAO DO RISCO
ACCAO PROGRAMATICA DowmiNio
AccAoIV.1 INOVACAO EM POLITICAS DE AMBIENTE E SAUDE
Contribuir para o desenvolvimento de cenérios inovadores para uma| TRANSVERSAL
politica de Ambiente e Saide em Portugal.
AccAo IV.2 ESTRATEGIA DE COMUNICACAO DO RISCO
TRANSVERSAL

Definir modelos e linhas de orientagdo para comunicagdo do risco e planear
e implementar estratégias neste ambito.
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S MEDIDAS LEGISLATIVAS, LINHAS ORIENTADORAS E PROPOSTAS DE INCENTIVOS POR DOMINIO

PRIORITARIO

Levantamento e permanente actualizagdo da legislagdo aplicavel e das
linhas orientadoras e/ou recomendagdes, por Dominio Prioritdrio do TRANSVERSAL
PNAAS e identificar medidas e incentivos a condigGes ou praticas
ambientais, nos diversos Dominios Prioritarios do PNAAS, que se possam 13
traduzir na prevengdo ou redugdo de efeitos adversos na saude, na
perspectiva da sustentabilidade.

VECTOR V - ARTICULACAO COM AS INICIATIVAS INTERNACIONAIS DE AMBIENTE E SAUDE

ACCAO PROGRAMATICA DowmiNio

AccAo V.1 ARTICULACAO COM 0S PLANOS EUROPEUS

Assegurar a articulagdo com o Plano de Acgdo Europeu Ambiente e Saude e TRANSVERSAL
outros Planos Nacionais neste contexto, explorando plataformas de
cooperagao.

AccAo V.2 NORMAS, ORIENTAGOES E RECOMENDAGOES INTERNACIONAIS

Contribuir para uma reflexdo sobre eventuais alteracdes em aspectos
especificos do quadro legal portugués e em linhas orientadoras e/ou
recomendacdes por Dominio Prioritdrio do PNAAS, tendo por base as| 1RANSVERSAL
directrizes de Organismos Internacionais de Referéncia e uma andlise
comparativa dos quadros legislativos de paises da Unido Europeia em
matéria de Ambiente e Saude.
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