RISCOS CLIMATICOS
E A SAUDE DOS PORTUGUESES:

Futuro(s) por imaginar e construir




RISCOS CLIMATICOS
E A SAUDE DOS PORTUGUESES:

Futuro(s) por imaginar e construir

2023




00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00
00
00
00
00

00

00
00

00

/

INDICE

NOTA PREVIA
por Eduardo Consiglieri Pedroso

PREFACIO
por Luisa Schmidt

1. INTRODUGCAO

2. ASDUAS FACES DO RISCO
Portugal, um pais (particularmente) exposto ao risco ambiental

A omissdo da medicina

3. O QUE SENTEM OS PORTUGUESES?

UMA AMEACA APREENDIDA OU COMPREENDIDA?
— Factores Aceleradores

— Os ‘encontros com o futuro’

— Populacdes na linha da frente
4. VIDAS PRO SAUDE «— VIDAS PRO AMBIENTE ?

5. OLHAR OS PRINCIPAIS RISCOS PARA A SAUDE
[PELA PERSPECTIVA DOS RISCOS AMBIENTAIS]
Ondas de calor

Poluicdo do Ar

Poluicdo da Agua

Doencas transmitidas por vectores (insectos)

Saude mental
NOTA FINAL: UM APELO DE ACC_,'AO ATODOS

PARTE Il - A EVIDENCIA DA CIENCIA
Em colaboracdo com especialistas

BIBLIOGRAFIA E ANEXOS

Um Despertar Urgente

3



Nota Prévia

Ha muito que as alteracées climaticas fazem parte “da agenda” mas, ao certo, saberemos qual a
relacdo e impacto que tém na nossa satide? Este foi o ponto de partida para o terceiro trabalho
do Satides, um projeto de conhecimento lancado em 2021 pela Médis, que visa provocar mais e

maior discussao sobre diversos temas da Saude Individual e Coletiva.

“Riscos Climaticos e a Satide dos Portugueses: Futuro(s) por imaginar e construir”, o estudo que

agora se lanca, ¢ um importante passo na ambicao e vocacao idealizadas para o Saudes:

- pela pertinéncia do tema — sabiamos que, globalmente, segundo a OMS, as alteragoes climati-
cas sao “a maior ameaca 4 satde que a humanidade enfrenta”. Por c4, descobrimos agora que os
Portugueses, longe de verem este tema como algo geograficamente distante, revelam estar cons-
cientes e/ou até ja sentir efeitos diretos na sua satide. Uma grande maioria pede mais e melhor
informacao a qual é essencial a que se gere mais acao, dinamizacao e prevencao. E precisamente
aqui que pretendemos atuar. A semelhanga dos dois anteriores estudos, também neste queremos
a (re)acdo na sociedade;

- pela equipa e processo de trabalho: sob a direcao da Return on Ideas (ROI), com a orientagao
cientifica da Prof. Dra. Luisa Schmidt, a colaboracao de 5 especialistas (Dra. Ana Horta, Dra.
Susana Viegas, Dra. Sofia Ntncio, Dr. Osvaldo Santos), e de uma consultora clinica (Dra. Inés
Leal), uma equipa “de luxo”, que ao longo de 9 meses trabalhou em conjunto para “traduzir”
uma realidade interdisciplinar e complexa, de forma a torna-la fécil, préxima e acessivel ao cida-

dao comum. A todos, 0 nosso enorme obrigado;

- pelos parceiros que, pela primeira vez desde que foi criado, se juntaram ao Saudes. Damos,
assim, as boas-vindas ao Férum Satude XXI (com quem firmdmos uma parceria estratégica, no
ambito do projeto como um todo). Igualmente, & APSAI, CNADS, vCPSA, Fundacao Portu-
guesa do Pulmao, Respira e Zero, parceiros deste estudo em concreto, que decerto muito nos
ajudarao na sua divulgacao.

As alteragoes climaticas afetam muito diretamente a nossa saide. Mudar o rumo das coisas nio
¢ algo que se deixe a0 mundo e/ou aos outros. Nao podemos nem devemos ser distantes ou desis-
tentes. A mudanga cabe a cada um de nés, na sua vida e esfera particular.

Porque somos o que comemos, o que que bebemos e o que respiramos,
os impactos por nés provocados no clima atingem-nos de volta,
diretamente. Convencamo-nos de que neste tema somos todos, ao
mesmo tempo, agressores, agredidos e defensores da nossa saude.

O conhecimento é, acreditamos, acelerador de uma (cada vez mais
urgente) acdo.

Eduardo Consiglieri Pedroso
Chief Healthcare Ecosystem Officer
Grupo Ageas Portugal
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Prefd4cio

Luisa Schmidt

Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

Apesar de assinaladas desde os primeiros relatérios cientificos que fizeram a avaliagao integrada
dos impactos das alteracoes climaticas em Portugal, nomeadamente o projecto STAM1 (2002) e
SIAM2 (2006) — Alteragées Climdticas em Portugal: cendrios, impactos e medidas de adaptagéo

—, as dimensoes de satide nao tiveram de inicio o reconhecimento que ganharam nos tiltimos anos.

Esse facto sublinha a importancia de estarmos hoje a abordar 4 escala nacional com uma equipa
multidisciplinar de especialistas, um problema que os resultados do inquérito aplicado confir-
mam em toda a linha ser da maxima importancia e ter o mais alto significado nas preocupacées

publicas.

A iniciativa do estudo Riscos Climdticos e a Saiide dos Portugueses: Futuro(s) por imaginar e
construir veio assim ao encontro de resultados de j4 longos antecedentes de investigacao que, no

quadro do OBSERVA/ICS-ULisboa, temos vindo a desenvolver em torno da problematica das

alteracoes climdticas.

O assunto ¢ altamente desafiante devido a complexidade de todas as dimensoes que envolve,
desde as biofisicas as conceptuais, passando pela cadeia de articulacoes que ligam a satide ao am-
biente natural e social, incluindo os factores culturais, psicolégicos, comunicacionais e politicos.

A operacionalizacao deste estudo obrigou por isso a estabelecer limites e a fazer opcoes que per-
manecem sempre abertas a revisao a partir das conclusoes do préprio estudo. Neste caso, tratan-
do-se da abordagem a populagao do pais, algumas escolhas encontravam-se facilitadas e condu-
ziram-nos a um quadro de problematicas que nos ¢ familiar: o das diversidades e dinamicas de

mudanca da sociedade portuguesa.

Com efeito, revelam-se nestes resultados vérios aspectos da condicao desigual em que o pais se
encontra face aos impactos das alteragoes climaticas (AC) no dominio especifico da saude, tanto
do ponto de vista objectivo da identificacao dos riscos, como da percepgao subjectiva da popula-
¢ao quanto a problemdtica que tao vivamente a interpela hoje.

1. O primeiro comentario que nos oferece fazer prende-se com a elevada sensibilidade publica
aos impactos das AC na saude, algo que tera ocorrido por via da influéncia comunicacional dos
media e pelo acentuado crescimento e alargamento da escolaridade sobretudo entre os grupos

etdrios mais novos.

Tradicionalmente a adivinhacao, mais do que a previsao do ‘tempo que fard’, ¢ um grande cldssico
na vida das sociedades tradicionais, mas a questao do clima inaugura outra escala e outra comple-
xidade. Ela envolve a escala global, e a comparacao com catdstrofes e acontecimentos extremos
em paragens distantes, traduzindo-se em fenédmenos que ainda ha poucos anos pareciam remotos,
e que agora se anunciam e até comegam a verificar-se na UE e no proprio pais — temperaturas
extremas, poluicao do ar, escassez da dgua, vectores inusitados, afectagdes mentais... tal como foi
identificado pelos portugueses no inquérito e tal como os especialistas os abordam na segunda
parte deste estudo.
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A cultura do clima que hoje se sobrepée a tradicional sensibilidade ao ‘tempo que faz’ coloca
exigéncias de conhecimento cientifico e de percepcao de escala que vao indo progressivamente
ao encontro dos recursos educativos, sobretudo entre as populagées mais jovens. Coloca também
outros desafios, tais como o do desacerto entre, por um lado, as imagens positivas da auto-estima
do pais quanto a sua paisagem, qualidade natural e celebridade turistica e, por outro lado, as
vulnerabilidades e os danos manifestos que lhe marcam a paisagem pelos incéndios, pela erosao
costeira, pelas secas extremas e pela afectagao ambiental difusa dos territérios metropolitanos —
urbanos, suburbanos e periurbanos - onde reside a maioria da populacao portuguesa.

Neste contexto urge criar uma nova cultura publica climdtica como processo indispensavel a
resiliéncia da sociedade portuguesa no dominio especifico da sua saude.

2. Um segundo aspecto que ressalta deste estudo liga-se directamente ao quadro de desigualda-
des sociais que atravessa todo o panorama de vulnerabilidades e de exposigoes ao impacto das AC
sobre a satide. O facto de, em Portugal, se cruzar uma acentuada dinamica de envelhecimento
com outras dinamicas de antigas e novas pobrezas e de, no seu conjunto, a situago se distribuir
territorialmente de forma muito contrastada, torna o problema ainda mais dificil e as suas solu-

¢oes ainda mais exigentes.

Veja-se o impreciso estatuto que as diversas pobrezas assumem em todo o pais e que se reflectem
directamente na saude publica através da habitagao. Desde a fraca qualidade do proprio parque
edificado, até as actuais fragilidades de acesso a habitacao, passando pela pobreza energética e
pelas mds condicées de uma mobilidade colectiva ineficiente, temos um vasto e complexo panora-
ma onde as desigualdades sociais vao dar directamente a vulnerabilidades de saude publica face
a impactos das AC.

As crises sucessivas que atingiram a sociedade portuguesa sobretudo desde o final da 1? década
do actual milénio, desencadearam dinémicas de diversificagao e agravamento de vulnerabilida-
des que se reflectem fortemente no risco de afectacao da saude pelos efeitos climaticos.

3. Um terceiro aspecto que este estudo assinala consiste na mudanca de estatuto que a saude
passou a ter no contexto das preocupacoes da populacio. E compreensivel que uma populagio
idosa seja também uma populacao queixosa da sua saude e sensivel as faléncias todas, desde as
do SINS até as dos apoios sociais. Mas as AC trazem um contexto novo a este problema antigo.
A preocupagao manifestada pelos pais com filhos a cargo revela a integracao crescente de um
sentido narrativo das AC como mudanga global de grande alcance temporal e que atinge as mais

fundas expectativas quanto ao futuro.

O facto torna-se ainda mais explicito quanto sao frageis os antecedentes de politicas publicas de
saude preventiva. Estas centram-se fundamentalmente nas escolas e na educacao para a alimen-
tagdo e expuseram um paradoxo que outros inquéritos sobre Sustentabilidade realizados pelo
Observa (2018, 2022) revelaram: a populacao apoia fortemente politicas piblicas preventivas de

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

satide nas escolas, sobretudo ligadas as praticas alimentares, ao passo que aparentemente haveria
uma forte reacgdo contraria a elas por parte da opiniao piblica mais sensivel as liberdades de
escala individual. Pois bem, as AC trazem impactos a satide publica que exigem politicas preven-
tivas fortes e atempadas para diminuir a vulnerabilidade futura sobretudo das populacées mais
jovens. As preocupagoes dos pais com filhos a cargo revelam-no claramente neste estudo.

Estas politicas nao deixarao, portanto, de ganhar cada vez mais importancia e exigir o seu alar-
gamento a novos sectores sociais, etdrios e nao s6. Para além da qualidade da alimentagao esbo-
cam-se ja medidas publicas preventivas relativas a exposicao solar e a difusao de alertas sobre a
qualidade do ar, sobre as ondas de calor e sobre a chegada de novos vectores de transmissao, tal
como podemos constatar nos textos dos especialistas incorporados neste estudo.

4. Por tltimo, como quarto aspecto, este estudo aponta claramente para o papel decisivo que o
conhecimento e a informacio estruturada tém j4, e terdo cada vez mais, no futuro. Conhecidas as
vulnerabilidades da populacao e as principais vias de impacto das AC e eventos extremos sobre a
satde, toda a dindmica de protecgao pessoal assenta na capacitacao da sociedade, para entender
nao sd a natureza dos fendmenos com que se defronta, como as respostas adaptativas e/ou reacti-
vas que lhes farao face. Neste contexto, e para além do importante papel que cabe 4 comunicagao

social, as escolas de todos os graus de ensino desempenham um papel essencial.

Lembremos que em inquéritos recentes a populacao depositava o mais elevado grau de confianca
em cientistas e profissionais de satide. Trata-se de um capital de confianca que nao pode ser negli-

genciado e para o qual este estudo claramente também aponta.

Conbhecer ¢ a base e o inicio de tudo e este estudo - ao articular um inquérito nacional, painéis
em grupo focal e um conjunto de ensaios técnicos sectoriais elaborados por especialistas de re-
conhecido mérito -, permitiu-nos conhecer melhor um problema inegavel e urgente. Para além
disso, ficaram mais claras as principais vias por onde agir agora no sentido de nos protegermos das

consequéncias mais graves das AC e de ultrapassarmos alguns dos seus efeitos mais destrutivos.

Ndo se tratou de esgotar na sua vastiddo e complexidade todas as
vulnerabilidades e incidéncias da relagéo entre a satde da populacgéo e
o impacto provocado pelas alteracées climdticas, mas sim de destacar
as mais importantes e reconhecidas vias por onde esse impacto se dard
e de ponderar as principais vulnerabilidades com que uma populacgéo
se expde a elas: ondas de calor e temperaturas extremas, poluicdo do
ar e da dgua, doencas transmitidas por vectores e afecta¢do da saude
mental. Todos estes factores sdo, assim, abordados sucessivamente

d luz do que se conhece agora quanto ds condi¢des recentes em que

se encontra a populacdo do pais e quanto ds potenciais perspectivas
futuras que a defrontam.

Um Despertar Urgente
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Introducdo

Promovido pela Médis, este estudo tem o objectivo de
trazer para a agenda publica um tema sobre o qual existe
pouca investigacao realizada junto dos cidadaos e pouca
discussao no espago ptiblico: a percepcao e impacto dos ris-
cos que decorrem das alteragoes climdticas para a satide dos
portugueses, hoje e no futuro.

O grau de alarme ¢ elevado e a saude foi considerada uma
das dreas cientificas prioritarias da COP26, a Cimeira do
Clima realizada em Glasgow, em Novembro de 2021 (uma
aten¢ao muito diferente da que, em 2009, a Cimeira de Co-
penhaga dedicou ao tema, onde nao havia uma unica refe-
réncia em 200 pdginas de conclusoes).

Num relatério elaborado por ocasiao da cimeira de Glas-
gow pela Organizacdo Mundial da Satde avaliam-se, fi-
nalmente, as lacunas e as tendéncias na relacio entre as
alteracoes climaticas e a saide humana. Conclui-se que,
apesar do interesse académico neste tema estar em franco
crescimento, havia necessidade de diversificar geografias e
temas estudados.

Foi neste contexto que a metodologia da presente investi-
gacao foi desenhada. Além da avaliacao qualitativa e quan-
titativa conduzida pela Return on Ideas junto de cidadaos
comuns, reuniu-se uma equipa cientifica com a coordena-
cao da Professora Luisa Schmidt para apoiar a compreen-
sao do grau de risco a que os portugueses estdo e poderao
estar expostos em cinco arenas prioritdrias: ondas de calor,
poluicao do ar, polui¢ao da dgua, doencas transmitidas por
vectores e saude mental.

12 Riscos Climaticos e a Saude dos Portugueses

Quanto as conclusées a que aqui se chega, salienta-se o
seguinte: nao obstante o trabalho de campo revelar que os
portugueses estao bastante sensibilizados para o problema
climatico e conseguem facilmente relacionar as alteragoes
climiticas e as consequéncias para a sua saude, podemos
afirmar que, na sua maioria, estao longe de compreender a
extensao e a gravidade desses riscos. Mesmo entre os que
consideram compreendé-lo (1 em cada 4), a andlise risco a
risco revela a inconsequéncia desse conhecimento ou preo-

cupagao.

Se fica claro que a superficialidade de conhecimento sobre
o tema se justifica nao sé por alguma falta de informacao,
como pela complexidade que envolve, também se confirma
que a informacao divulgada nao deve concentrar-se apenas

nos riscos.

Entregar problemas apocalipticos sem pistas de accao pou-
co abona a favor da mudanga de comportamento e, como
também aqui se prova, da propria satide mental dos indivi-
duos. A mobilizagao para uma agenda ambiental, seja a ni-
vel individual ou da comunidade, dificilmente se promove
sem caminhos de esperanca.

Acresce que, nao obstante 79% afirmar disponibilidade
para actuar mais preventivamente em relagao a sua saude
no futuro préximo (sabendo que as alteracoes climaticas
podem representar maior risco para a saude), face a maio-
ria dos riscos, a acgdo que estd ao alcance do individuo é
limitada ou implica recursos financeiros que, tantas vezes,
também o sdo [por exemplo, 28% afirma nao ter capacidade
financeira para tomar medidas para se preparar para viver

num pafs com temperaturas mais elevadas].

Como equipa de projecto, sabendo que a agenda ambiental
também tem de ser alicercada em sinais de esperanca, fo-
mos sentindo necessidade de, ao longo do trabalho, ir apre-
sentando caminhos de actuacio em cada uma das dreas de
risco. Acreditamos que estes exemplos do tanto que ja se
estd a fazer (ou a projectar), sao imprescindiveis para a men-
sagem que se quer passar: é tao importante estar consciente
da ameaca como das solucées que Governos, organizacoes,
empresas e mesmo cidadaos tém ao seu alcance.

Mais uma vez, acreditamos ter tido o privilégio, nesta co-
laboracao com a Médis, de tirar o véu a uma realidade ver-
dadeiramente escondida, carente de discussio e de acgdo.
Vemo-lo como uma porta para novas perguntas.

Serd que a satde ¢é realmente a derradeira e mais forte moti-
vacao para acelerar o combate as alteragoes climaticas?
Qual o grau de informagao que o cidadao deve ter hoje
(dada a sua capacidade de ac¢ao)?

Perante o impacto indiscutivel que as alteracoes climaticas
jd estao a ter na qualidade de vida dos portugueses, que en-
tidades publicas e privadas devem ser mobilizadas para a
acgdo?

Que ferramentas e informacao devem ser garantidas aos
profissionais de saude para melhor poderem apoiar as po-
pulagoes?

Como dar palco e promover a investigacao realizada na
drea da Satide Ambiental?

Um Despertar Urgente
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De que forma as alteracdes
climaticas afectam a satde humana?

A satde estd aninhada num conjunto de factores externos,
sendo o ambiente um dos mais evidentes. Sao intimeras as
condicoes ambientais que podem influenciar directa ou in-
directamente o estado de satide de uma pessoa ou de uma
populagao, sendo hoje essa relagao de causa-efeito eviden-
te para a grande maioria dos portugueses o consumo ou o
contacto com dgua contaminada, a exposicdo a produtos
quimicos, a exposicao a determinados tipos de radiacao,
a exposicao a elevados niveis de ruido, o consumo de ali-
mentos produzidos em condicées insalubres ou solos con-
taminados por residuos industriais, para enumerar apenas

alguns exemplos.

Dentro das diferentes alteracoes ambientais que podem
ter influéncia sobre a satde, hd um tema que reclama par-
ticular atencao: as alteragées climaticas. Os impactos que
podem ter na saude estdo intimamente relacionados com
outras alteracoes e problemas ambientais, mas tém origens

e mecanismos diferentes.

As alteracoes climéticas referem-se a mudangas nos padroes
climaticos da Terra que persistem por um longo periodo.
Essas alteragées incluem o aumento das temperaturas mé-
dias globais, mudancas nos padroes de chuva, aumentos do
nivel das d4guas do mar e eventos climéticos extremos mais
frequentes e intensos, como ondas de calor, tempestades e

secas prolongadas.
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Embora as mudancas climaticas ao longo do tempo sejam
um fenémeno natural, a sua rdpida evolucao e magnitude
tem sido associada a actividades humanas, como a queima
de combustiveis fdsseis ou a industrializacdo, entre muitas
outras que estardo a contribuir para aumentar o efeito de
estufa na atmosfera, retendo o calor e aumentando a tempe-

ratura média do planeta.

As mudancas nos padrdes climéticos, cuja
responsabilidade ndo cabe aqui discutir,
estdo a ampliar alguns fenémenos e
problemas ambientais e, por consequéncia,
os seus efeitos na satdde. SGo um
amplificador de risco.

Sendo um facto relativamente novo para a ciéncia, é possi-
vel que ainda nao estejam identificadas todas as conexoes
entre os choques climaticos e a satide, e a histéria recomen-
da que se antecipem surpresas; se alguma coisa se aprendeu
nos ultimos anos foi que qualquer alteragao, por modesta
que seja, num sistema (no caso, a composicao quimica da
atmosfera), pode ter efeitos de longo alcance noutros sis-
temas naturais (como o ciclo da dgua), com consequéncias

imprevisiveis.

Nao obstante a reserva para o imprevisto, os impactos que
as alteracoes climdticas podem ter na satide humana estao
identificados e inventariados pela ciéncia, e tém sido am-
plamente divulgados através de institui¢oes como a Orga-
nizacao Mundial da Satide (OMS) ou o Painel Intergover-
namental para as Alteragoes Climaticas (PIAC), para além
de livros e artigos em jornais que chegam de forma crescen-

te, e em linguagem acessivel, ao cidadao comum

«Que mais energia retida no planeta levaria ao
aumento das temperaturas, causando o derretimento
do gelo e a expansdo térmica da dgua, jd era previsto
hd muito tempo. Mas ninguém previu que a subida
do nivel do mar resultante causaria a intrusdo de
dgua salgada nos aquiferos costeiros e aumentaria

o risco de pré-eclampsia e hipertensdo gestacional
entre as mulheres do Bangladesh. Nem teria sido fdcil
prever que modestos aumentos no CO, atmosférico
tornariam os nossos alimentos menos nutritivos

e colocariam centenas de milhGes de pessoas

em maior risco de deficiéncias de micronutrientes.

A complexidade dos sistemas da Terra e as

suas interacgdes ainda mais complexas tornam
altamente provdvel que continuemos a enfrentar
impactos imprevistos na satde das alteracoes
climdticas e de outros tipos de alteracdes ambientais

antropogénicas.»

In, Planetary Health: protecting nature to protect ourselves
Howard Frumkin, IslandPress, 2020

Um Despertar Urgente
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O caminho das alterac¢oes climaticas
para a sadde humana

CONTEXTO
AMBIENTAL
EINSTITUCIONAL

- Alterac8es no uso

dos solos

- Alteracdes nos

ecossistemas

- Condicdes

infra-estruturais

- Geograha
- Producdo

agricola e
pecudria

IMPACTOS DO CLIMA

- Aumento das temperaturas
- Precipitagdo intensa

- Eventos climdticos extremos
- Aumento do nivel do mar

EXPOSICAO

- Calor extremo
- Md qualidade do ar
- Reducdo da qualidade dos

alimentos e da dgua

- Mudancgas em agentes

infecciosos

- Migracdo de populacdes

IMPACTOS NA SAUDE

- Doencas associadas ao

calor

- Doencas cardiovasculares
- Doencas respiratérias
- Alergias cutdneas ou

respiratérias

- Doengas transmitidas por

vectores (mosquitos,
carragas e outros)

- Doencas transmitidas por

dgua e alimentos

- Doencas e outras conse-

quéncias para a saude
mental

- Morte ou lesdes decorrentes

de eventos climdticos
extremos como tempesta-
des ou incéndios

CONTEXTO

SOCIOECONOMICO

- |dade e sexo
- Educacdo

- Rendimento
- Habitagdo e

infra-estruturas

- Condicdes de

saude
pré-existentes

- Acesso a

cuidados de
saude

Fonte: “Understanding the Connections Between Climate Change and Human Health” United States Environmental Protection Agency (EPA), 2023
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“Adapting to the Tide”
curta-metragem sobre como os
humanos se devem adaptar de forma
criativa ao meio ambiente, em vez
de o manipular para atender ds suas
necessidades.
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2.

As duas faces
do risco

Breve enquadramento
de partida



Portugal, um pais (particularmente)
exposto ao risco ambiental

Portugal ¢ particularmente vulnerdvel aos riscos das al-
teracoes climdticas, desde logo, pelo seu posicionamento
geografico. O pais situa-se na articulagao entre a bacia do
Mediterraneo e o Atlantico Norte, uma regiao onde se tem
vindo a registar um aumento das temperaturas médias aci-
ma da escala global e niveis de precipitacao cada vez mais
reduzidos, sendo jd considerado por especialistas um “hots-

pot das alteracoes climéticas™.

A posicao geogrifica ajudard a explicar, pelo menos em
parte, fendmenos como as ondas de calor, a seca, a deser-
tificagao do solo e, naturalmente, a escassez hidrica, que
se fazem sentir com mais frequéncia e intensidade. Dados
do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA)
revelam que periodos sem precipitacdo ocorrem de forma
cada vez mais frequente nos meses hiimidos — de Outubro
a Marco — e que o padrao de seca se tem alterado, com epi-
sodios de seca mais frequentes, mais prolongados e abran-
gendo uma maior percentagem do territério. Em Agosto de
2023, 97% do territorio estava em seca meteoroldgica, 46%

nas classes de seca severa e extrema.?

Por outro lado, “Portugal ¢ de acordo com um relatério do
Banco Central Europeu, dos paises com maior risco climé-
tico e ambiental porque temos floresta e estamos numa cos-
ta”. A esta invariabilidade acresce um problema crénico de
desordenamento territorial, que torna ainda mais evidente
a baixa resiliéncia as alteragoes climdticas.

A generalidade do territério nacional estd coberto por espa-
cos florestais (64%), sendo a grande maioria da drea total de
floresta (89%) detida por centenas de milhares de proprie-

tdrios privados estima-se que uma elevada percentagem
de terrenos florestais no Norte e Centro do pais tenham
proprietarios desconhecidos’. A excessiva fragmentacao
da propriedade estd intimamente ligada a uma politica de
construcao historicamente pouco criteriosa, com conse-

quéncias inequivocas no ordenamento florestal.

A repercussao mais evidente da sub-gestao da floresta sao
os incéndios rurais. Embora a tendéncia nas tltimas déca-
das seja decrescente, em 2022 Portugal foi, segundo um re-
latério da Agéncia Europeia do Ambiente, o segundo pais
europeu mais afectado por fogos florestais, com 153 incén-
dios a dizimarem uma 4rea de 949 km?’

Portugal Continental tem ainda 987 km de extensao de li-
nha de costa, 25% dos quais afectados por erosao costeira. ©
Embora estejam jd bem identificadas as zonas do litoral
mais expostas 4 subida do nivel médio do mar, a constru-
¢a0 macica e a presenca humana em algumas zonas da orla
costeira especialmente vulnerdveis a fenémenos mais ex-
tremos [como cheias e inundagdes ou temporais] nao foram
ainda travadas.

Dados da APA revelam que, entre 1958 e 2020, o pais
perdeu 13,13km? de costa, o equivalente a 1.313 campos
de futebol e, embora nao haja novas zonas com erosao sig-
nificativa, o fendmeno intensificou-se entre 2010 e 2020".
Num pais em que cerca de 75% da populacao vive no litoral
e 85% do PIB estd ali concentrado®, e ja ¢ particularmente
afectado pela ocorréncia de eventos extremos [ver pigina
seguinte], o agravamento das alteracoes climdticas promete

ser um enorme desafio.

! Filipe Duarte Santos, Conselho Nacional do Ambiente e do Desenvolvimento Sustentavel

2 Boletim Climatolégico Mensal — Agosto 2023, IPMA

3Portugal ¢ dos paises com maior risco climitico e ambiental’ in Saber Viver (2023)

+‘Adaptacao das Florestas as Alteragoes Climaticas’, ICNF (2013)

5 ‘Extreme summer weather in a changing climate: is Europe prepared?’, AEA (2023)

6 Relatério ‘Ordenamento da Orla Costeira e Gestao de Praias’, pela Agéncia Portuguesa do Ambiente com base no STAM I (2020)
7 Relatério do Estado do Ambiente 2020/21, Agéncia Portuguesa do Ambiente (2021)

8 Desafios para a Adaptagao do Litoral as Alteragoes Climéticas, APHR (2020)
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“A dgua que esconde’

Fotografia de Miguel Pereira tirada na barragem
do Pego do Altar, em Alcdcer do Sal, no ambito da
exposicdo de fotografia sobre alteracdes climdaticas,
PHENOMENA (2019)



Portugal entre os paises europeus mais
afectados por eventos climdaticos extremos

Alguns factos

Portugal estd entre os paises europeus mais afectados por
eventos climdticos extremos, revela um estudo da Agéncia

Europeia do Ambiente (AEA).

Segundo a AEA, os eventos climdticos extremos, que se
prevé que aumentem nos préximos anos por efeito das al-
teracoes climdticas, terdo provocado em solo europeu entre
85 mil a 145 mil mortes (na maioria, em consequéncia das
ondas de calor), e originado custos que podem ascender aos
520 mil milhoes de euros no periodo entre 1980 e 2020.
As perdas calculadas resultam de diferentes tipos de even-
tos extremos directa ou indirectamente associados ao clima:
i) eventos meteorolégicos, como tempestades, ii) eventos
hidroldgicos, como inundagaées, ou iii) eventos climatoldgi-
cos, como ondas de calor, ondas de frio e secas. Os eventos
meteoroldgicos e hidroldgicos terdo causado, cada um, entre
34% e 44% das perdas totais e os eventos climatoldgicos en-
tre 22% e 24%.

Entre os 32 paises europeus analisados, Portugal ocupa um
alarmante 5.° lugar (sendo o 1° lugar o pior) no que se refere
a mortes prematuras, contando 9.267 vitimas mortais nas
ultimas quatro décadas. Também no que respeita a perdas
econdmicas, os eventos climdticos extremos terdo custado
ao pais 13.461 mil milhoes de euros, colocando Portugal no

72 lugar entre as nagoes examinadas. De notar que, desse
montante, apenas 478 milhoes de euros terao sido cobertos
por seguros (Portugal ocupa o 16.° lugar neste indicador).
O estudo revela que, no que diz respeito a eventos meteoro-
légicos extremos, Portugal estd entre os paises que registam
maior impacto econdmico das alteragées climaticas em per-
centagem do PIB — 1,5% a 2,5% entre 2005 e 2014.

Daqueles resultados, a ZERO enfatiza alguns dados in-
quietantes. Entre 1980 e 2020, Portugal:

Estd entre os paises com valores mais elevados em ter-
mos de prejuizos por km? (100 mil a 200 mil euros de
perdas econémicas por km?);

Teve custos significativos — 1.000 a 1.500 euros por
pessoa nos 40 anos em causa (em média €25 a €37,50
por ano);

Estd entre os paises com menor cobertura de danos por
seguros de eventos meteoroldgicos extremos (inferior a

5% do valor dos danos).

Importa ainda salientar que apenas 3% dos eventos extre-
mos identificados terdo sido responséveis por cerca de 60%
das perdas econémicas no periodo analisado

Nota: os dados disponibilizados no estudo foram apurados através das bases de dados CATDAT (RiskLayer GmbH) e

NatCatSERVICE (Munique Re GmbH).

! European Environment Agency, ‘Economic losses and fatalities from weather- and climate-related events in Europe’, 2022

2 ZERO alerta para elevados custos das alteragdes climéticas em Portugal (Fev 2022)
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A omissdo da medicina
[no que se refere a sadde ambiental]

‘Saude planetéria’, um termo vulgarizado em discursos de
ambientalistas, ganhou impulso quando, em 2015, uma
fundacao filantrépica [The Rockefeller Foundation] se
juntou a uma das principais revistas médicas [ The Lancet]
numa colaboracao que se propunha olhar os temas da sati-
de, equidade e alteracées climaticas. O conceito de ‘Saude
Planetdria’ tem por premissa que o bem-estar humano a
longo prazo depende do bem-estar da Terra, incluindo os
seus sistemas vivos e nao vivos. Esta abordagem concorre
com outras sobre como se deve pensar saude no séc. XXI,
sugerindo um passo além da Saude Piblica (que pensa sau-
de e bem-estar como empreendimento colectivo), da Saude
Global (que considera factores socioeconémicos) ou mesmo
do conceito ‘Uma Saude’ (que acrescenta aos anteriores os
sistemas de vida natural).

Na verdade, as relacoes entre Saude e Ambiente sdo cada
vez mais reconhecidas, desde logo pela Organizacao Mun-
dial da Saude [OMS], que se refere as alteragoes climaticas

como “a maior ameaga a satide que a humanidade enfrenta”.

Entre 2019 e 2022, o niimero de escolas de medicina ame-
ricanas que passaram a incluir no programa curricular os
efeitos da mudanca do clima na saide quase duplicou —
chegando a 86 das 155 escolas no paisl. Em particular, a
Universidade de Harvard anunciou uma revisio curricular
que olha para o tema de vérios 4ngulos; mais do que uma
disciplina sobre alteragoes climaticas, esta a acrescentar
uma lente climdtica a diversos contetidos do curso de Me-

dicina.

Mas os EUA (ou Harvard) parecem ser uma excepgao. Um
estudo? de 2020 que inquiriu estudantes de 2.817 escolas
de Medicina em 112 paises, revela que apenas 15% dos
estabelecimentos de ensino incluiam, 4 data, o nexo entre
alteracoes climaticas e satide no curriculo.

A integragao curricular do clima, em vez de formagoes
ad-hoc sobre ondas de calor ou hospitais neutros em emis-
soes ¢ o que defendem alguns especialistas, até porque “a
mudanca climética aumenta os riscos de certas condigoes e
doencas e também apresenta complicagdes para os médicos
— por ex., os efeitos colaterais de alguns medicamentos sao

mais pronunciados durante uma onda de calor” [Alice Bell,
Head of Policy, Climate and Health da Wellcome Trust].

Em Portugal, embora o tema seja abordado nalgumas dis-
ciplinas, nao existe nenhuma que lhe seja especificamente
orientada, muito menos uma abordagem que integre o angu-
lo climatico de forma estruturada nos cursos. Luis Campos,
médico e presidente do Conselho Portugués para a Saude
e Ambiente [CPSA], tem vindo a alertar para esta omissao
na formacao. “Estes temas tém sido sistematicamente igno-
rados em todos os cursos de satide — e nao apenas no de
Medicina. E importante que todos os profissionais estejam
sensibilizados para a questao climdtica. Estd ainda tudo por
fazer por aqui.” Na opiniao deste especialista, a formacao
dos profissionais de saude “¢, sem duvida, o desafio mais
importante que temos pela frente no futuro dos cuidados

de saude”?

L“Climate Action in Academic Medicine’, Associacio Americana de Escolas de Medicina (Nov 2022)

2 ‘Envisioning planetary health in every medical curriculum: An international medical student organization’s perspective’ publicado na Medical Teacher (2020)

3 ‘Médicos devem ter um papel mais activo na luta contra a crise climética’ in Publico (2022)

+ Estamos a treinar os futuros médicos para tratar as “doencas do clima?”, Publico, Marco de 2023
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Pollution Pods de Michael Pinsky é uma exposi¢do itinerante que
permite aos visitantes experimentar a fraca qualidade do ar de
algumas das cidades mais afectadas do mundo - Londres, Pequim,
Sdo Paulo, ou Nova Deli. Em 2021, a exposicdo viajou até a COP26
em Glasgow, acompanhada por funciondrios de seis hospitais
sediatricos do Reino Unido, que pedalaram 800km de Londres a
gow para alertar a comunidade internacional para o impacto
a saude. Esta foi a primeira edicdio de uma Cimeira do
em que a saude foi considerada uma das dreas




3.

Como se sentem
os portugueses?

Uma ameaca apreendida
ou compreendida?



Os portugueses e as alterac¢ées climaticas

Responder a ‘como se sentem’, pede uma andlise retrospectiva
da rela¢do dos portugueses com o ambiente

“No virar da década de 80, entrdmos no comboio da eco-
nomia de mercado e na euforia consumista (...). O lixo, que
¢ um dos resultados mais perversos do consumismo, cres-
ceu exponencialmente (...). E interessante verificar como
muitos boicotes as eleicoes nos anos 90 foram por questoes
ambientais: o saneamento bdsico, a 4gua que nao vinha, a

lixeira que nao era fechada.”

A viagem ao passado ¢ fundamental para situar o momento
em que os portugueses terdo sido forcados, pela primeira
vez, a relacionar ambiente e saude. Este pequeno testemu-
nho de Luisa Schmidst, ajuda-nos a recuar as décadas de oi-
tenta e de noventa, quando o pais contava mais de trezentas
lixeiras a céu aberto e muitas praias e leitos de rios portu-
gueses estavam contaminados devido a descargas margi-
nais dos esgotos urbanos ou instalacoes fabris.

Os portugueses mais velhos terdo chegado pela primeira
vez 4 relacao entre satide e ambiente por forca da proximi-
dade a ambientes toxicos, embora a preocupacao se circuns-
crevesse a quem morasse junto a uma lixeira ou a um rio

poluido, ou estivesse exposto a poluicao de fabricas.

A entrada de Portugal na Unido Europeia (entao, CEE),
em 1985, impulsionou a convergéncia dos portugueses com
direitos e deveres de outros cidadaos europeus, induzindo
uma série de iniciativas que, pela educacao ou pela lei, fo-
ram sensibilizando para os problemas e para o respeito que
devemos ter pelo ambiente.

! “Luisa Schmidt, entrevista Anabela Mota Ribeiro, 2003

Nao obstante o atropelamento de muitas regras ambientais
e a distdncia aos congéneres europeus — ditados por um pro-
cesso de desenvolvimento tardio —, as questoes ambientais
foram entrando nas politicas publicas e o pais foi mudando
a sua prestagao, sendo hoje, por exemplo, um dos que osten-
ta maior numero de bandeiras azuis em praias maritimas ou
fluviais no mundo.

Apesar de, em termos globais, se comegar a falar de cama-
da de ozono e de aquecimento global ainda no século XX,
a sensibilidade para as alteracoes climaticas, e a nocao de
que as consequéncias para a saude humana podem agora
afectar uma populacio inteira, s6 viria a inquietar os por-
tugueses em meados da década passada. Para tal, muito te-
rdo contribuido os novos formatos de sensibilizacdo, como
os documentdrios, mas também a mediatizacdo crescente
que os media tém dado ao problema climético [vide pagina
seguinte]. Na presente amostra, apenas 10% se considera
pouco informado sobre as alteracoes climticas.

O que esta introducdo pretende salientar é
que, ndo sendo novo para os portugueses
que as condicdes do ambiente podem ter
consequéncias na sua saude, a consciéncia
dos problemas que, em especifico, podem
decorrer das alteracdes climéticas é
bastante recente. A experiéncia das
décadas de 80 e 90 explicard, em parte,

a facilidade com que os portugueses
relacionam saude e alteracdes climdticas,
como adiante se revela.

“Ambiente no Ecra - Emissoes e Demissoes no Servigo Publico Televisivo”, Luisa Schmidt, 2003
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Grande cheias de 1967:

o “evento-charneira” em Portugal

Do incidente contam-se 700 mortes, 1.100 pessoas desalo-
jadas e centenas de habitacoes destruidas ou submersas nos
concelhos de Loures, Odivelas e Alenquer.

Numa noite em que a cidade de Lisboa foi fustigada por
precipitacdo intensa e concentrada, as cheias - associadas,
como entdo fez questdo de frisar Gongalo Ribeiro Telles

numa entrevista & RTP, & urbanizacio crescente, com

Derrocada de um prédio no Vale
do Jamor nas cheias de 25 de
Novembro de 1967. Na semana
seguinte, ainda se rétiravam
corpos “das lamas actmuladas em
Algés e se continuava a falar de
Mdesaparecidos” que teriam'sido
levados pelo Tejo iy

in jornal Publico, ARQUIVO NACIONAL
TORRE DO TOMBO

excessiva impermeabilizacao dos solos, destruicao de ve-
getacdo em zonas de infiltragdo e sistemas de drenagem
subdimensionados -, levaram ao que ¢ considerado “o even-
to-charneira” ou a primeira grande catdstrofe ambiental
em Portugal, por ser “o primeiro momento em que se con-
frontaram processos sociais, politicas de desenvolvimento e

questdes ambientais” em Portugal. (Schmidt, 2003)




Os portugueses e o ambiente:
breve cronologia

A AMEACA DA POLUICAO

O problema ambiental é um problema local

DECADA DE 80

Instala-se em Portugal um
numero crescente de indUstrias
poluentes, depositam-se
toneladas de lixo (urbano e
téxico) na paisagem.

1987

A entrada na CEE impulsiona

a criacdo da Lei de Bases do
Ambiente, que integra leis

em vdrios dominios, como a
poluicéo do ar e da dgua, a
poluicdo sonora, a gestdo dos
residuos, a defesa do litoral e a
proteccdo das espécies.

1990

As questdes ambientais ganham
protagonismo; a Secretaria

de Estado do Ambiente é
promovida a Ministério do
Ambiente e Recursos Naturais.

2000

Plano Estratégico traca metas
de 90% e 95%, até 2006
para niveis de atendimento de
esgotos e abastecimento de
dgua a populacéo (nenhuma
cumprida dentro no prazo).

CONTEUDOS DE INFORMACAO

2007

Criada a Agéncia Portuguesa
do Ambiente, que inclui na
miss@o o combate as altera¢des
climdticas.

20m

Portugal j& conta com 206
parques edlicos. A aposta nas
energias renovdveis comeca a
ser visivel.

1993

NOVAS FORMAS DE
JORNALISMO EM PT

As televisdo privadas estreadas
(SICe TVI), com jornalismo mais
medidtico, desempenham um
papel fundamental na dendncia
da situacdo do lixo em Portugal,
dando voz a uma populacdo
esquecida e descontente com

a localizacdo das “estagdes de
tratamento” do lixo.

2004

PORTUGAL, UM RETRATO
AMBIENTAL

Numa série feita com imagens
captadas pela RTP Luisa
Schmidt faz o retrato do pais

a estragar-se — degradacdo

da paisagem, poluicéo

dosrios, ares irrespirdveis,
lixeiras, incéndios —, e de uma
populag¢éio com uma consciéncia
ambiental cada vez mais forte.
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2006

UMA VERDADE
INCONVENIENTE

Documentdrio sobre o
aquecimento global - Oscar
de melhor documentdrio em
2007 -, de Al Gore, que lhe
valeu o Nobel da Paz "pelos
seus esforcos na construcdo

e disseminacdo de maior
conhecimento sobre as
alteracdes climdticas induzidas
pelo homem”.

A AMEACA DAS ALTERACOES CLIMATICAS

O problema ambiental passa a ser um problema global

2015

O Acordo de Paris envolveu todos os paises do mundo (representados
na ONU) na luta contra as altera¢des climdticas. Os responsdveis
politicos dos 195 paises assumiram, pela primeira vez, o compromisso
de reduzir as emissdes de gases com efeitos estufa, através da
adopc¢do de medidas que conduzam a uma economia de baixo
carbono - reduzir significativamente o uso de combustiveis fésseis,
apostar nas energias renovdveis e limitar a subida da temperatura a
1,5°C em relacéo a era pré-industrial.

2015

Reforma da Fiscalidade Verde em Portugal:

+ Taxa sobre os sacos de pldstico leves para estabelecimentos de
comércio

+ Incentivo fiscal a utilizacdo de car e bike sharing e & mobilidade
eléctrica

+ Incentivo fiscal ao abate de automéveis ligeiros

+ Incentivo fiscal a exploracdo florestal

2021

Termina a producdo de
electricidade a partir do carvdo.
As duas centrais térmicas -

Pego e Sines - sdo encerradas.

2022

Entra em vigor a Lei de Bases do
Clima, que assume a situacdo de
emergéncia climdtica e estabelece
que um clima estdvel é patrimoénio
da Humanidade (Portugal foi o
primeiro pais do mundo a fazé-lo).

NOVAS LINGUAGENS E FORMATOS DE SENSIBILIZACAO

2015
LAUDATO SI

Carta enciclica do Papa
Francisco, na qual

critica o consumismo

e o desenvolvimento
irresponsdvel. Faz um
apelo a mudanca e &
unificacdo global das
acgdes para combater a
degradac¢do ambiental e
as alteracgdes climdticas,
interpelando cada um dos
leitores de forma directa.
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2016

BEFORE THE FLOOD

O documentdrio de
Leonardo DiCaprio e
Martin Scorsese é um
alerta para os problemas
das alterag¢des climdticas.
Gravado ao longo de trés
anos, inclui, entre outros,
discussdes com politicos
e cientistas. Para além de
online, no lancamento o
documentdrio passa em
hordrio nobre na RTP1.
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2019

COVERING CLIMATE
NOW

As revistas The Nation

e Columbia Journalism
Review apontam o dedo
& inércia da comunicacdo
social em relacdo as
alteracdes climaticas.
Juntas lancam a iniciativa
‘Covering climate now’.
Em Portugal, o repto

foi aceite pelo jornal
Publico, pelo site SAPO24,
a revista Shifter e a
Greensavers.

— e ——— —

2022
JORNALISMO CLIMATICO

Nos Ultimo anos, muito
tem mudado e todos os
media tém vindo a dar
crescente destaque ds
noticias e aos alertas
sobre o clima. Em 2021,
o Publico langou o ‘Azul,’
um projecto dedicado

a temas ambientais.

Em linha, em 2022,

o Expresso lancou

a plataforma SER -
Sustentdvel, Econémico,
Responsdvel.

Tlustrativo, nao exaustivo

Um Despertar Urgente 31



A fdcil relacdo entre as
alterac¢ées climaticas e a satde

Num quadro em que se colocava 4 consideracao dos inqui-
ridos a escolha dos temas de maior preocupacao actual, a
Crise Climatica figura em 5° lugar (em 12), quase a par da
‘actual condigao do SNS’ e acima de problemas como o ac-
tual conflito na Ucrénia ou as desigualdades sociais. [vide

pdgina seguinte]

67% dos entrevistados considera que as alteracoes climati-
cas ja estdo a ter impacto na qualidade de vida dos portu-
gueses e essa mesma maioria (64%) concorda que os portu-
gueses em geral jd estdo expostos a problemas de satide em
consequéncia dos riscos ambientais. Mais: 51% reconhece
que o problema ja atinge a sua satude ou a de pessoas pro-
ximas, 61% entre os que tém doencas cardiacas ou respira-
torias.

Especialistas como Giddensl tém defendido que as altera-
¢oes climdticas e as emissoes de CO? raramente podem ser
ouvidas, cheiradas ou vistas, sendo essa a grande explicagao
para o défice de alarme e de accao para eliminar ou reduzir
a ameaca. Aparentemente, o paradoxo de Giddens j4 nao
se aplica 4 realidade portuguesa; para esses sentidos (que
nos ligam ao exterior), as ameacas tornaram-se notdrias — a
seca, a desertificacio dos solos, os incéndios e as inundacoes
cada vez mais se véem, ouvem ou cheiram. Por outro lado,
como se vive jd o efeito de eventos extremos, o sentido da
interocepcao, i.e., a informacao que chega ao cérebro sobre
0 que acontece com 0 nosso organismo, também se activa
— as reacgoes alérgicas, os pruridos na pele, a transpiragao,
a sensacao de pernas pesadas ou o aumento do batimento
cardiaco em reacgao ao calor extremo. O corpo avisa.

Em Portugal, para a maioria da populacao que se diz razoa-
velmente ou muito informada (89%) e algo ou muito preo-
cupada (95%), ja nao serd a invisibilidade da ameaca o que
melhor explicara a baixa mobilizacao ou inac¢ao perante o
problema climético, mas a nogao da sua insignificincia, e
da pequenez do pais, perante a escala do problema. Como
ouvido nos grupos de discussao, a proposito do esforgo para
comportamentos mais sustentdveis, “o que eu sinto ¢ como
se o barco estivesse a afundar e eu estivesse com uma cane-
ca a tirar dgua de dentro do barco”.

' Giddens, Anthony. “The Politics of Climate Change,” Polity Press, 2009.
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Dos seguintes temas, qual ou quais diria serem

para si os de maior preocupacdo actualmente? (mdx. 3)

N=800

O aumento do custo de vida

A situacdo econémica do pals

A crise de habitagdo

A actual condi¢do do Servico Nacional de Saude

A Crise Climdtica

O actual conflito na Ucrania

As desigualdades sociais

A situagdo politica do pals

A actual condi¢do da educacdo em Portugal

A situagdo econdmica internacional

O envelhecimento da populacdo

O tema da inteligéncia artificial

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Gl /4%

GI— 39%

Gl 31%

Gl 29%

Gl 27%

am—_— 19%

@ 18%

@ 14%

- 13%

@ 1%

@ 7%

@ 7%

Alguma vez sentiu que as alterag¢des climdticas sdo
prejudiciais & sua satde ou de pessoas préximas?

N=800

o
3%
Ndo, nunca
penseinisso

44%
Ndo, mas
sei que
poderdo
serno
futuro

{51% |

- ———-

Que problemas de satde associa as alteracdes climdticas?

(Base que jd o sentiu, N=405)
ESPONTANEO

Problemas respiratorios/ asma/ falta de or GGG ¢ 6 %
Alergics D ° 3%

Desidratacdo/ insolacdo @l 8%
Doencas de pele/ cutaneas @D 7%
Variag¢des de temperatura / Calor @l 7%
Doenca oncoldgica/ Cancro @ 6%
Doenca devida a qualidade do ar / poluicdo @ 5%
Satde mental (depressdo, ansiedade) @ 3%
Problemas cardiovasculares/ cardiacos @ 2%
Outras @D 6%

NS/NR 0 1%
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Em discussdo, alguns participantes, mais informados
ou préximos de riscos ambientais, conseguem deduzir
riscos concretos de saude que podem decorrer das

Problemas associados ao

calor extremo

alterag¢des climdticas

Alergias e problemas
respiratérios

Doencas infecciosas
transmitidas por vectores

Consequéncias para a
saude mental

Efeitos na
nutricdo

Efeitos na sadde
reprodutiva

“Eu pensei também nas doengas car-
diovasculares. Porqué? Estas altera-
coes de temperatura, os meus pais
andam sempre com tensoes desregu-
ladas, com problemas, com arritmias,
com coisas, e agrava sempre muito

o o I
mais nestes PICOS de temperatura.

M, 46 anos, Odivelas
(Target urbano)

“Ouvi dizer que havia muitos idosos
num lar a sofrer de desidratacéo e di-
ziam que aumentava a probabilidade
porque, com a idade, as pessoas tém a
possibilidade de nao sentir sede. (...) A
desidratagdo nao se vé, enquanto um
problema de pele, ou cardiovascular,
para quem estd de fora, hé sinais evi-
dentes. Desidratacio é uma coisa mais
silenciosa. Nao sou de saiude, mas di-

ria que os outros sao mais evidentes.”

H, 27 anos, Loures
(Target rural)

“Doencas respiratorias, porque como
tenho asma, isso afecta-me directa-
mente. (...) O ciclo da vegetacao ¢é dife-
rente, vai comecar a polinizar mais ra-
pidamente (...) Algumas plantas estao
quase constantemente nessa fase em
que causam alergias. Vou ter de reco-
mecar a fazer vacinas para dessensibi-

lizagao para os pélenes.”

M, 44 anos, Porto
(Target urbano)

“Prevejo daqui a 15 anos um aumen-
to muito grande de clientela para os
pneumologistas. Nao tenhamos duvi-
das. (...) vai aumentar de uma forma
galopante todo o tipo de doencas do
foro respiratorio. Até é mais grave, ca-
sos de asma crénica, é muito grave. As
pessoas ndo sabem, mas a asma créni-

ca pode levar a morte.”

H, 50 anos, Porto
(Target urbano)

“Na minha aldeia, vejo mais moscas
e mosquitos, e sao transmissores de
doengas, ou podem ser. (...). Quando
ouvimos falar em maldria e cdlera, sio
doengas de paises subdesenvolvidos e
pensamos que nao devem chegar ca.
Mas estes mosquitos vém de onde?
E como as vespas asidticas, h4 ai por
todo o lado, a dar cabo das autdctones.
(...) Comega a haver doencas que se

pensava extintas.”

M, 52 anos, Leiria
(Target rural)

“Maior incidéncia de doencas infec-
ciosas. Com o sul a avancar sobre o
norte, temos doencas como o dengue,
maldria, doencas que hoje ndo sao
muito prevalecentes na Europa e po-

dem vir a ser.”

M, 34 anos, Lisboa

(Target informado)

Os grupos de discussao foram organizados em trés critérios de sensibilidade ou proximidade ao riscos climaticos:

Target urbano: pessoas com maior propensao de desenvolver problemas de satide devido ao calor ou & poluicao

Target rural: pessoas residentes em locais de maior risco/ proximidade a eventos climaticos extremos (ex. secas, incéndios)

Target informado: pessoas mais sensiveis ou informadas sobre temas de saude e/ ou do ambiente
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“A poluicao atmosférica também afec-
ta 0 nosso cérebro. Por exemplo, o esca-
pe do carro emite um tipo de poluigao
com partl’culas, ou seja, nao € so6 gds,
tem sélidos. Esses sdlidos tém diversos
tamanhos e podem atravessar a nossa
barreira encefalica e chegar ao nosso
cérebro, ou até pelas vias sanguineas.
Isso pode desenvolver doencas neu-

rodegenerativas, como o Parkinson e
Alzheimer.”

H, 30 anos, Lisboa
(Target informado)

“Um outro ponto tem a ver com doen-
cas psicolégicas. J4 se fala no stress e
ansiedade, nas doencas psicoldgicas,
até se diz que ¢ a doenca do século,
ansiedade, stress, por causa de outros
factores (...). A questao das alteracées,
do clima, tudo isto, cria muita ansie-
dade a par daquilo que sao as nossas
vidas. Estd tudo minado, relacionado.”

M, 34 anos, Tomar
(Target rural)

“A quebra da biodiversidade e a extin-
cao massiva de insectos polinizadores.
O mais evidente sio as abelhas, mas
sao uma infima parte dos insectos
polinizadores e outros animais, como
os passaros (...). Isso vai reduzir a di-
versidade de espécies, a reducao das
espécies reduz a diversidade da ali-
mentacdo. Cada vez mais, vamos estar
a trabalhar com alimentos mais sinte-
tizados ou menos diversos. Isso vai im-

pactar a nossa alimentacao.”

H, 46 anos, Maia

(Target informado)

“Parece que nada se cria, as frutas nas
drvores nao vingam, as laranjas saem
secas das drvores, daqui a algum tem-
po deixa de haver produtos naturais.
Daqui a algum tempo para haver fruta
tem de ser aqueles hibridos, os milhos
hibridos, geneticamente modificados.”

M, 49 anos, Vilar Formoso
(Target rural)

“Esta ¢ uma afirmagao sem qualquer
substancia cientifica, nao sei o que é
que estou a dizer, mas temo mudancas
nos ciclos hormonais, fruto de expo-
sicao a graus de polui¢do muito acen-
tuados, sei 14, menstruacoes alteradas,

menos fertilidade...”

M, 34 anos, Lisboa
(Target informado)

“Queria s6 referir mais uma coisa,
que ¢ a fertilidade. Nao sei se sera to-
talmente relacionado com a poluigao,
mas muito também com os pesticidas,
todos os produtos que se usam na agri-
cultura, que acabam por afectar. Por-
que ha 30 anos nao havia um grau de

infertilidade tao grande como agora.”

M, 39 anos, Lisboa
(Target urbano)
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Relacdo clima e sadde:
mais apreendida do que compreendida

Considerando o tardio despertar da consciéncia ambiental
em Portugal, a hipétese de partida para esta investigagao
era a de que a relacao entre as alteragoes climaticas e a saui-
de ainda seria pouco evidente para os portugueses.

Em inquérito, perante uma questdo em aberto sobre os im-
pactos que as alteracoes climéticas podem vir a ter na quali-
dade de vida dos portugueses, 10% enuncia explicitamente
problemas de satide, como doencas e alergias, e a mesma
percentagem refere “falta de alimentos/ falta de comida/
fome” no meio de uma lista que, na esséncia, descreve os
principais riscos ambientais a que Portugal podera vir a es-
tar exposto com as alteracoes climdticas (sendo “seca/ falta
de 4gua” e “amplitudes térmicas/ catdstrofes” as respostas

mais comuns).

Apesar de, em espontaneo, se chegar mais rapidamente
ao risco ambiental do que ao risco de saude, a investigagao
conclui que, mesmo entre os que nao estao particularmente
informados ou expostos a riscos ambientais, quando envol-
vidos numa discussao dentro desta temdtica, estabelecem
com facilidade o nexo de causalidade entre esses riscos e a
satide. Mais ainda, revela que cidadaos mais préximos ou
preocupados com o tema ambiental conseguem deduzir os
principais impactos na satide que podem decorrer das alte-

ragoes climadticas [vide pdgina anterior].

A histéria da relacao dos portugueses com problemas am-
bientais como a poluicao (vide pagina 27), a crescente me-
diatizagao do tema e os sintomas que uma percentagem
significativa da populagao (51%) ja reconhece em si ou em

pessoas proximas, ajudarao a explicé-lo.
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No entanto, da percepc¢ao dos problemas a sua compreen-
540, hd um grande caminho a percorrer. Perceber que a po-
luigao provoca ou agrava problemas respiratérios nao exige
grande habilidade; mas fazer a relacao entre a poluicao do
ar e a doenga mental ou a infertilidade ja supoe conheci-
mento ou pensamento critico. Bem assim, mesmo que teori-
camente se saiba que o calor extremo ¢é perigoso para idosos
e doentes cardiacos, a incompreensao da extensao do risco
leva a que néo se protejam devidamente as populacoes mais

vulnerdveis, como seria recomendado.

O inquérito confirma esta hipdtese: quando se questiona,
em aberto, a populacio que j4 sente efeitos das alteracoes
climaticas na sadde “que problemas de saude associa as al-
teracoes climéticas?”, vé-se uma grande concentragao nos
problemas respiratérios, seguida das alergias; sé 8% refere
desidratacao ou insolacao e apenas 2% refere os problemas
cardiovasculares ou cardiacos (apesar de as ondas de calor/
temperaturas extremas estar entre os riscos ambientais que
ameacam a nossa qualidade de vida mais comummente
identificados). Na verdade, apenas cerca de 1 em cada 4
refere estar informado acerca dos riscos de saude que po-
dem decorrer das alteragoes climaticas e a grande maioria,
mesmo sabendo nomear alguns riscos, reconhece nao estar

muito informada.

A anilise risco a risco realizada durante o estudo, e a cons-
tatacao da caréncia de contetidos aprofundados e acessiveis
a leigos nesta matéria, aconselha alguma reserva na leitura
destes dados. Suspeitamos que, mesmo aos que se consi-
deram informados sobre os riscos de saude, faltard a com-
preensao cabal dos problemas.

Considera que os portugueses estdo ou podem vir a estar expostos
a problemas de satde em consequéncia dos riscos ambientais?

Total N=800

3%

N&o sei

33%
N&o agora, mas
no futuro
64%
Sim

v
Saberia dizer que riscos de sadde sGo esses?

N=770

2%

Ndo, so

percebo que

sdo temas

associados 25%

Sim, estou
informado acerca
de problemas que
podem decorrer
das alteragdes
climdticas

61%

Sim, alguns,
mas ndo
estou muito
informado(a)
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“Queria s6 dizer uma coisa: ndo tem sé a ver com
conhecimento. E claro que é importante ter os interlocutores
certos em todos os sectores, todos - na sadde, na cultura...
mas a questdo principal, creio, é que isto ndo se registou

no nosso ‘gut’ [entranhas], ndo faz parte do nosso universo
experiencial, sensorial e emocional. Enquanto ndo sentirmos
isto na pele, ndo estou sé a falar de consequéncias, mas
sentirmos a gravidade da situa¢éo em nés... por isso acho que
este aporte ndo tem sé de ser feito pela via da informacdo,
mas pela via sensorial. E a experiéncia artistica é um veiculo,
mas hd outros que se devem pensar. (...)

Para mim, as melhores noticias ndo sdo os avancos
tecnolégicos, com essas fico reticente... quando se fala de
novas tecnologias de extrac¢do de carbono, é o mesmo
paradigma - gerar mais para mitigar um problema. Mas
quando hé noticias que se relacionam com legislacdo (...), e
outros esforcos que estdo a ser feitos no sentido de reconhecer
o ecocidio, o direito dos ndo humanos, dos rios, da dgua, do
mundo vivo... Se ainda ndo conseguimos registar isto no nosso
sistema do sentir, tem que se comecar por legisla¢éo.”

M, 34 anos, Produtora cultural, Lisboa
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3.1 Factores Aceleradores

Trés ameacgas muito presentes na vida dos portugueses
serdo factores aceleradores da compreensdo da influéncia
das alterac¢des climdticas na qualidade de vida e, por
ineréncia, na saude: a seca, as ondas de calor e os incéndios.

Por mais que se perceba que o problema ambiental passou
de local a global com as alteragoes climaticas, ¢ quando a
ameaga se localiza que se obvia a compreensao das conse-
quéncias para o lugar, e ¢ do lugar (ou dos eventos que se
sofre em primeira mao) que se retiram as implicagoes para

a saude.

Nos grupos de discussao, um morador do Seixal que gosta-
va de fazer caminhadas na Arrdbida falava das “zonas de-
soladoras” que arderam; outra participante, da Beira Alta,
com uma exploragao de bovinos na familia, reagia a falta de
dgua e descosia sobre a forma como era afectada pela seca.
Outra, residente em Odivelas, avisava que, dessa zona da
cidade, ja se conseguia ver o smog gerado pela poluicao. E
nas frentes de contacto directo com mudancas no ambiente
que estd a mais rapida associagao das alteragoes climaticas
a saude.

Em Junho deste ano, um tergo do pais encontrava-se em
seca severa ou extrema. Uma noticia que sensibilizard os
44% de portugueses que ja passou pela experiéncia de falta
de 4gua na sua zona durante varios dias ou semanas, com
implicacées no consumo (11% admite, em Julho, que isso

estava a acontecer ou a acontecer de novo).

Em 2022 registaram-se 6 ondas de calor no pais, 0 ano mais
quente desde 1931 (1,38 °C acima do valor normal regista-
do no periodo de referéncia de 1971-2000). Abril de 2023,
altura em que decorreram os grupos de discussao, foi parti-
cularmente quente e seco, e 0 més de Julho o mais quente
desde que ha registo. Na primeira quinzena de Julho — pe-
riodo em que foi feito o inquérito — registaram-se os dias
mais quentes no planeta desde que h4 registos [Organiza-

cao Meteoroldgica Mundial].
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Somos historicamente um pais de incéndios. Segundo um
relatério recente da Comissao Europeia, em 2022 Portu-
gal alcancou os terceiro e quarto piores registos da UE em
drea ardida e numero de incéndios, respectivamente. J4 em
percentagem de territdrio ardido, calculado em funcao da
dimensao dos paises, Portugal destaca-se no topo. Os por-
tugueses tém sido fortemente atingidos: 29% dos inquiridos
ja viveu “na proximidade de uma casa sua ou de pessoas

préximas” o impacto de um incéndio florestal.

Também em 2022, a “Depressao Célia” espalhou poeiras
do Saara pela Peninsula Ibérica - um fenémeno que pode
ter efeitos na satde. Em jornais que o noticiavam, a Socie-
dade Portuguesa de Pneumologia aconselhava asmaticos a
minimizarem a exposicao ao ar livre. 89% dos inquiridos

refere ter sentido essas poeiras no local onde vive.

As pessoas tendem a considerar os problemas climaticos
distantes de si ou dos seus lugares. Estas ocorréncias - em
particular, a seca, as ondas de calor e os incéndios, cuja fre-
quéncia e/ou intensidade se tem agravado nos ultimos anos
-, estao a funcionar como aceleradores nao s6 da percepgao
do (actual e potencial) impacto das alteracoes climaticas na
qualidade de vida, como da compreensao da sua relacao

com a saude.

A convicgao de que as alteracoes climiticas j4 estao a ter
impacto negativo na qualidade de vida dos portugueses
tende a aumentar a medida que aumenta a sua exposicao
ao risco ambiental, por exemplo, 77% dos que j4 estiveram
expostos a uma situacao de incéndio na proximidade de sua

casa versus 0s 61% que nunca o sentiu na proximidade.

Qual ou quais dos seguintes riscos ambientais diria
que podem vir a ter mais impacto na sadde
dos portugueses? (mdx. 3)

Seca / falta de dgua
Temperaturas m uito elevadas / ondas de calor

Incéndios florestais

Poluicéo do ar

Poluicdo da dgua

Inundacdes e cheias

Subida do nivel da dgua do mar

Eventos extremos climdticos (ex., tempestades)
Poluicdo / degradacdo dos solos
Temperaturas muito baixas / ondas de frio
Perda de biodiversidade / espécies

Alterac¢des nos ecossistemas marinhos

Ndo sei dizer

Nenhum em particular

16%

01
ol
(o)

14%

(0))
N

12%

!

5%

9%
4%

7%
2%

3%
1%

01%
@® Pode afectar

® 2% @® J4 afecta

: Da seguinte lista de riscos ambientais, qual ou quais diria que podem vir a ter mais impacto na satde dos portugueses?
8 »q q que p P portug

(escolha no maximo 3). Incluia a opgao “Nenhum” (0%). N=8oo

Q: [se indica algum risco] Desses, qual ou quais considera que j4 afectam a satde dos portugueses? N=796
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Em Discurso Directo Portugueses expostos
a riscos ambientais

“No ano passado, nos incéndios na Serra da Estrela, a aldeia
onde estava ficou cercada de chamas e tivemos de sair numa

; ~ n : o

situacdo de emergéncia. E mais recentemente, em Dezembro, 29 /o

as cheias em Oeiras, (...) houve o falecimento de uma pessoa.

(...) QUGndO comecamos a ver as coisas perto de nés, éum Jd viveu a ameaca ou impocto de um
alerta. Quando vem estes calores, penso sempre em incéndios, incéndio florestal na proximidade de

é inevitdvel. H4 jd uma angustia associada a um calor sua casa ou de pessoas proximas
. ”
excessivo.

M, 47 anos, Assistente Social, Linda-a-Velha

“A par das poeiras de Africa, a pandemia. Virus que vém dos
animais, andamos a ocupar os habitats deles. Da mesma
maneira que as poeiras vdo ser mais frequentes, também pode
acontecer pandemias com mais frequéncia (...). Aqui tem sido
assustador a questdo da seca e dos incéndios, que tém niveis
absurdos. No ano passado tivemos 45° no Verdo, incéndios
até Outubro, muito préximos, a toda a hora. Esté tudo a
agravar-se.”

M, 33 anos, Técnica de Turismo, Tomar

“O que me ocorre é preocupacdo, de saudde e inflacdo. 90
Os nossos alimentos vdo escassear... quando a aldeia ndo 8 /O
planta, a cidade ndo come. Nés nem na aldeia estamos a

produzir, estdo a vir cebolas da Holanda. (...) A batata coze, Sentiu ou viu no lugar onde
parece que explode. (...) Corremos o risco de ndo podermos vive as poeiras vindas do
comer os bens essenciais ou de ndo comermos produtos Saara que chegaram a
naturais, com qualidade.” Portugal no ¢ltimo ano

M, 49 anos, Costureira, Vilar Formoso

“Eu resido numa zona alta, mais fora da cidade [de Lisboa] e,
de hé uns anos para cd, jd consigo ver a nuvem, o smog, numa
zona que hd alguns anos era maioritariamente campo. Eram
zonas saloias, de cultivos, mas agora é uma selva urbana e jd
se véem os fendmenos que antes sé eram vistos nas grandes
cidades. Como estou num ponto alto, vejo. Por vezes ndo
consigo ver dois palmos abaixo do horizonte, é assustador.”

M, 46 anos, Assistente Financeira, Odivelas I
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3.2 Os ‘encontros com o Futuro’

Ndo se trata apenas dos riscos que se experenciam
no territério nacional. Viagens a locais mais expostos
contribuem para uma maior no¢éo do risco e
despertam consciéncias

«H4 uns anos, nao muitos, desembarquei em Bali (..) A
praia era uma extensiao de monturos de lixo, pldstico so-
bretudo, latas, restos organicos (...) nas ondas enegrecidas
flutuavam os detritos que eram depositados na areia. Os
montes de lixo tinham metros de altura. A situacao era tio
catastrofica que os trabalhadores que arrecadavam e quei-
mavam o lixo tinham que fazer pausas por causa da toxici-
dade do trabalho. Sentiam-se mal (...) Bali nio foi o tnico
encontro com o futuro. Em Nova Iorque apanhei uma tem-
pestade de neve, explosao meteoroldgica, vértice polar,....»
Clara Ferreira Alves, Expresso, 2023

Serve este relato para introduzir uma ideia surgida no de-
correr dos grupos de discussao [ao lado]. Serve pela sua di-
recta intuicao de que se trata de ‘encontros com o futuro’.
Mais adiante, na descricdo do que viveu em Nova lorque, a
articulista acrescenta “uma experiéncia terminal. O ser hu-
mano nao estd apto para sobreviver nestas temperaturas’”.
Também os relatos dos participantes que “viram o futuro”
dao nota dessa impreparagao humana, nos casos por expo-
sicao a poluicao do ar, descrevendo alergias respiratérias e
cutineas no decurso de uma estadia no estrangeiro.

Os ntiimeros corroboram a suspeita: entre os 30% que ja
estiveram em contacto com ambientes onde a poluigao se
sente fortemente, 65% admite que durante a experiéncia
pensou no impacto que poderia estar a ter na sua satde e
59% projecta a memoria do que viveu quando pensa no que
pode vir a ser o futuro de Portugal se nao se travarem os
impactos negativos no ambiente.

Embora muito diversas — em inquérito, referem-se diferen-
tes paises e continentes, e situacoes nem sempre aplicdveis
a Portugal -, estas experiéncias reforcam a imagética de um
futuro distépico, quando nao apocaliptico, e sensibilizam
para a dificil habitabilidade de um mundo que nao soube
conter a acgdo humana sobre o ambiente.
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3.3 Populacdes na linha da frente

Determinados grupos que apresentam uma sensibilidade
particular ao tema climdtico, estdo na linha da frente no
que se refere a percepc¢do do seu impacto na sadde. Em que
medida revelam o que pode ser a mudanca comportamental
se aumentarmos o conhecimento geral da populacgéo?

6%

Profisses ligadas a natureza

Estes individuos acusam tendencialmente maior
sensibilidade aos problemas ambientais: 35% refe-
re estar “muito consciente deste tema e as minhas
decisoes no dia-a-dia sao muito marcadas por esta
preocupagao” (vs. 17% da amostra). Na base da sua
preocupagao estard, mais do que a saude, a grande
vulnerabilidade econémica ao clima. Na verdade,
este grupo ndo revela maior percepcio do impacto
que as alteracoes climdticas podem ter na saude,
mas estd particularmente exposto ao risco: 22% (vs.
10% da amostra) reconhece sentir frequentemente
ansiedade relacionada com problemas ambientais,
nao por antecipacao do que pode vir a acontecer no
futuro (como a maioria dos que a reconhece), mas
por aquilo que j4 vé acontecer a sua volta ou em
reac¢do a uma experiéncia traumdtica que viveu.
Estao na linha da frente pela inquieta¢ao ambiental.

35%

Dos que tém profissdes ligadas & natureza (ex.,
agricultura, floresta, vinicultura) declara ser mui-
to consciente dos problemas ambientais e ter
muitas decisdes no dia-a-dia marcadas por essa

preocupacgdo

(N=46)

17% geral da amostra
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9%

Residentes em meio rural

Estes individuos estdo entre os que mais declaram
“muita preocupacao” com as alteracoes climaticas
(65% vs. 52% da amostra). A proximidade a natureza
(e a ligagao frequente a horticultura e fruticultura)
induz grande apreensao em relagao a problemas hi-
dricos: seca, falta de 4gua ou poluicao da dgua. Nas
conversas tidas com pessoas proximas do campo, os
riscos associados a alimentacao surgiram com muita
pujanca, antecipando (muito mais do que noutros
grupos) perdas de variedade e de qualidade nos ali-
mentos e a escassez de produtos essenciais, com a
consequente subida de precos. Entre quem apren-
deu a acompanhar os ciclos das plantas, nao ha li-
geireza na maneira como se vive o calor ou a seca; o
risco é-lhes muito evidente.

52%

Dos inquiridos que residem em meios rurais reco-
nhece muita preocupac¢do com o efeito que a mé

qualidade dos alimentos pode ter na satde

(N=69)

41% geral da amostra

26% dos inquiridos encontra-se pelo menos num dos grupos
aqui descritos, cuja seleccao ¢ feita em funcao de respos-
tas a questoes de caracterizagao avancadas em inquérito.
Apenas para célculo dos “Consciencalistas” sao exigidos
critérios sobre atitudes e comportamentos em relagdo ao
ambiente. De referir ainda que s6 3% estd incluido em mais
do que um grupo, ou seja, 23% encaixa em apenas um perfil
de risco.

Pais de filhos com problemas de satde
que associam ao ambiente

Estao entre os que revelam mais preocupacao em
relacao aos diferentes efeitos que as alteracoes cli-
miticas (através do calor, da poluicao do ar e da dgua
e até das doengas transmitidas por vectores) podem
ter na satiide Para estes pais, as implicacoes sao evi-
dentes: 73% refere ja ter sentido que as alteracoes
climaticas sao prejudiciais a sua satde ou de pessoas
proximas (vs. 51% da amostra). Em discussao, estes
pais fizeram associacdes entre satde e alteracoes cli-
maticas através de problemas que consideram que
se comegam a generalizar nas criancas - alergias,
bronquiolites, eczemas ou pele atépica — sobretudo
as nascidas e criadas nas grandes cidades. Mais do
que pela propria satde, sao impelidos pela conscién-
cia das consequéncias ambientais para a saude dos

filhos.

86%

Dos pais com filhos com problemas de satde (que
associa ao ambiente) reconhece que os portu-
gueses jd estdo expostos a problemas de satde

em consequéncia dos riscos ambientais

(N=73)

64% geral da amostra

As quotas para efeitos de representatividade da amostra do
inquérito quantitativo nao foram forcadas nem enviesadas
para chegar a estes quatro perfis, pelo que se podem assu-
mir representativos da populacao portuguesa entre os 18 e

0s 74 anos (com acesso a internet).
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Profissdes ligadas & natureza
(ex., agricultura, floresta, pesca, vinicultura)

22%

Declara sentir frequentemente
ansiedade relacionada com
os problemas ambientais

“Também temos wma exploracio de bovinos e somos
bastante afectados pela seca, temos wmas pequenas
hortas. (...) Vivo nuwma quinta, temos charcas e pogos.
N6s nao temos dgua canalizada. E nao por ndo haver
acesso, mas sempre houwve aqui. (...) Também tenho
producdo de castanhas, todos os anos tenho menos
porque ndo hd dgua, nio hd chuva. Depois temos a
sementeira de trigos, neste ano ndo sei se vao conse-

guir cortar. Estd tio pequeno...”

M, 49 anos, Vilar Formoso

“Fui criada numa aldeia, agora vila. Vivi com os
meus avos, sempre na agricultum, mais tarde estu-
dei, vim para Braganca (...). Trabalho em agricultura
ao ﬁm de semana. Os meus pais investiram em terras,
oliveiras. Tenho wm senhor que trata de tudo, mas
para as plantagées, limpa da oliveira, faco questio de
estar presente, porque sei 0 que quero, e como quero.
(..) . Aterra estd um caos. (...) Adorava que chovesse,
e muito! Ainda nao consegui plantar batatas, cebo-
las. plantamos as cebolas, (...) as ervilhas estavam em
flor... veio wma chuva que era enxofre. E fui ver, de-
pois que a chuva secou, ficou tudo amarelo.”

M, 57 anos, Braganca

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Residentes em meios rurais
(grau de urbanizac¢do da zona onde vive:
“rural” ou “ndo urbanizado”)

35%

Refere que a situacdo de falta de dgua
na sua zona “estd a acontecer” ou “jd
aconteceu algumas vezes”

“Vivemos perto da Lousa. Nos nao tinhamos muita
falta de dgua, porque os lengdis fredticos vinham pa-
rar & nossa zona. Este ano estou preocupado porque
o nivel da dgua dos pogos esti muito baixo. E estamos
em Maio. E nao é s6 essa pouca dgua, a maior parte
dela estd com muito md qualidade. (...). Olho para
as plcmtas, drvores e o que vejo é que as partes mais
vigosas se queimam muito facilmente. Ndo pode ser
queimado por gelo, hi cada vez menos, sé pode ser
por haver amplitudes térmicas maiores do que no
passado. (...) Tinha cerejas, medronhos, marmelos
.., fico com os marmeleiros secos, ndao aproveito ne-
nhum fruto. A cereja néio vinga nada. Eu em 3 ou 4
anos ndo consigo recolher nada dessas culturas que

sdo mais sensiveis.”

H, 59, Proenga a Nova

“Temos produgao para conswmo familiar, estamos
muito perto do rio Zézere, tivemos muita seca 1no
ano passado (...). Em relagao a agricultura, os solos
estio cansados, temos produgoes intensivas e muitos
quimicos na terra. O que comemos, o que apanho no
quintal, jd nada é garantido a 100%.”

M, 57 anos, Braganca

Pais de filho(s) com
problemas de satde
(que associam a problemas ambientais)

23%

Dos pais com filhos menores de 20 anos
tem filhos com problemas de satde que
associa a problemas ambientais

“Quanto maiores sdo as cidades, mais poluicio exis-
te, e mais alergia vai existir, e mais asma vai existir,
e todos os miidos vao nascer com problemas, com
bronquiolites e com pele atépica, eczema... Isso vai
acontecer e vai ser cada vez pior. Eu tenho dois fi-
lhos, tiveram os dois eczema, e pele atdpica, gastei
fortunas. Sao os dois asmdticos, eu sou asmaitico... Se
eu pensar no dinheiro que gasto em produtos para a
asma, ia passar todos os anos wmas grandes férias.”

H, 48 anos, Seixal

“Euw ia referir a pele atépica. A minha filha mais ve-
lha também sofre imenso, ela por acaso é no Inver-
no, mas a nossa geracao, nao me lembro de alguém
ter pele atdpica. Havia wum outro com problemas de
pele... Hoje em dia, parece que 30% das criancas tem
pele atdpica, que é wma grande percentagem. (...) ati-
rei este nitmero para nao ser fatalista. (...) [Relaciono
com poluicio e pdlenes desregulados] porque hd 30
anos ndo havia a incidéncia que hd. E wma das coi-
sas que mudou foi a qualidade do ar”

M, 39 anos, Lisboa
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Indicadores

de preocupacdo e de acgdo

Pensa antecipadamente no que pode
ser o futuro do pais e do mundo (muito)

Muito preocupado(a) com as altera¢des climdticas

Muito informado(a) sobre alteracdes climdticas

Considera jé haver impactos
negativos na nossa qualidade de vida

Consciente ou muito consciente dos problemas
ambientais, com comportamentos no dia-a-dia
marcados por essa preocupacdo

Considera que os portugueses estdo ou podem
vir a estar expostos a problemas de sadde em
consequéncia dos riscos ambientais

Considera-se informado acerca de problemas
de satde que podem decorrer das altera¢des
climaticas

Sente frequentemente ansiedade
relacionada com os problemas ambientais

Muito disponivel para actuar mais
preventivamente em relacdo & sua satde
(conhecendo efeitos que AC podem ter na satde)

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

A%

52%

13%

67 %

58%

64%

24%

10%

23%

50%

50%

17%

61%

Aintuicao de partida de que, mais do que o género, a idade,

o x .. o .. .
ou a “regido administrativa”, a proximidade a um risco am-

biental ou a um risco de saude poderia actuar na percepgao

do risco para a satide decorrente das alteragdes climaticas,

sai confirmada.

72%

59%

70%

25%

13%

33%

56%

64%

19%

81%

64%

Nao s6 pelo modo como estabelecem o nexo entre as altera-
coes climaticas e a satide, mas também pela disponibilidade
que revelam para actuar, estes grupos demonstram que o
ambiente também pode ser um importante argumento de
potenciacao de saude.

47 %

100%
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A populacdo portuguesa tem consciéncia dos riscos cli-
maticos. Apenas 1% considera que as altera¢ées climati-
cas ndo tém nem vdo ter impacto na qualidade de vida
dos portugueses.

Na sua maioria, os cidaddos conseguem estabelecer a re-
lagdo entre riscos ambientais e riscos de sadde e alguns,
mais informados ou préximos de riscos ambientais, con-
seguem concretizar muitos dos problemas de sadde que
se antecipam.

No entanto, o reconhecimento do risco nédo implica ne-
cessariamente a compreensdo do mesmo na sua exten-
sdo e complexidade. Ha um caminho, da percepg¢do a
compreensdo mais profunda dos problemas, que este
capitulo introduz.

Mesmo os que revelam capacidade de relacionar causas
e efeitos ndo tém necessariamente disponibilidade para
alterar atitudes e comportamentos em relagdo a saide. E
se é verdade que a exposi¢do pessoal a situac¢ées adver-
sas, como aqui se prova, tende a aumentar a percep¢éo
de risco, também é possivel que a exposicdo repetida a
riscos ambientais, sem que dai tenha resultado um pro-
blema de satude “visivel” para si ou para os seus, dessen-
sibilize alguns para a ameac¢a anunciada.

Seja qual for a distancia entre aquilo que é declarado e
aquilo que é individualmente sentido como risco, o fac-
to é que os portugueses expressam preocupagdo com os
diferentes efeitos que as alteracdes climaticas podem vir
a ter na sadde e, em reacg¢do a esse risco, declaram-se
disponiveis para actuar mais preventivamente em rela-
¢do a sua sadde num futuro préximo (23% muito dispo-
niveis). Essa disponibilidade néo é alheia a preocupacdo
que cada um ja dirige a prépria sadde, provando que a
savde abre caminho a escolhas tendencialmente (mais)
sustentdveis - como no préximo capitulo se mostra.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Mais importante de assinalar, o estudo revela haver um
conjunto de portugueses que, por circunstancias pes-
soais que os expéem mais a riscos climaticos ou de sadde,
sdo particularmente sensiveis aos impactos que as alte-
ra¢oes climaticas podem vir a ter na nossa qualidade de
vida.

Seja porque tém actividades profissionais que dependem
do clima, porque residam em regides onde os efeitos das
mudancas do clima no territério se tornam mais visiveis,
porque tenham filhos com problemas de sadde que as-
sociam ao ambiente ou por serem altamente conscientes
e informados acerca dos problemas ambientais, hd uma
massa ja significativa da populacdo (26%) para quem a
problemadtica climatica é mais ameacadora ou “visivel”
e, por isso, tendencialmente mais disponivel para ac¢ées
e solu¢des que mitiguem os riscos de saude - individual,
de pessoas préximas ou publica.

Mais do que a idade, o género ou o rendimento, é “o pro-
blema na primeira pessoa” o que mais parece contribuir
para a sensibilizac¢do e a preocupacdo com os efeitos das
alterac¢ées climaticas. Ou seja, a educacdo e a cultura
sdo fundamentais para entender as diferentes atitudes.
Também por isso se torna crucial aprofundar e discutir,
mais do que as ameacas globais, os riscos concretos a que
os portugueses (nas suas diferencas regionais, etarias ou
de estado de satde) podem vir a estar expostos.
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Vidas
pré saude

Vidas
pré ambiente ?




A saide: estimulo de ac¢éo ambiental

Da primeira investigac&o do projecto SAUDES, recupera-se
um exercicio de segmentac¢do que organiza os individuos
em funcdo da sua ac¢do pré-saude. Por aqui se prova a
interseccdo entre a preocupacdo/accdo com a saude e a

preocupacdo/acg¢do com o ambiente

Na investigacao “A saude dos portugueses: um Bl em nome
préprio”, de 2021, foi feito um exercicio de segmentagao
que propunha uma organizagao dos individuos em fun-
cao da sua acgao a favor da defesa ou promocao da prépria
satide. Nao deixando de valorizar a actuagao no campo da
prevencao, privilegiou-se como eixo director dessa segmen-
tacao a vontade (e empenho) na potenciacao do préprio
bem-estar (fisico e psicoldgico). Esse exercicio conduziu a
sete segmentos, que distinguem individuos pelo grau de es-
forco que fazem para ser (ou ser mais) sauddveis. [vide qua-

dro na pégina segulnte]

Mais do que voltar a dimensionar os sete segmentos, o exer-
cicio de segmentacao foi replicado no presente estudo para
perceber como se sobrepunham as preocupagdes ambien-

tais com as preocupacoes com a propria satde.

A primeira conclusao que se retira é a de que nao sé ha uma
forte correlacdo entre a accdo em favor da saude e a accao
(declarada) em favor do ambiente, como é mais provével al-
guém com grandes preocupacoes com a prépria saude ter
grandes preocupacoes com o ambiente do que o inverso.
Ou seja, ¢ mais comum a preocupagao com a satide condu-
zir a preocupaciao com o ambiente do que o contrario (mes-

mo se essa tendéncia também se verifica).

Como a nossa experiéncia de investigacao sugere, muito
frequentemente a motivagao individual de satde é propul-
sora de opcoes mais sustentdveis. E inegdvel em Portugal

a tendéncia para comportamentos que sao reveladores
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de individuos orientados por questoes de peso, de satde
¢ bem-estar. E igualmente inegavel a pressao crescente
para que se adoptern comportamentos mais sustentdveis,
designadamente os que se relacionam com estilo de vida
e escolhas alimentares. Assiste-se, assim, a uma combi-
nacao poderosa: individuos cada vez mais despertos para
questoes relacionadas com a sua satde, e dispostos a alterar
comportamentos no dia-a-dia, estao a ser bombardeados por
um discurso sobre a preméncia da mudanca dos padroes de
consumo por questoes relacionadas com a sustentabilidade.
Isto faz da satide uma das primeiras portas de entrada para
comportamentos (mais) sustentdveis — como, por exemplo,
o consumo de produtos alimentares bioldgicos, a adopgao
de dietas tendencialmente vegetarianas ou maior atencao a

qualidade da dgua que se ingere.

Mesmo que a motivacdo primeira ndo

seja altruista, hd uma coincidéncia de
bondades - uma sobreposicéo entre o good
for me (satde e bem-estar) e o good for

all (reducdo de impacto ambiental) - que
reforca argumentos para determinadas
escolhas, fazendo da sadde uma forca

de estimulo ao comportamento (mais)
sustentdvel.

Apesar dessa coincidéncia, a lenta adesao dos portugueses
a comportamentos mais sustentdveis (e até mais sauddveis)
diz-nos que a satde pode ser um factor de estimulo, mas
dificilmente chegara para levar a maioria da populacao a
profundas mudancas nos estilos de vida.

Qual a posi¢éo de cada segmento
em rela¢do ao risco climdtico?

Em termos de consciéncia dos riscos de satide a que os por-
tugueses podem vir a estar expostos em consequéncia dos
riscos ambientais quase ndo se verifica variagdo entre os
segmentos, provando que o que fazem pela satide nao de-
corre da percepgao desses riscos (4 excepgao de um grupo
mais extremado). Ja a andlise de outras atitudes e compor-
tamentos pede a compreensao de cada um dos segmentos
identificados.

Potenciadores reféns da satde: sao individuos toldados
pelo medo da doenga. Chamam a si uma grande responsa-
bilidade pela prépria saude, traduzida nao sé em comporta-
mentos de prevencao, como na recolha de informacao. Isto
explica por que se destacam como os que mais reconhecem
que os portugueses podem vir a estar expostos a problemas
de satide em consequéncia dos riscos ambientais e os que re-
velam maior disponibilidade para actuar preventivamente
em relacdo 4 sua satde (conhecendo esses efeitos).

Potenciadores movidos por um ideal: aqui destaca-se a
vontade do bem-estar no dia-a-dia, bem como o ideal de um
corpo com energia, melhor performance, e desejo de enve-
lhecer com satde. Apesar de a satde ser uma tarefa quoti-
diana, nao manifestam obsessao pelos temas de saude. A
forma de estar, mais optimista, pode explicar menor cons-
ciéncia dos riscos das alteragoes climdticas, mesmo se a pro-

cura de satde os fez integrar comportamentos sustentaveis.

Empenhados: sao orientados pela saude, mas nao a reco-
nhecem como um objectivo central - talvez porque a idade
ainda nao o exija. Sao dos que mais reconhecem que ter um

estilo de vida saudavel ¢ algo que os define. Tendem, por

essa relagdo, a integrar comportamentos mais sustentaveis,
mas estio menos disponiveis para actuar preventivamente

na sua saude em virtude do risco climatico.

Esforcados q.b.: 0 esforco para ser saudavel é ‘quanto bas-
te’ para a gestao do bem-estar no dia-a-dia e para mitigar
alguns receios. A satide nao ¢ tanto “uma conquista sua”.
Sao, talvez por isso, os que menos declaram muita dispo-
nibilidade para actuar mais preventivamente na sua satde

por causa das alteragoes climaticas.

Equilibristas: balanceiam comportamentos menos bons
com outros que visam compensar os estragos, sendo difi-
cil de apurar se sao mais orientados por questoes de saude
ou estéticas (¢ um grupo tendencialmente mais feminino).
Nao se distinguem muito dos Esforcados em matéria de
comportamento ambiental, mas sao mais inquietados pela

culpa.

Distantes: acusam menos bem-estar, tém maior incidéncia
de doencas e tendéncia para menos cuidados com a satide A
vida financeira e a vida profissional pesa-lhes mais, sendo o
segmento com rendimento mais baixo. Isso relativiza a sua

preocupacao climitica.

Desistentes: insatisfeitos com a vida, revelam muito baixo
esforco para a saide, e pouca orientagao para um estilo de
vida sauddvel. O confronto com o préprio mal-estar leva
a desisténcia. Nao estao mobilizados para a vida e para o
bem-estar, em geral, donde a ameaca climatica também nao

serd um factor de mobilizagao.
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Nota: a definicio dos 7 segmentos resultou de um processo de anélise comparativa de afinidades numa matriz que cruza varidveis chave de potenciagao de saude

A saidde que se quer ter

7 SEGMENTOS DISTINTOS DA POPULACAO

DESISTENTES
desconectados
do corpo

(o)
8%
Vidas e corpos
desestruturados

Ndo sdo condicionados
pela doenca, pela ida-
de ou pelo rendimento,
mas sdo extremamente
desligados do corpo e do
bem-estar fisico e psico-
légico. A satisfacdo com
a vida é extremamente
baixa.

Na considerac¢do da in-
fluéncia das diferentes
arenas da vida para a
satude, penalizam o seu
trabalho, sono, vida
amorosa, vida sexual e
espiritual. Um modo de
estar mais ‘no masculino’.

DISTANTES
falta de forca
de vontade

10%

Elevado descontrolo
emocional e falta de
forca de vontade é o
denominador comum
deste grupo

Com esforco muito bai-
X0 ou muito pouco con-
sistente pré saude. Aqui
encontram-se  pessoads
mais penalizadas pelas
dificuldades financeiras,
profissionais ou pelo peso
da doenca.

No geral, reconhecem a
distancia ao esforco de-
sejdvel, mas que lhes
parece ‘distante’ de pos-
sivel.

EQUILIBRISTAS
em somas
e subtracgdes

21%

A gestdo continua
do equilibrio numa
vida de somas e
subtraccdes

A ‘vida §oudc’:ve|’ ndo os
define. E um grupo onde
homens e mulheres reve-
lam diferentes faces do
exercicio do equilibrismo.

As mulheres em acg¢do
mais  preventiva, em
maior esforco psiquico
e culpa; os homens mais
desligados ou pacifica-
dos com o seu défice de
acgdo.

(i.e., esforgo pré-activo no dia-a-dia para ser saudével ou mais saudavel) e os comportamentos de prevengao adoptados.

Para mais informagaoes, consulte-se o estudo “A satide dos portugueses: um Bl em nome préprio”, de 2021, em www.saudes.pt
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VIDAS PRO SAUDE

ESFORCADOS q.b.
foco no
bem-estar

15%

Estilo de vida sauddvel
é ‘algo que os define
enquanto pessoa’
mas ndo revelam um
esfor¢o consistente
nesse sentido

Situam mais a sua acgdo
no campo das intencdes,
sem metas concretas.

Serem ‘sauddveis por na-
tureza’ ou jovens estard,
em parte, na origem de
um nivel de esforco que é
o necessdrio para gerir o
bem-estar no dia-a-dia.

EMPENHADOS
vidas
pré saude

36%

Elevada conviccdo de
que ‘um estilo de vida
sauddvel é algo que
os define enquanto
pessod’, sendo
consequentes

O empenho é indiscutivel,
quer no campo do exerci-
cio fisico como no da ali-
mentagdo, com
intencionalidade vinca-
da: ndo apenas para se
‘sentirem bem no dia-a-
-dia’, mas também para
melhorar  performance
fisica, intelectual e enve-
lhecer bem.

POTENCIADORES
movidos
por um ideal

5%
(o]
Intencdo mais pura
de potenciacdo de
saude, energia,
produtividade e
felicidade [Saude

e felicidade estdo
préximas]

Apesar desse desejo (ou
ideal) de mais saude pa-
recer ilimitado, sdo os
que mais se consideram
proximos do seu limiar
madximo.

Integra um grupo expres-
sivo que aceita a sua con-
dicdo, até pela elevada %
de pessoas com 65+ anos.
A prevencdo é encarada
com naturalidade.

POTENCIADORES
reféns da saude
(e do medo da doenca)

5%
(o)
Saude e bem-estar
sdo um objectivo
central da vida,
mas a mobilizacdo
é altamente

contaminada por
medos

Revelam inquietagcdo e
sdo extremamente caute-
losos, antecipando-se em
termos de prevencdo aos
protocolos estabelecidos;
d@o sinais de um esforco
de auto-controlo eleva-

do.

S&o os mais conhecedo-
res, o que talvez explique
que ndo seja imediato o
pedido de ajuda quando
necessdrio. Elevada % de
pessoas com 65+ anos.
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Qual a posicdo dos diferentes segmentos de relagéo
com a sadde face ao risco climatico?

PREOCUPACAO CLIMATICA
% que se declara muito preocupado
com as alteragdes climaticas

ACCAO EM CONSEQUENCIA

DA PREOCUPACAO CLIMATICA

% que declara ser consciente

ou muito consciente dos problemas
ambientais, tendo comportamentos

no dia-a-dia marcados por esta preocupagdo

CONSCIENCIA DOS RISCOS AMBIENTAIS
% que considera que os portugueses
estdo ou podem vir a estar expostos

a problemas de saude em consequéncia
dos riscos ambientais

ACCAO DE SAUDE EM CONSEQUENCIA

DA CONSCIENCIA DOS RISCOS AMBIENTAIS
Disponivel para actuar mais preventivamente
em rela¢do a sua satde (conhecendo efeitos
que AC podem ter na saude)

Muito disponivel

Disponivel

62 Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

DESISTENTES DISTANTES EQUILIBRISTAS ESFORCADOS q.b. EMPENHADOS POTENCIADORES POTENCIADORES
desconectados falta de forca em somas foco no vidas movidos reféns da savde
do corpo de vontade e subtracgdes bem-estar pré saude por um ideal (e do medo da doenca)
N=60 N=81 N=167 N=123 N=285 N=42 N=42
76%
o 58% 60% —
S1% 47%
40%
3]%/
86%
76%
68%
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Como olham os portugueses
para os riscos de saude a
que estdo ou podem vir a
estar expostos por efeito
das alterac¢des climaticas?

8 IDEIAS CHAVE

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

1. Preocupacdo declarada

Ha uma consistente percentagem de individuos que se de-
clara muito preocupada em cada um dos riscos ambientais
- valor préximo de 40% em relagao a temperaturas elevadas,
poluicdo do ar e poluicao da dgua e de 30% em relacao a
doencas transmitidas por vectores. Somando o segundo ni-
vel de resposta - ‘preocupa-me bastante’ -, retine-se a grande

maioria da populacao.

Podemos argumentar que, seguindo um guido que vai aflo-
rando problemas relacionados com as alteragoes climaticas,
se aproximam os inquiridos de uma realidade em que habi-
tualmente nao pensam, e se induzem nexos e preocupagoes

com quadros clinicos que geralmente nao os comovem.

Contudo, convém esclarecer que foi sempre dada a possibi-
lidade de reconhecer pouca preocupagao por nao se sentir
grande exposicao individual a tais riscos (e 0o anonimato em
inquérito geralmente desagrava a tentagao para o politica-
mente correcto). Acreditamos que a baixa adesdo a essas
hipéteses de resposta ¢ em si reveladora da seriedade com
que os portugueses hoje olham o problema das alteracoes

climiticas.

2. Preocupacdo (ainda) despida
do conhecimento da extensdo das
consequéncias

Apesar de manifestarem preocupacio, os portugueses es-
tao longe de dominar a extensao das consequéncias de cada
um dos riscos climaticos. Isso se percebeu nas discussoes
tidas; acreditamos que muita da ignorancia terd sido calada
pelo facto de, nos diferentes grupos, haver participantes in-

vulgarmente informados.

“Diria o cansaco das pernas, porque quem sofre de m4 cir-
culagao de sangue, no Verao sofre mais [com o calor]. Mas
problemas cardiovasculares, ataques cardiacos... nao tinha
ideia”. “Estou a ver diabetes, doenga de Alzheimer, demén-
cia, impacto no figado... nao associava [a poluicao do ar]”.
Sao exemplos de frases lancadas em discussao perante o
detalhe dos riscos para a satde. A dificuldade em concreti-
zar, como “(as poeiras) a nivel de satde acaba por ser geral”
ou mesmo o reconhecimento da duvida explicito em frases
como “nao tenho a certeza do que estou a dizer, mas...”, sao

também sintomas de desconhecimento.

Do quantitativo também sera arriscada a defesa de uma
populacao esclarecida. Mesmo tendo pedido que apenas
fossem indicados os riscos para a saude que cada um sabe-
ria & partida associar a cada risco climético, quando se é
confrontado com as listas de problemas que deles decorrem,
torna-se dificil discernir entre o que j4 se sabia e o que se
deduz da sua leitura.
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3. Mas... preocupacgdo ndo é condi¢do para
a acgdo

Por mais que o risco ambiental se aproxime, a nogao das
consequéncias para a saude ainda nao ¢ suficiente para sus-
citar a acgdo. Até porque a falta de conhecimento nao se
coloca apenas ao nivel do risco para a satide; para muitos,

nao ¢ claro o que pode ser uma accao de prevencao.

Por outro lado, num quadro geral de muitas outras preo-
cupagdes ao nivel micro — pagar contas mensais, dividas
quanto a reformas, questoes de satide muito mais presen-
tes — preocupagoes de satide (ou ambientais) sao facilmente

secundarizadas.

4. A ac¢do depende da (real) sensacdo de
exposi¢cdo ao risco

A preocupacio ¢ grande, mas podemos inferir que na maio-
ria dos casos se dirige ao futuro. Basta perceber, como se
retira do capitulo anterior, que a maioria nao indica que a
exposicao ao calor ou mesmo a poluigao do ar afecte ja a
qualidade de vida dos portugueses (apesar da mortalidade
em excesso associada a picos de calor e da mortalidade pre-
matura associada a poluicao do ar serem uma realidade em

Portugal).

A escala individual, o risco para a saude ainda nao é ver-
dadeiramente sentido, donde também a disponibilidade
para a sua prevencao, se existe, se transporta para o futuro.
Acresce que nao s6 a maioria (59%) dos portugueses reco-
nhece nao pensar muito sobre o futuro do pais e do mundo
como, quando se dispoe a fazé-lo, 65% projecta-o a uma dis-

tancia curta (até 5 anos ou menos).
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5. Qual o grau de ac¢do que se quer?
Pergunta de dificil resposta

Reduzida ac¢ao é, em muitos casos, o grau de acgao possi-
vel. E o grau de accao possivel para a satide nem sempre se
alinha com o que ¢ ambientalmente recomendavel (por ex.,

o recurso a ar condicionado).

Mais, o grau de ac¢ao sé pode ser avaliado e interpretado na
concretizacao de cada risco. Por exemplo, em relacao ao ca-
lor (e mesmo frio) extremo, um dos maiores problemas figu-
ra na ma qualidade das construgoes. Mesmo que se afine a
percepgao do risco, a ac¢ao supoée mudancas que nao estao

ao alcance da maioria da populacao.

Em relagao a mosquitos vectores, a acgao depende da cons-
ciéncia de que os viajantes que regressem contaminados
podem vir a originar um surto de uma doenca. Neste caso,

o que falta para a ac¢éo ¢ informagao.

Em relagao a poluicao do ar, nao sé a percepcao de risco é
altamente varidvel por zona ou regido, como hd pouca no-
cao do mal que pode provocar na satuide. Neste caso, a acgao
falha porque se torna dificil perceber tanto o risco como o
caminho para as solugées. J4 a falta de dgua (que é um pro-
blema localizado), por ciente que se esteja do risco para a
satde, nao ¢ algo sobre o qual seja fécil actuar.

Na verdade, em muitas situacées a solu¢do nio estara ao al-
cance do individuo. E, por isso, aconselhavel que se calibre
o grau de informacéo e de acgdo que se pretende desenca-
dear em resposta a cada risco, uma vez que o alarme exces-
sivo sem pistas (ou possibilidades) de accao, e sem provas de
esforco das entidades competentes, pode ter consequéncias

para a satide mental, que importa minimizar.

6. O vazio de fontes de informacdo ‘formais’

A informagao ¢ um caminho evidente e, para os portugue-
ses, s6 tem pecado por defeito: 58% considera que devia
haver maior alarme na forma como sio comunicadas as

questdes ambientais (s6 11% acusa demasiado pessimismo).

De resto, nao ¢ através de médicos, prestadores de saude
ou entidades formais da 4rea da saude que a ela tém tido
acesso. Mesmo que algumas facam accao local e dirigida
(por ex., sobre o risco do calor extremo, junto de lares ou
cuidadores), depreende-se que, para a maioria, as fontes de
informacao sao dispersas ou, em alternativa, a informagao
chega por via empirica — as colheitas que nao vingam, a po-
luigao que se vé da janela, os pais com tensoes desreguladas

com o calor extremo, a asma ou alergia que se agrava.

Aos muito informados, a informacao chegara por interesse
de estudo (o que nao se pode esperar da generalidade da
populacao).

7. A protecc¢do subentendida nos nossos
servicos de satde

Principalmente no tema das doencas transmitidas por vec-
tores, ¢ comum a ideia de que os paises de terceiro mundo
estao mais expostos. Que teremos vacinas. Que as autorida-

des farao o devido controlo do problema.

Essa ideia de servigos de satide de “primeiro mundo” (sobre-
tudo no que se refere a vacinas), oferece uma sensacao de
seguranca e protecgao.

8. A prova de um amplo espectro de acc¢do
(em curso)

Retine-se neste documento um conjunto de cerca de 50 ini-
ciativas que dao prova de esforcos feitos em diferentes areas
e sectores de actividade (contamos quase 20, do urbanismo
ao retalho alimentar, do mobilidrio ao téxtil e a4 puericultu-
ra) e em diferentes pontos do mapa (com destaque para a
Europa e os EUA), para mitigagao dos efeitos dos diferentes

riscos climdticos na saude.

A lista ¢ ilustrativa, nao exaustiva, de diligéncias de orga-
nizacoes publicas e privadas, grandes e pequenas, e mes-
mo de cidadaos comuns, que se materializam em estudos,
projectos, obras, servicos ou mesmo produtos concretos que
anunciam espaco para uma actuacao mais defensiva na
satde, a curto ou médio prazo.

Muitas dependerao da adesao dos préprios individuos, re-

forcando a importancia da nocao dos riscos a que podem
estar expostos.
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A cada um, o seu grau de risco

De entre os vdrios riscos ambientais a que os portugueses
estdo ou podem vir a estar expostos por efeito das al-
tera¢des climdticas, foram seleccionados os cinco que os
especialistas consideram poder tornar-se mais contun-
dentes num cendrio de aumento expressivo das tempera-
turas médias (do planeta e, em particular, do nosso pais):
as temperaturas extremas ou ondas de calor, a polui¢do
do ar, a poluicdo da dgua, as doencas transmitidas por
vectores (insectos) e a sadde mental (neste caso explorada
ndo pela perspectiva dos riscos climdticos, mas das suas
eventuais, consequéncias em termos psicolégicos e emo-
cionais). E sobre esses temas, e sobre as adverténcias de
saude publica ou individual que cada um endereca, que
este capitulo se debruca.

A forma como cada um destes riscos afecta a populacdo
difere ndo apenas do local ou regido do pais onde reside
(ou por onde circule) mas, sobretudo, de caracteristicas -
socioecondmicas, etdrias, de ciclo de vida, de estado de
saude e mesmo genéticas - individuais.

Essas caracteristicas definem diferentes graus de ex-
posicdo, de sensibilidade e de capacidade de adaptagéo
aos riscos climdéticos e, por essa via, diferentes graus de
vulnerabilidade as ameacas que as alterac¢des climéticas
representam para a satude. Se é verdade que cada pes-
soa tem um determinado potencial de sadde e bem-estar,
também se confirma que cada pessoa terd o seu préprio
grau de “risco climdtico”.

Esta lente de leitura é particularmente importante num
pais que caminha a passo rdpido para o envelhecimento
da populagdo, na medida em que pessoas com mais de 75
anos sdo, por defeito, um grupo de “risco climético” acres-
cido.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

EXPOSICAO

O contacto entre uma pessoa
e um ou mais factores de
“stress” - psicossociais,
biolégicos, quimicos ou
fisicos - consequentes das
alterac¢ées climéticas

SENSIBILIDADE

O grau em que as pessoas
ou as comunidades sdo
afectadas, de forma adversa
ou benéfica, pela sua

e s
exposi¢do a variabilidade e
as mudancas climdticas.

ADAPTABILIDADE

A capacidade dos individuos
ou comunidades se

ajustarem as alteragdes
climdticas, de aproveitarem
as suas oportunidades ou
de responderem ds suas
consequéncias.

POPULAQ@ES POBRES
OU DE BAIXOS RENDIMENTOS

Podem estar mais expostas a ameacas por
factores socio-econémicos (por ex., sem
recursos para ter climatizagdo em casa,
sd0 mais propensas a ser expostas ao ca-
lor extremo).

MULHERES GRAVIDAS

Tém riscos de saude acrescidos, como o
calor extremo ou certas doencas infeccio-
sas. Para além da sua propria saude, fisica
e mental, pode afectar a do bebé¢, poden-
do levar a malformacoes, baixo peso a
nascenga ou partos prematuros.

POPULACOES MAIS VELHAS

Nao s6 sao fisiologicamente mais sensi-
veis, como podem ter capacidade limi-
tada, por ex., de se protegerem durante
uma onda de calor. As mortes associadas
ao calor sio muito mais comuns entre
pessoas acima dos 65 anos de idade

GRUPOS OCUPACIONAIS

Pessoas que trabalham ao ar livre, como
construgao civil ou agricultores, estao
expostas com mais frequéncia ou maior
intensidade, por ex., ao calor ou aos in-
sectos.

CRIANCAS

Mais sensiveis a doencas respiratdrias
do que os adultos devido ao baixo peso
corporal, altos niveis de actividade fisica
e pulmoes ainda em fase de desenvol-
vimento. Estacées de polinizacdo mais
longas podem levar a mais episédios de
asma.

PESSOAS COM DEFICIENCIA

Enfrentam maiores desafios na prepara-
¢do ou resposta a eventos climdticos ex-
tremos. Por exemplo, instrugées de emer-
géncia ou evacuagdo sdo muitas vezes
inacessiveis a pessoas com incapacidades
visuais, auditivas ou cognitivas.

RESIDENTES EM CERTOS
LOCAIS

Pessoas que vivam em locais mais pro-
pensos a seca, cheias, inundagées, ou
tempestades, como as que vivam ao largo
da costa, que estao mais expostas a subi-
da do nivel do mar.

PESSOAS COM CONDICOES
PRE-EXISTENTES DE SAUDE

como asma, sao particularmente sensi-
veis a qualidade do ar. Pessoas diabéticas
ou com outras doengas crénicas tém mais
dificuldade em regular a temperatura
corporal, sendo mais sensiveis ao calor

PESSOAS NATIVAS

Cuja subsisténcia depende de alimento
produzido localmente e com dificuldade
em substituir as fontes de alimentacao.
As mudangas afectam a seguranca, a
disponibilidade e o valor nutricional de
alguns alimentos e plantas medicinais.

!

extremo.

!

Vulnerabilidade da Saude as Alteracdes Climdticas

Tlustrativo, nio exaustivo

Fonte: USGCRP, 2016: The Impacts of Climate Change on Human Health in the United States: A Scientific Assessment.
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O risco das ondas de calor

Em colaborac¢do com Ana Horta

Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

[ver texto completo, Parte II, pag. 149]

Das diversas ameacas que as alteracoes climéticas colocam
a saude, a exposicao a temperaturas elevadas tem sido a
mais mortifera, sendo que se considera muito provével que
haja um aumento da frequéncia, intensidade e duragao de
ondas de calor na maior parte das dreas terrestres. Segundo
um relatorio publicado em 2023', a Europa é o continente
onde o termémetro tem vindo a subir mais rapidamente nas
ultimas décadas, registando ondas de calor nao s6 mais fre-
quentes e mais intensas, como espacialmente mais disten-
didas (em 2022, Londres atingiu pela primeira vez os 40°C
e a expectativa ¢ que se repita na proxima década).

[O que é uma onda de calor?]

H3 diferentes formas de determinar uma onda de calor. Se-
gundo a Organizagao Meteorolégica Mundial, as ondas de
calor consistem em periodos de pelo menos seis dias conse-
cutivos em que a temperatura do ar é superior em 5 °C ao
normal para a época em cada regiao, podendo ocorrer em

qualquer estacao do ano.
[Qual o seu impacto na sadde?]

As ondas de calor estio associadas a aumentos no niimero
de mortes e no niimero de pessoas com problemas de satide.
Na Europa, estao na origem do maior niimero de mortes

relacionadas com extremos climatoldgicos.

Os impactos sobre a satde sio maiores quando verificadas
nos meses de Verdo e quando sao acompanhadas de niveis
elevados de humidade, poluicao atmosférica e altas tempe-
raturas nocturnas. Em dias quentes e com sol forte tendem

a ocorrer elevadas concentracoes de ozono ao nivel do solo,
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que podem causar irritagées nos olhos, nariz e garganta, do-
res de cabeca e no peito e dificuldades respiratérias. Tam-
bém as particulas emitidas pelos aparelhos de ar condicio-
nado tém impacto na qualidade do ar. Altas temperaturas
nocturnas num longo periodo de tempo sao também amea-
cadoras para a saide humana porque o corpo nao consegue
recuperar do calor continuo, podendo levar a um aumento
de ataques cardiacos (e mortes).

Para além de diferentes tipos de impacto na satde, as ondas
de calor atingem o funcionamento da sociedade, a econo-
mia e o ambiente. A agricultura e a pecudria tendem a ser
directamente afectadas e podem levar a disrupcoes na dis-
tribuicao de alimentos, assim como a quebras na produtivi-
dade e a maior risco de acidentes profissionais. Ha também
um risco acrescido de interrupgoes na rede eléctrica devido
a sobrecarga do sistema causada pelo aumento da utilizagao
de ar condicionado. As ondas de calor podem ainda agravar
secas (secas e ondas de calor tém efeitos que se retroalimen-

tam) e aumentar o risco de incéndios florestais.
[O que se antevé para o futuro?]

O 6° relatério do Painel Intergovernamental para as Alte-
ragoes Climéticas identifica como um dos riscos-chave a
afectar a Europa o aumento da mortalidade e morbilidade
(assim como disrupcoes nos ecossistemas) devido ao calor,
considerando que o niimero de mortes e de pessoas em
stress térmico deverd duplicar ou triplicar. Estes riscos de-
verao atingir mais rapidamente o sul e o centro ocidental da
Europa, sobretudo nas zonas urbanas. No Verao, as horas
de conforto térmico deverao diminuir significativamente,

sendo que no sul da Europa poderao diminuir em até 75%.

Em Portugal Continental, de acordo com
os registos do IPMA, realizados desde
1941, tanto a frequéncia de ondas de
calor como o nimero de dias de onda
de calor aumentaram a partir de 1990.
O verdo de 2022 foi aquele em que se
registou o maior nimero de dias em
onda de calor, seguido de 2003 e 2006.
As regides mais afetadas tém sido as
do interior Norte e Centro e o Alentejo
(distritos de Bragancga, Vila Real, Viseu,
Guarda, Setibal, Evora e Beja).

0%

Percentagem da populagéio
mundial que j& foi exposta

a temperaturas que podem
aumentar a mortalidade.

A percentagem poderd
aumentar para 74% em 2100
se ocorrer intensificacdo das
emissdes de gases com efeito
de estufa.

! Relatério "Estado do Clima Europeu 2022 do Servigo de Monitorizacio das Alteragées Climaticas Copernicus

2022

O ano mais quente

Em Portugal Continental, de
acordo com os registos do
IPMA, o verdo de 2022 foi
aquele em que se registou

o maior numero de dias de
onda de calor.

2200

Estimativa de numero de
mortes em excesso em 2022,
em consequéncia das ondas
de calor em Portugal [Nature
Medicine]. Terdo sido 61.000
mortes na Europa, segundo a
mesma fonte.
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Consequéncias das altas temperaturas
no corpo humano

Sobrecarga do

sistema cardiovascular
quando o corpo é exposto a altas
temperaturas, 0 coragao precisa
de trabalhar mais para regular

a temperatura corporal. Isso
pode sobrecarregar o sistema

cardiovascular.

Desidratacdo

por transpiragdo

a transpiracao excessiva, sem
reposicao de dgua, pode causar
desidratacao. Quando o corpo estd
desidratado nao consegue regular
a sua temperatura de forma eficaz,
levando ao “stress térmico” e a
outras doencas relacionadas com o
calor.

A temperatura do corpo humano resulta de um equilibrio
entre a produgao e a perda de calor, havendo uma faixa de
temperaturas nas quais pode funcionar de maneira ideal.
Com altas temperaturas, o corpo entra num esforco de ter-
morregulagdo: o coracao comega a trabalhar mais para re-
distribuir o fluxo sanguineo de forma a garantir que chega
sangue a temperatura mais baixa aos 6rgaos e a temperatu-
ra mais alta as zonas periféricas do corpo, libertando calor

através da transpiragao.

Embora o calor possa causar a morte directamente — os me-
canismos de controlo de temperatura deixam de funcionar
e, sem temperatura interna estavel, o corpo entra em cho-

que — a maior parte da mortalidade deve-se a agravamento
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Impacto no desempenho
de alguns érgdos

A deslocacio de fluxos
sanguineos para a regidao
epidérmica, para arrefecimento
do corpo, pode impactar o
desempenho de 6rgaos nobres,
como o coragio, o cérebro e o0s

rins.

Danos celulares

por absorcdo de calor
do ambiente

O corpo pode absorver calor
do ambiente. Quando a
temperatura do corpo sobe
muito, pode causar danos
celulares, levando a varios
problemas de satde.

de problemas ou de doengas pré-existentes, como doencas
cardiovasculares, respiratérias ou diabetes, que sao descom-
pensadas pelo esforco de termorregulagao corporal. Isso ex-
plica a particular vulnerabilidade (e excesso de mortalida-
de) entre pessoas com mais de 75 anos.

%

Para além de idosos, os efeitos do calor podem afectar des-
proporcionalmente os profissionais que trabalham no exte-
rior ou realizam trabalho manual, bebés e criancas, grévidas
e lactantes, assim como pessoas com doencas cronicas, resi-
dentes em dreas urbanas, pessoas em pobreza energética, e
populacées com menos capacidade de protecgao ou adapta-
cao (acamados, sem-abrigo, alcodlicos, toxicodependentes).

Doencas e problemas de saidde associados
a temperaturas extremas/ ondas de calor

Directos

Exaustdo pelo calor

O calor pode causar sintomas como dor de cabeca,
tontura, ndusea, vémito, confusio e até convulsoes.
O golpe de calor, que pode instalar-se subitamente,
pode ser fatal.

Desidratacdo

Altas temperaturas podem fazer com que o corpo
perca liquidos através da transpiracao, levando a de-
sidratacao. A desidratacao grave pode causar fadiga,

fraqueza e desmaios.

Cdibras

A falta de d4gua nos tecidos, bem como as alteracoes
do equilibrios dos ides (sédio e potdssio), podem le-
var a caibras, sendo estas sinais de desidratacio ex-

trema.

Problemas cardiovasculares

Altas temperaturas podem levar a sincope por desi-
dratagéo, um aumento do risco de ataques cardiacos,
agravamento de insuficiéncia cardiaca pré-existen-

tes, entre outras doencas cardiovasculares.

Problemas de pele
A exposicao a luz solar e ao calor pode causar pro-
blemas de pele, como queimaduras solares, erupcoes

cutaneas e bolhas.

Agravamento de doencas

Como doencas renais pré-existentes e problemas
respiratorios (ex. asma e doenca pulmonar obstruti-
va cronica), dificultando a respiracao

Indirectos

Maior risco de doencas

transmitidas pelos alimentos

Agravada pela rapida degradacao dos alimentos no
tempo quente e pelas toxinas em bivalves e marisco

Problemas causados pelos incéndios
Queimaduras, problemas respiratérios e outras
doencas causadas pela exposicao ao fumo durante
incéndios florestais

Problemas causados

por acidentes de trabalho

Queimaduras e ferimentos provocados pelo contac-
to com superficies quentes ou erros provocados pela
exposicao ao calor

Efeitos negativos

na sadde mental e emocional

As temperaturas extremas podem contribuir para
o aumento de comportamentos violentos, crimes e
agravamento de doenca psiquidtrica, bem como o
aumento de suicidios (entre pessoas com condicoes

mentais pré-existentes).

Nota: ver mais detalhe e fontes na Parte II, "O impacto das ondas de calor e temperaturas extremas na satide”
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Ondas de Calor

Como se sentem os portugueses?

Na semana em que ocorreram os grupos de discussao (em
Abril) o pais esteve debaixo de uma onda de calor “sem
precedentes”, quebrando maximos de temperatura naquela
época do ano em certas localidades do pais, como Mora. O
més de Julho de 2023, periodo em que decorreu o inqué-
rito, foi particularmente quente, com registo do dia mais
quente no mundo desde que hd registo, segundo o servico

curopeu Copernicus.

O preambulo é necessario para enquadrar a atitude dos
inquiridos em relacao as consequéncias das ondas de calor
para a saide e explicara por que 37% indica muita preo-
cupagio com os efeitos do calor extremo na satide. Muitos
estariam a senti-los em tempo real, bastando a propria ob-
servacao, ou de pessoas préximas, para chegar a sintomas.
“Sensacao de cansago”, “as pernas pesadas”, “alergias ao
sol”, “parece que ficamos meio doentes”, sao exemplos de
vérios comentdrios ouvidos entre os participantes. Alguns,
mais informados ou trabalhando na drea social, consegui-
ram avancar que os idosos seriam pessoas muito vulnera-
veis a este tipo de evento (sinal da bondade das noticias e
das acgoes de consciencializacao que se vao fazendo por
lares e centros de dia).

Se é verdade que as ondas de calor, pela
frequéncia e intensidade com que tém
ocorrido, sdo um dos riscos climaticos
com consequéncias para a saude

mais rapidamente identificados pelos
portugueses, também se verifica que a
compreensdo do risco concreto para a
saude, quando existe, é tendencialmente
superficial.
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Ndo obstante o esforco de informacdo

que tem sido feito, designadamente pelas
televisGes e pelos jornais, o estudo revela
que a relacdo entre o excesso de calor

e as consequéncias para a sadde ndo é
totalmente compreendido pela maioria dos
portugueses.

Confrontados com a lista de problemas de saide que a
exposicao a altas temperaturas pode desencadear, vérios
admitiram conhecer apenas alguns, geralmente 6bvios,
como a desidratacao, as queimaduras solares ou a insolacao.
Quem tem ou ¢é préximo de quem tenha problemas respi-
ratérios também consegue referi-los como um dos efeitos

negatlvos.

Perceber que o calor pode levar a desidratagao ou insolacao
¢ diferente de perceber que pode ter consequéncias cardio-
vasculares que, no limite, podem causar a morte, e que a
ingestdo de dgua é necessdria mesmo quando nao se tem
sede. E menos ainda perceber que a desidratacao ¢ comum
nos idosos, entre outros motivos, por terem diminuida a sen-
sibilidade 4 sede ou por serem neles mais provaveis doencas
crénicas e a toma de medicamentos que dificultam ou mes-

mo impedem a transpiracao.

O que também se retira é que, embora a maioria (71%) dos
inquiridos admita ja ter pensado em tomar medidas para
viver num pais com temperaturas mais elevadas, por exem-
plo, fazendo alteragoes ou melhorias a casa (26%) ou mesmo
considerando mudar de regiao (7%), ha uma boa parte que
admite nao ter capacidade econémica para essa adaptagao
(28%) e outra (23%) para quem a solugdo passard pela ins-
talacao de ar condicionado em casa — o que, em geral, nao

beneficia nem a saiide nem o ambiente.

Temperaturas muito altas/ Ondas de Calor?

Em que medida o(a) preocupa o efeito que podem ter na sadde?

3%
Ndo me

preocupa, 9oz

considero N&o me

ndo  _ pemmmmmmmmm ==
que ndo preocupa - .

37%

. 1
estou muito |
Preocupa-me, ,
1
1

exposto

muito
_____ pemmmn

|

1

1

1

1

1

|

39% |

Preocupa-me, !

bastante |

|

1

1

1

1

1

1

|

1

TIPSR ;
Idade Proximidade ao Viagens que
risco ambiental tiveram impacto
49%
43% 34% 4%
33% I I 30%
18a 24 55a74 Grande Baixa ou Sim Ndo
anos anos nenhuma
Doenca respiratéria Filhos com problemas que Local onde
ou cardiaca associa ao clima” vive
A5% 47 % 42%
I 35% I 399 35% .
Sim Ndo Sim/ Ndo Muito Rural
Talvez sim urbanizado

* Inquiridos que tém filho(s) até aos 20 anos
Ver detalhe de critérios na pagina 214 dos Anexos”
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Problemas de satde que relaciona com ondas de calor
N=800
Desidratacdo G 82%
Queimaduras solares G 9%
Isolagdo G 64%
Problemas respiratorios I 61%
Fadiga ou fraqueza G 58%
Dores de cabeca G 49%
Tonturas/nduseas/vomitos D 44%
Insénias/pertubagdes no sono NN 38%
Problemas cardiovasculares (ex. arritmias) D 35%
ErupgBes na pele/bolhas  CEIIIID 34%
Efeitos negativos na satde mental (ex., confusdo) D 25%
Faléncia de 6rgdos (ex., rins) D 20%
Intoxicacdo alimentar (ex., com bivalves) D 12%
Acidentes de trabalho @D 8%
Cdibras @D 8%

N&o seidizer @ 2%

Q. Em seguida, estd uma lista de problemas de satide que podem decorrer de ondas de calor mais extremas. Destes, quais os que sabia a
artida, mesmo antes de ver a lista, que eram provocados por ondas de calor?
P , »q P p

Pensa tomar alguma medida para se preparar para viver
num pais com temperaturas mais elevadas?

N=800
Penso nisso, mas ndo tenho capacidade econémica CEIIND 28%
Fazer altera¢des/melhorias ¢ casa @RI 26%
Instalar aparelho(s) de ar condicionado em casa  CEID 23%
Mudar de regido/local de residéncia GIID 7%
Mudar de casa @ 3%
N&o planeio fazer nada, tenho boas condicdes @D 8%

Ndo penseinisso D 19%

Q. J4 tomou ou pensa tomar alguma medida para se preparar para viver num pais com temperaturas mais elevadas? [3% Mudar de casa; 2% Nao planeio fazer
nada, creio que a subida de temperatura vai ser ligeira ou nio me vai impactar muito; 1% Mudar de profissio - 4% entre profissoes ligadas a natureza]
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Ondas de Calor

Exemplos que apontam caminho

Ayuntamiento de Madrid
Madrid estd a construir um ‘Jardim do Vento’
para arrefecer a cidade

Madrid terd, nos proximos anos, um novo parque construi-
do sobre uma plataforma artificial que cobrird a estagao
ferrovidria de Chamartin. No Parque Central de Madrid
Nuevo Norte serd construido o “novo pulmao verde da ci-
dade”, cujo ponto central serd um grande ‘Jardim do Vento’.
Este espago coberto por vegetagao canalizard a brisa para o
interior da estrutura, criando um micro-clima préprio que

ajudard a reduzir a temperatura.
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O parque terd ainda jardins de chuva, canteiros polinizado-
res, hortas urbanas e uma vasta pradaria, que permitirao aos
visitantes conectar-se com a natureza. O empreendimento
fard parte do grande sistema de dreas verdes da cidade de
Madprid formado pelo Bosque Metropolitano, o Arco Verde
e a rede de parques de Madrid Nuevo Norte, projectados

para uma melhor transicao ecolégica.

Adrienne ARSHT-Rockefeller Foundation
Resilience Center (Arsht-Rock)

Madrid estd a construir um ‘Jardim do Vento’
para arrefecer a cidade

O projecto-piloto proMETEO Sevilla langado em parce-
ria com o Adrienne ARSHT-Rockefeller Foundation Re-
silience Center (Arsht-Rock) ¢ o primeiro sistema de aler-
ta meteorolégico que relaciona eventos climéticos com os
potenciais impactos para a saude humana. Através de um

algoritmo, ¢ possivel prever ondas de calor com 5 dias de
avango e classificd-las de acordo com a gravidade para a
satde publica. As ondas de calor sao caracterizadas de 1 a
3 (sendo as de categoria 3 as mais graves) e nomeadas por
ordem decrescente do alfabeto espanhol.

Extrema
Aplicacdo identifica rotas de arrefecimento
em vdrias cidades europeias

EXTREMA ¢ uma aplicacdo criada pela Direcgao-Geral
das Operacoes Europeias de Proteccao Civil e Ajuda Hu-
manitdria para facilitar a identificacao de ilhas e rotas de
arrefecimento. Disponivel em Paris, Milao, Atenas e Ro-
terddo, a app permite i) identificar e geolocalizar em tempo
real espagos verdes, zonas balneares, museus, bibliotecas,
igrejas, etc., para proteccio em caso de calor extremo; ii)

receber alertas e recomendagdes em caso de calor extre-
mo, e iii) criar varios perfis — recurso que poders ser til
para monitorizar pessoas mais vulneraveis, como criangas
ou idosos, dado que verifica a temperatura no local onde se
encontram e emite alertas em caso de risco elevado para a
saude.
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Ondas de Calor

Exemplos que apontam caminho

Chief Heat Officer

Novo cargo publico para atenuar
os efeitos do calor nas cidades

Ciente de que ¢ possivel atenuar os efeitos das temperatu-
ras elevadas e prevenir mortes prematuras, a Adrienne Ar-
sht-Rockefeller Foundation Resilience Center (Arsht-Ro-
ck)¥, em parceria com um conjunto de entidades publicas

e privadas, criou o cargo de ‘Chief Heat Officer’ (CHOs).

Oito cidades localizadas um pouco por tudo o mundo no-
mearam recentemente lideres encarregues de proteger os
cidadaos dos impactos do calor extremo. Entre os critéros
de escolha das cidades estao, naturalmente, a exposicao ao
calor, mas também o bom exemplo de lideranga climatica.
Miami foi a primeira nomeada, em Junho de 2021, e Dhaka
a mais recente, em Maio de 2023.

O cargo de Chief Heat Officer tem também a particula-
ridade de ser integralmente feminino. Segundo a Arsht
Rock trata-se de uma decisao estratégica, uma vez que 80%
das pessoas deslocadas devido as alteragoes climdticas sao
mulheres; uma grande parte sao trabalhadoras informais
e desempenham tarefas em ambientes fechados e/ ou sem
ventilacao.
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Para mitigar os efeitos das temperaturas elevadas nas cida-
des onde operam, as CHOs estao a promover a instalacao
de pavimentos e telhados com propriedades refrigeradoras,
a planear rotas de arrefecimento e a plantar drvores para
criar sombra. Medidas que podem reduzir entre 6 e 7 graus
Celsius a temperatura.

Parte do trabalho das CHO’s passa igualmente pela cons-
ciencializacao e persuasio de instancias publicas e politi-
cas. Um caso de sucesso ¢ o de Los Angeles. Marta Segura,
Chief Heat Officer de LA, conseguiu recentemente apro-
var um projecto lei que visa nomear, classificar e categori-
zar as ondas de calor — como j4 acontece com os furacoes.
A categorizacao, garante, estard ligada ao impacto do calor

extremo na saude.

*A Adrienne Arsht-Rockefeller Foundation Resilience Center (Arsht-
-Rock) é uma organizagao sem fins lucrativos criada para construir resi-
liéncia individual e comunitéria perante as alteracoes climaticas. Tem
como compromisso providenciar, até 2030, mil milhoes de pessoas com
solugodes de resiliéncia contra as alteragoes climéticas.

Fotografia de Lexey Swall para a Fast Company

Na imagem estao representadas as sete Chief Heat Officers, que trabalham para tornar as suas cidades mais resilientes ao calor extremo: Krista
Milne de Melbourne, Australia, Surella Segti de Monterrey, México, Eugenia Kargb de Freetown, Serra Leoa, Jane Gilbert de Miami, Florida,
Marta Segura de Los Angeles, Califérnia, Cristina Huidobro de Santiago, Chile, Eleni Myrivili de Atenas, Grécia e Kathy Baughman McLeod,
chefe de todas as Chief Heat Officers. Em 2023, também Atiqul Islam de Dhaka, Bangladesh, se juntou a lista.
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Ondas de Calor

Exemplos que apontam caminho

Heimat Berlin x German Cancer Aid
Sistema de alerta para os riscos
da exposi¢do solar

A agéncia criativa Heimat Berlin criou, em parceria com
a German Cancer Aid (Deutsche Krebshilfe), uma ban-
deira e um microsite que alerta os banhistas em tempo real
para os riscos da exposicao solar. O novo sistema de alerta
chamada ‘Watch Out at the Beach’, avisa os banhistas da
intensidade dos raios ultravioleta. Sempre que a bandeira ¢
hasteada, os banhistas sdo convidados a consultar o gréfico
UV-Index correspondente, que esta posicionado na base
do mastro. Digitalizando um QR code ¢ possivel aceder a
um site com mais informagoes. A campanha foi criada para
mostrar a empresas e governos como desenhar respostas

criativas a crise climadtica.
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Um estudo da Roche Posay, em parceria com a IPSOS, di-
vulgado em 2022 no 31st European Academy of Dermato-
logy and Venereology Congress, apurou que 8 em cada 10
europeus acham que o bronzeado estd associado a beleza
e a atractividade, e 73% consideram o bronzeado saud4dvel.
Numeros semelhantes foram encontrados em nao-euro-
peus. 44% dos entrevistados acreditam ainda que a protec-

¢ao solar s ¢ necessaria em dias muito quentes.

Dispositivos “vestiveis” de arrefecimento
Cresce a inovac¢do na drea da tecnologia
de termorregulacdo e refrigeracdo

Virias empresas estao a intensificar a inovagao para conce-
ber vestudrio que permita resistir melhor ao calor extremo.
Agricultores, trabalhadores da construcao civil, motoristas
de entregas, pessoal da cozinha, sao profissoes em que o
stress térmico ¢ um risco para a satde, causando desorienta-
cdo, desidratacdo e até morte. Hé também um custo finan-
ceiro: as altas temperaturas impedem a produtividade. Um
estudo da Lancet, divulgado pela Wunderman Thompson,
indica que 295 mil milhoes de horas de trabalho terao sido
perdidas devido a exposicao ao calor em 2020.A tecnologia
de refrigeragao estd, assim, a ser introduzida em vestudrio

de trabalho por diferentes empresas.

A Qore Performance, nos EUA, fornece coletes de refrige-
ragao a empresas como a Boeing, a FedEx e a propria For¢a
Aérea dos EUA. A TechNiche, no Reino Unido, desenvol-
ve “roupa de arrefecimento” para trabalhadores e prevé a
introducao de sensores biométricos que possam informar
sobre a necessidade de cuidados médicos. J4 a Eztia, uma
startup de uma engenheira do MIT, Tiffany Yeh, estd a
desenvolver dispositivos “vestiveis” (Arctic Patch) de baixo
custo para arrefecimento “on-the-go”. Em teoria, estes dis-
positivos aderem a pele, absorvem o calor do corpo e nunca
precisam de frigorifico e, sendo reutilizéveis por imersao
em 4gua, a carga energética adicional no planeta também

é minimizada.
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O risco da polui¢do do ar

Em colaborac¢do com Susana Viegas
ENSP, Universidade Nova de Lisboa

[ver texto completo, Parte II, pdg. 162]

As alteragdes climaticas sao consequéncia da poluigao do
ar, mas também agravam essa poluicao, de forma directa,
porque o clima mais quente potencia a formacao de ozono
troposférico' e as temperaturas mais quentes e os ambientes
mais secos levam a que as particulas de menor dimensao
(tamanho de material particulado PM2.5%) se mantenham
em suspensao no ar durante mais tempo. As préprias mu-
dancas nos padroes climaticos, como variagoes nas chuvas
e nos ventos, podem afectar o transporte e a dispersao dos
poluentes atmosféricos e levar a concentragoes mais altas

de poluentes em certas dreas.
[O que sdo poluentes atmosféricos?]

Poluentes atmosféricos sao substancias libertadas na atmos-
fera por diferentes sectores de actividade humana — agri-
cultura, industria transformadora e extractiva, fornecimen-
to e consumo de energia, transporte, residuos - que tém
um efeito negativo na qualidade do ar. A origem de alguns
poluentes, como as particulas conhecidas por PM2.5., de-
termina a sua toxicidade; quando estas particulas resultam
da queima de combustiveis fdsseis, como a combustao do
carvao ou das emissoes dos veiculos a diesel, sio mais téxi-
cas e mais prejudiciais a saude. Em 2020, s6 o consumo de
energia nas dreas residencial, comercial e institucional, foi
responsavel por cerca de 60% das emissoes de PM2.5 na

Europa (EU-27).

[Qual o seu impacto na satde?]

A exposicao a poluicao do ar é considerado o risco ambien-
tal mais importante para a saude da populacao europeia,
sendo uma das principais causas de morte na Europa. A po-
luigao do ar também causa morbilidade, com custos signifi-
cativos em matéria de cuidados de satde, promovendo ou
agravando uma diversidade de doencas, incluindo doenca
pulmonar obstrutiva crénica, asma, infecgoes respiratdrias
inferiores e cancro do pulmao, e até doengas nao directa-

mente ligadas as vias respiratdrias.
[O que se antevé para o futuro?]

Segundo a Agéncia Europeia do Ambiente, a qualidade do
ar na Europa tem vindo a melhorar. No entanto, a data, a
poluicdo atmosférica continua a ser o maior risco ambiental
para a saide na Europa, e a exposicao a concentragoes de
poluentes atmosféricos mantém-se muito acima das orien-
tagoes da OMS. Ao risco do aumento das temperaturas
(que potenciam a formagao do ozono troposférico e ao au-
mento dos sintomas respiratdrios), soma-se o dos incéndios,
que contribuem para o aumento de particulas e outros po-
luentes no ar, e o das tempestades de areia, que também
pioram a qualidade do ar e tém efeitos negativos na satde
da populagao.

1 O ozono troposférico ¢ um poluente "secundario’, formado quando gases como os 6xidos de azoto e compostos organicos voldteis, seus precursores, reagem com o

oxigénio na presenca de luz solar." (Agéncia Portuguesa do Ambiente).

* Particulas em suspensao com um didmetro inferior a 2,5 micrémetros
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Apesar de na Unido Europeia se
revelarem melhorias na qualidade

do ar desde 2005, o registo de valores
que ultrapassam os referenciais
estabelecidos pela OMS para os
diferentes poluentes continua a ser uma
tendéncia em quase todo o continente.

Embora a evoluc¢do da poluicdo e da
mortalidade associada seja positiva, as
altera¢ées climaticas podem vir a afectar
os esfor¢cos de melhoria da qualidade

do ar que tém vindo a ser conquistados.

96%

da populag¢do urbana da
Unido Europeia esteve
exposta a concentracdes de
particulas PM2.5 (poluentes
atmosféricos) acima do valor
recomendado pela OMS, em
2020

238M

mortes prematuras (i.e.,
antes dos 70 anos] em 2020
na UE, devido a exposicdo
prolongada a particulas
PM2.5 (face a 307.000

em 2019). Em Portugal, o
ndmero de vitimas de morte
prematura em 2020 por esta

causa foide 2.600

45%

reducdo no nimero de mortes
prematuras na UE em 2020
face aos numeros de 2005

(431.000 mortes)

devido a exposi¢des a
particulas finas PM2.5. O
objectivo é reduzir em 55

% até 2030, tendo por
comparacdo o ano de 2005
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Consequéncias da poluicdo
do ar no corpo humano

« Dores de cabeca

 Ansiedade

+ lIrritacdo, inflamacéo
e infec¢des

=

« Doenca pulmonar
obstrutiva crénica

+ Cancro do pulméo

 Irritacdo dos olhos,
nariz e garganta

« Problemas respiratérios

» Doencas
cardiovasculares

L + Impacto no figado,
baco e sangue

.\ ‘ ¢ Impacto no
sistema reprodutivo

A poluicao do ar relacionada com a queima de combusti-
veis fésseis ¢ um dos principais contribuintes para a morta-
lidade e a morbilidade a nivel mundiall. As particulas finas
PM2.5 sao especialmente lesivas na medida em que conse-

guem entrar para a corrente sanguinea.

Segundo o médico Luis Campos?, “as particulas inaladas
causam uma inflamacéo sistémica, tém um efeito directo
nos vasos de sangue e causam uma desregulacao do sistema
nervoso auténomo. Estes sao os trés mecanismos principais
que estao implicados nas doengas cardio e cerebrovascula-

»

res .

A poluicao do ar nao afecta da mesma forma todo o terri-
tério (depende da proximidade a fontes emissoras como as
industrias, o trafego automoével ou a agricultura), nem afec-
ta as pessoas expostas por igual (depende da sensibilidade
de cada um).

Certos grupos da populacao sao mais susceptiveis aos efei-
tos dos poluentes atmosféricos, desde logo criancas e pes-
soas com problemas respiratdrios (como asma), mas também
pessoas com problemas cardiovasculares e cerebrovascula-

res pré-existentes.

! Shraufnagel DE, Balmes JR, Cowl CT et al. Air pollution and noncommunicable diseases:

a review by the Forum of International Respiratory Societies” Environmental Committee. Chest, 2019

> Entrevista feita e publicada pelo Jornal Expresso, Edicao de 21 de Julho de 2023
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Doencas e problemas de satdde
associados a polui¢do do ar!

Doencas respiratérias

Os poluentes atmosféricos tém consequéncias no de-
senvolvimento das principais doengas respiratdrias -
infeccoes respiratérias, doenca pulmonar obstrutiva
crénica, asma, cancro do pulmao, fibrose pulmonar

idiopitica, bronquiectasias.

Doenca cardiovascular

Estudos demonstram o efeito dos poluentes atmosfé-
ricos na ocorréncia de enfarte agudo do miocardio,
morte subita cardiaca, arritmias cardiacas e doenca

arterial periférica.

Doenca renal crénica
Estudos sugerem que a exposicao a poluicio do ar
estd intimamente relacionada ao aumento do risco e

progressao de DRC para estadio terminal.

Sistema imunitdrio

Respostas imunoldgicas inadequadas e excessivas
estdao na base de diversas doencas, como infecgoes
graves, cancro e doencas auto-imunes. Apesar de a
poluicao do ar inalada se depositar principalmente
na mucosa respiratoria, também podem afectar o sis-

tema trato gastrointestinal ou musculo-esquelético.

Risco de acidente vascular cerebral
(AVQ)

Estima-se que os niveis de poluicao do ar sejam res-
ponsdveis por 14% de todas as mortes associadas ao

AVC.

Saude mental e doenca neurolégica

Investigacao sugere que ambientes altamente polui-
dos sao responséveis pela ocorréncia ou pela acele-
racao do declinio cognitivo. Diferentes agentes tém
sido apontados como téxicos para o sistema nervoso

central, incluindo matéria particulada dos seguintes

tamanhos (PM2.5, PM5, PM10)

Doencas oftalmolégicas

A poluicao do ar interior, que pode ter como causa
a poluicao do ar exterior, estd relacionada a diversas
doengas oculares, incluindo conjuntivite, glaucoma,

catarata e degeneragao macular relacionada com a

idade.

Doencas pedidtricas

Bebés e criangas sao particularmente sensiveis a
poluicao do ar, uma vez que os 6rgaos estao em de-
senvolvimento e tém uma maior inalagio de ar em
relacao ao seu peso corporal. Os efeitos na satude in-
cluem nao s6 agravamento de doencas respiratorias
pré-existentes, mas também o desenvolvimento de
doencas como a asma. Outras potenciais consequén-
cias incluem nascimentos prematuros, baixo peso ao
nascer, perturbacao do neurodesenvolvimento, risco
aumentado de cancro em idade pediétrica e de doen-
cas crénicas na idade adulta.

Nota: ver mais detalhe e fontes na Parte II, “Alteracoes Climaticas e impacto na Qualidade de Ar”
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Poluicdo do Ar

Como se sentem os portugueses?

No grupo de discussao com participantes que moravam em
grandes cidades e tinham problemas respiratérios pré-exis-
tentes, como asma, os problemas que podem estar associa-
dos a poluicao do ar foram dos primeiros a ser elencados
como uma consequéncia das alteragées climdticas. Mais do
que a ma opinido sobre a qualidade do ar dos locais onde
vivem (86% dos portugueses considera-a “geralmente boa”
ou “geralmente boa, mas tem vindo a piorar”), o facto de ja
sentirem, em si ou em pessoas proximas, efeitos da poluigao
ou de fenémenos como as poeiras de Africa, foi o grande

argumento para essa relagao.

A preocupagao com os filhos e com os problemas que consi-
deram estar a generalizar-se nas criangas (como pele atdpi-
ca ou bronquiolite), foi igualmente associada a poluicao. Os
pais de filhos mais pequenos sao particularmente sensiveis
a0 que possa comprometer a sua satide ou bem-estar, con-
firmado pela percentagem de pais de filhos com problemas
de satde que referem ter jd bastantes cuidados no dia-a-dia
para minimizar a exposicao a poluicao do ar (21% vs. 11%
da amostra).

O efeito da poluicao do ar na saude foi também a preocu-
pagdo apontada por quem experimentou problemas am-
bientais em estadias ou viagens ao estrangeiro, por ser “vi-
sivel” ou por se sentir “o ar pesado, coisas que nos caiam
em cima, particulas mintsculas”. Finalmente, os que estao
mais informados sobre o tema conseguiram adiantar que a
poluicao ¢ ja uma das principais causas de morte em ter-
mos globais, percebendo que um mundo que caminha para
a urbanizagao e nao consegue libertar-se dos combustiveis

fésseis nao augura nada de bom para a saude e para a qua-

lidade de vida.
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Mesmo sem conseguir articular sobre os motivos que levam
a que os efeitos da poluicao do ar se agravem com as alte-
ragoes climiticas, o facto de a poluigdo e a fraca qualidade
do ar serem recorrentemente associadas a imagética de um
futuro em decadéncia ambiental, facilita a antecipacao dos
problemas que pode representar para a saude.

A concretizacao dessa ameaca em problemas respiratérios é
também evidente, como provam os niimeros: em inquérito,
mais de 70% relaciona a poluicao do ar a tosse e falta de ar,
infeccoes e doengas respiratdrias e alergias.

Se, no caso dos problemas respiratérios,
a relacdo com a poluicdo do ar é evidente,
o mesmo ndo pode dizer-se de outros
problemas de sadde, como doencgas
cardiovasculares ou cerebrovasculares.
Para o cidaddo comum, a relacdo
causa-efeito para além dos problemas
respiratérios é “muito rebuscada” e exige
mais explicacdo.

A verdade é que, por mais que a ciéncia jé
consiga provar rela¢des entre a poluicéo
atmosférica e determinados problemas
de satude, como o impacto nos tecidos
pulmonares, “a natureza dessa relacdo

é complexa e ainda ndo totalmente
compreendida”, até entre especialistas.

Poluicdo do ar

Em que medida o(a) preocupa o efeito que pode ter na sadde?

N=800

3%

N&o me

preocupa, 99,

considero Ndo me

que ndo i Pmmmmmm—— - .

estou muito preocupa E 38% E

exposto 1 Preocupa-me,:
! 1
! 1

muito

42%
Preocupa-me,
bastante

Idade Proximidade ao Viagens que
risco ambiental tiveram impacto
46% °
0% o . 43%
39% I 37% 32%

1824 55a74 Grande Baixa ou Sim Ndo
anos anos nenhuma

Doenca respiratéria Filhos com problemas que Local onde

ou cardiaca associa ao clima* vive

44% . 44% 289 49%
I I37 | I ] |

Sim Ndo Sim/ Ndo Muito Rural

Talvez sim urbanizado

* Inquiridos que tém filho(s) até aos 20 anos
Ver detalhe de critérios na pagina 214 dos Anexos”
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Problemas de Sadde que relaciona com poluicdo do ar
N=800
Tosse e falta de or G 73%

InfeccSes respiratérias  CEIIIIII— 73%
Doencas respiradrias (ex., asma) I 73%
Alergias respiradrias (ex., rinite alérgica) NN 71%
Irritagdes de olhos, nariz e/ou garganto G 66%
Alergias na pele G 47 %
Cancro do pulmdo RN 43%
Conjuntivite/doencas oftalmolégicas RN 41%
Dores de cabeca IS 37%
Eteitos negativos na saude mental (ex., ansiedade) CEIED 16%
Doencas cardiovasculares (ex. arterial) CED 12%
Efeitos no sistema reprodutivo @D 6%
Acidente vascular cerebral (AVC) @D 6%
Deméncia/declino cognitivo @B 4%
Doenca renal cronica @ 3%
Obesidade @ 2%
Diabetestipo2 @ 2%

Ndo sei dizer @ 2%

Q. Em seguida, estd uma lista de problemas de satide que podem decorrer de poluigio do ar mais extrema.
Destes, quais os que sabia a partida, mesmo antes de ver a lista, que eram provocados pela poluigao do ar?

Cuidados no dia-a-dia para minimizar a exposic¢do a poluicdo

N=800
Procuro arejar a casa em alturas de menor poluicdo G 43%
Utiilzo um humidificador/desumidificador em casa  CEID 26%
Evito fazer exercicio fisico em locais ou dias de maior poluicdo CEIINED 23%
Procuro informar-me acerca de qualidade do ar na minha zono D 12%
Utilizo em purificador de ar em casa D 7%

Utilizo mdscara na rua em dias de maior poluicdo @D 6%

Questdo colocada aos 61% que reconhece bastantes (11%) ou alguns (50%)
cuidados no dia-a-dia para minimizar a exposi¢ao a poluicao do ar, calculado sobre a base total da amostra
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Poluicdo do Ar

Exemplos que apontam caminho

Google
Parceria gera sistema de monitoriza¢do
da qualidade do ar

A Google, em parceria com a Aclima, criou em 2015 um
sistema de monitorizagao da qualidade do ar. O Projecto
Air View tem ao longo dos anos equipado os veiculos do
sistema Street View da Google com sensores de poluicao
do ar para medir a qualidade do ar rua a rua, tendo feito
mais de 500 milhoes de medigoes. A iniciativa tem também
gerado sub-parcerias com vérias cidades europeias como
Copenhaga, Hamburgo, Londres ou Dublin que resultam
na divulgacao de conhecimento sobre a qualidade do ar nas
respectivas cidades. Gragas a esta informagao, a cidade de
Copenhaga péde, por exemplo, incentivar meios de trans-
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porte mais sustentdveis e criar melhores rotas para bicicle-
tas e caminhadas longe do transito automével. Foi também
possivel criar “Thrive Zones” (“Zonas Présperas”). Estas
zonas visam construir espagos, como escolas e parques
infantis, longe de dreas de alta poluicao, proporcionado as

criancas ar mais puro.

Em 2020, os insights sobre a qualidade do ar do Projecto
Air View foram também integrados no projecto European
Expanse, financiado pela Comissao Europeia, que explora
a forma como a poluicio do ar afecta a satide dos europeus.

Transport for London
Cidade cria “Zona de Emissdes Ultra Baixas”

O mayor de Londres, Sadiq Khan, conseguiu implementar
recentemente algumas das mais ambiciosas politicas pu-
blicas para reduzir a poluicao do ar na cidade. A medida
mais recente, a “Zona de Emissées Ultra Baixas” (ULEZ),
foi inclusive finalista do 20202021 Prize for Cities, um
prémio que destaca abordagens inovadoras para enfrentar
simultaneamente as alteracoes climdticas e a desigualdade

urbana. Cobrindo todo o centro de Londres, a ULEZ exige

que os condutores respeitem rigidos padrées de emissées de
CO2 ou paguem uma taxa didria. O objectivo ¢ incentivar
residentes e empresas a optar por meios de transporte mais
limpos. Até entao, a iniciativa contribuiu para uma redugao
de quase 50% na poluicao por didxido de nitrogénio téxico
no centro de Londres. A ULEZ sera expandida a todos os
bairros de Londres a 29 de agosto de 2023, levando ar lim-
po a mais 5 milhoes de pessoas.

Ajuntament de Barcelona
Cidade interdita um terco das ruas ao transito
para combater a polui¢cdo do ar

Para combater a poluicao do ar na cidade, a Camara Muni-
cipal de Barcelona anunciou, em 2020, planos para trans-
formar 1 em cada 3 ruas da zona de Eixample em espacos
verdes interditos ao transito. No 4mbito do projecto ‘Su-
perillas’ (super-quarteirées), 21 ruas e 21 entroncamentos
serdo convertidos em pequenos parques e pragas publicas.
criando 33,4 hectares de terra ‘onde os pedestres e 0 ar puro

serao protagonistas’. A transformacao, que devera durar
10 anos, ¢ uma tentativa de conter a poluicao excessiva na
capital catala e tornd-la um lugar mais saudavel, seguro e

sustentdvel para viver.

Em Setembro de 2023, o bairro de Campo de Ourique em
Lisboa testaré ao longo de 9 dias o modelo ‘Superillas.’

Um Despertar Urgente 95



Poluicdo do Ar

Exemplos que apontam caminho

Otrivin x ecolLogicStudio
Parceria produz o primeiro parque
infantil purificador
de ar do mundo

93% das criancas do mundo brincam em ambientes
com niveis nocivos de polui¢ao do ar. Em resposta, a
marca de spray nasal Otrivin e a empresa de ecoLogi-
cStudio criaram o primeiro parque infantil biotecno-
l6gico purificador de ar. O Otrivin AirBubble faz par-
te de uma campanha de sensibilizagao para o impacto
da poluicao do ar na satde das criangas. O parque foi
concebido desenvolvido de forma a conseguir limpar
0 ar enquanto as criancas brincam.

Cinquenta e dois cilindros de algas foram integrados
numa estrutura de madeira que, através da fotossin-
tese, filtram os poluentes do ar e libertam oxigénio. A
purificacao do ar é também alimentada pelas crian-
cas, uma vez que a propria actividade fisica dentro da
estrutura, ajuda a fazer circular o ar através das algas.
O playground foi instalado em Varsévia, na Polénia,
uma das cidades mais poluidas da Europa.

96 Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

-

[

T e

I -

Um Despertar Urgente 97



Poluicdo do Ar

Exemplos que apontam caminho

Solu¢ées para mitigar o impacto
da poluicdo na sadde infantil

Para mitigar os efeitos da poluigao do ar, estao a desenvol-
ver-se diferentes iniciativas e solucoes para proteger a sauide
dos mais vulnerdveis — bebés e criancas. A Mom’s Clean
Air Force ¢ uma ONG americana que conta com mais de
1.5 milhées de pais para promover, a nivel local e nacional,
politicas que assegurem melhor qualidade do ar para os
seus filhos.

A Thule, uma marca sueca que fabrica carrinhos de bebé,
langou recentemente o Thule Shine Air Purifier Canopy
— uma cobertura que se encaixa no carrinho e usa ventila-
dores silenciosos e filtros HEPA para absorver o ar poluido
e libertar ar purificado. Este sistema faz-se acompanhar de
uma app que permite verificar a qualidade do ar dentro e
fora do carrinho.
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J4 0 Dymla One ¢ a primeira alcofa do mundo projectada
para proteger bebés de poluentes atmosféricos, radiagao
UV, bactérias e virus. Possui um sistema de filtragem eléc-
trico que cria suficiente pressao para impedir que o ar im-
puro circule em torno do bebé.

Finalmente, o operador de energia britinico E.On cola-
borou com a marca de moda infantil Scamp & Dude para
criar uma capa que combate a poluicao do ar. Gragas a uma
malha de tecido proprietdria, a capa ¢ capaz de reter e desa-
gregar os poluentes. Este material poderd vir a ser integrado

em uniformes escolares.

IKEA

Retalhista langa sensor inteligente
para medira qualidade do ar
dentro de casa

O Ikea lancou o Vindstyrka, um sensor inteligente
que monitoriza a qualidade do ar em tempo real, indi-
cando os niveis de poluentes, bem como a humidade e
a temperatura do ar.

O produto ¢ lancado numa altura em que, num re-
latério de 20221, a OMS estima que o ar poluido do
interior das casas mate prematuramente 3,2 milhoes
de pessoas por ano, incluindo 237.000 criancas. En-
tre os principais poluentes em espagos fechados estao
aparelhos de combustao, como fogoes a gés, produtos
quimicos usados em materiais de construcao e fabrico
de moveis, excesso de humidade que pode produzir
bolor e até mesmo laca para o cabelo ou champé seco.

POUR MOI

Marca cria “primeiro produto
que protege a pele contra
o fumo”

A marca francesa Pour Moi langou um sérum para
proteger a pele dos efeitos nocivos do fumo e da po-
lui¢ao. O Smoke Alarm Drops promete aumentar as
defesas do organismo e evitar a inflamagao e o enve-
lhecimento prematuro. “Este é o primeiro produto
que protege a pele contra o fumo. (...) Quando ha um
incéndio florestal, a pele esté sob alto risco”, explica a
fundadora.

Um relatério? recente reportou que 2 em cada 3 jo-
vens americanos planeia comprar produtos de higie-
ne ou beleza que garantissem protecgao contra condi-

¢oes meteoroldgicas extremas.

' WHO Ambient Air Quality Database, 2023
* Instagram, “Trend Report,’ realizado em Outubro de 2022 pela WGSN
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O risco da escassez
e da poluicdo da dgua

Em colaboracdo com Carla Viegas
ESTeSL-Instituto Politécnico de Lisboa

[ver texto completo, Parte II, pdg. 172]

As alteracoes climaticas estdo a afectar todos os processos
que envolvem o ciclo da dgua e, paradoxalmente, tanto au-
mentam o risco de chuvas intensas, como o de secas extre-
mas. O ar mais quente leva a que se criem condigoes para
tempestades mais intensas, causando problemas como as
inundagdes extremas, sobretudo em zonas costeiras. Por ou-
tro lado, o aumento das temperaturas conduz a um aumen-
to da evaporacio, potenciando a seca dos solos e exigindo
maior esforco de hidratacio. As secas e/ou as inundacoes
sao por sua vez causa da degradagao da qualidade da agua,
que se estd a tornar uma das maiores ameagas 4 sustentabi-

lidade e disponibilidade dos recursos hidricos.

[Como as alteragdes climdticas afectam a
qualidade da dgua?]

Os fenémenos climatéricos extremos contribuem para a
degradacao da qualidade de dgua por diversas vias. Chu-
vas intensas arrastam grandes quantidades de poluentes
presentes nos solos (sobretudo provenientes da agricultu-
ra, mais frequentemente nitratos e pesticidas) ou residuos
mal-acondicionados, devido a incapacidade das estacoes
de tratamento de dguas residuais de reterem e tratarem a
quantidade de dgua acrescida. Os incéndios agravam este
fenémeno: a perda de vegetacao provoca mais escoamen-
to de poluentes, tais como metais pesados, toxinas e outros
que resultam dos processos de combustao. Tudo isto con-

tribui para a deterioracao das reservas de dgua disponiveis.
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[Qual o seu impacto na sadde?]

A escassez de dgua afecta a producao agricola, ameacando
nao so a existéncia de produtos alimentares em quantidade
suficiente, mas também a sua seguranca e, ainda, a disponi-
bilidade nutricional adequada presente nos produtos. A de-
gradacao da qualidade dos recursos hidricos também pode
potenciar a disseminacao de doengas veiculadas pela agua
causadas por microorganismos patogénicos e por poluen-
tes. Uma qualidade da dgua mais degradada pode levar
ao aumento dos subprodutos utilizados na desinfecgao da
dgua tratada para consumo humano, aumentando o risco
para a saude dos consumidores. O contacto com dguas de
utilizacao recreativa (costeiras ou fluviais) podem também
potenciar a exposicdo a microrganismos patogénicos e a
poluentes, devido a escorréncias causadas por periodos de
elevada precipitacao.

[O que se antevé para o futuro?]

Segundo a Agéncia Europeia do Ambiente, nas ultimas dé-
cadas, a precipitacao em Portugal e Espanha diminuiu cer-
ca de 15%, prevendo-se que diminua entre 10% a 25% até
ao final do século. O mau estado quantitativo da dgua no
Sul da Europa decorre, principalmente, da captagao exces-
siva para irrigagdo. A captacgdo excessiva de aquiferos cos-
teiros de d4gua doce pode resultar na intrusao salina da d4gua
do mar, o que pode inutilizar as 4guas subterraneas durante
décadas ou aumentar o custo do seu tratamento. Prevé-se
que as alteracoes climdticas agravem estes problemas a me-

dida que a procura de irrigagdo aumenta na Europal.

Apesar de haver registo de varios

episodios de seca em Portugal

desde 1940, o IPMA destaca a seca
meteorolégica de 2016/2017, pelo

facto de ter tido um agravamento

muito significativo no inicio do Outono,
situacdo pouco habitual (nas situac¢ées
de seca anteriores ocorreu um forte
desagravamento no territério das classes
de seca severa e extrema em Setembro e

Outubro).

A 31 de Outubro de 2017, 25% do
territdério estava em seca severa e 75%
em seca extrema.

-20%

Em Portugal, ndo existe

neste século a mesma dgua
disponivel que existia em
meados do século passado,
tendo havido uma reducdo
de cerca de 20%. O indice de
escassez agravou-se em todas
as bacias, fruto da diminuicdo
das disponibilidades, mas
também do aumento dos
consumos?

50

Julho de 2023 foi o quinto
més mais seco das duas
Ultimas décadas. O valor
médio da precipitacdo

correspondeu a apenas 22%
da normal (vs. o periodo

de 1971-2000). Nesse més
diminuiram os valores de %
de dgua no solo, sobretudo
nas regides do Nordeste
Transmontano, vale do Tejo,
Alentejo e Algarve 3

! “Europe’s groundwater — a key resource under pressure”, EEA, 2022

861 mil

Casas em Portugal que ndo
estdo ligadas a rede publica
de dgua (617 mil tém servico
disponivel, mas ndo aderiram
e 244 mil ndo tém o servico
disponivel]. Significa que
recorrem a furos ou pocos
para fazer a captac¢do prépria
de dgua, cuja qualidade ndo
é controlada pelo regulador 4

* Segundo estudo “Avaliacio das disponibilidades hidricas atuais e futuras e aplicagio do Indice de escassez WEI+”, divulgado pela Agéncia

Portuguesa do Ambiente

* INE, Previsoes Agricolas, Informacio 2 Comunicagio Social, Agosto 2023

*"Agua e Saneamento em Portugal - O Mercado e os Pregos”, Associacdo Portuguesa de Distribuicio e Drenagem de Aguas, Edicao 2022
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As alteracoes climaticas e o potencial impacto no
abastecimento de dgua para consumo humano

Fonte: Impact of Climate Change on Drinking Water Safety, ACS EST Water 2022, 2, 2, 259-261, 2022, American Chemical Society
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Impactos na sadde decorrentes
da deterioracdo da qualidade da dagua!

Doencas gastrointestinais

A dgua contaminada por bactérias, virus, parasitas
ou produtos quimicos téxicos pode causar doengas
gastrointestinais, como diarreia, célera, disenteria e
hepatite A. Essas doencas podem levar a desidrata-
¢do grave e até mesmo 4 morte, especialmente em
dreas com acesso limitado a cuidados de saide ade-
quados.

Doencas transmitidas pela dgua

A poluicao da dgua pode resultar na disseminagao
de doencas transmitidas pela dgua, como febre tif6i-
de, febre paratiféide, leptospirose e giardiase. Essas
doencas sao causadas por microrganismos presentes
na dgua contaminada.

Doencas de pele

A exposicao a dgua contaminada pode levar a pro-
blemas de pele, como irritacoes, erupcoes cutidneas
e infeccoes. Produtos quimicos toxicos presentes na
dgua podem causar danos a pele e até mesmo causar
queimaduras quimicas.

Doencas respiratérias

A presenca de substancias quimicas téxicas na dgua,
como compostos organicos voldteis e produtos qui-
micos industriais, pode causar irritacao das vias res-
piratdrias, asma e outras doencas respiratérias.

Doencas do sistema nervoso

Certos produtos quimicos presentes na dgua conta-
minada, como metais pesados (por exemplo, chum-
bo, mercurio) e pesticidas, podem afectar o sistema
nervoso humano. A exposicao crénica a essas subs-
tancias pode levar a problemas de desenvolvimento
neuroldgico, disfuncao cognitiva, perturbacées do
comportamento e até mesmo alteracoes do sistema

nervoso central.

Cancro

Alguns produtos quimicos encontrados na 4gua
contaminada, como compostos organicos sintéticos e
subprodutos de desinfecgao, foram associados ao de-
senvolvimento de certos tipos de cancro, nomeada-
mente cancro do figado, rins, bexiga e outros érgaos.

! Nota: ver mais detalhe e fontes na Parte II, "Alteracoes Climdticas e impacto na Qualidade da Agua"
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Escassez e Poluicdo da Agua

Como se sentem os portugueses?

A mediatizacao da seca fazia antecipar que o tema seria
facilmente identificado como um problema que decorre
das alteracoes climdticas. De facto, nao s6 se confirma que
a falta de dgua ¢ o que com mais frequéncia ocorre dizer
quando se pensa no impacto que os fenémenos climaticos
podem vir a ter na vida dos portugueses (46%), como so-
bressai como o problema ambiental que mais portugueses
consideram que pode vir a impactar a nossa satide (64% in-

dicam-no).

O local onde se vive determina diferentes graus de preocu-
pacao com a escassez de dgua: em meios rurais essa preo-
cupacao ¢ mais latente do que em meios urbanos; no Sul a
preocupagao ¢ maior do que no resto do pais (59% no Sul
vs. 39% no Litoral Norte, por exemplo, refere a seca, em
espontineo, quando pensa no que as alteragoes climaticas

reservam aos portugueses).

Das discussoes, também se retira que a sensibilidade ao
problema da falta de 4gua ¢ iminentemente territorial. As
noticias podem deixar todo o pais em alerta, mas é quem
vé os pocos de dgua que usa para consumo proprio ou de
animais secar, quem vé as suas cerejas e marmelos atrofiar,
ou quem estd a espera da chuva para plantar cebolas, que
fala do tema com exuberincia. Na verdade, a preocupagao
maior no que se refere a falta de agua em Portugal esta re-
lacionada com as suas consequéncias para a agricultura e a

pecudria.

Em relacao a poluicao da dgua, a posicao dos portugueses
¢ menos obvia. Por um lado, surge pouco expressiva na lis-
ta dos principais problemas ambientais que podem vir a
impactar a saude dos portugueses, com grande distancia a
falta de 4gua (apenas 18% indica a poluicao da dgua como
um dos principais problemas que pode afectar a satide dos
portugueses). [Vide pag 42 — factores aceleradores]

! Relatorio anual dos servigos de dguas e residuos em Portugal, ERSAR 2022

104 Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Por outro, 74% considera que a poluicao da dgua é um risco
ambiental em Portugal que se vai manter, ou agravar; a po-
luicao da dgua surge até como o problema que mais inqui-
ridos consideram muito preocupante em termos de efeitos
para a saude, acima da poluicdo do ar e das temperaturas

muito elevadas (mesmo se com curta distancia).

Talvez a explicagio resida no facto de a poluicao da 4gua
ser um problema histérico e ainda nao resolvido para os
portugueses. Por forca da falta de civismo que marcou as
décadas de 80 e de 90, percebem que a dgua limpa ¢é fun-
damental, nao s6 para o consumo humano e para o sector
agricola, mas mesmo as dguas em que escolhem mergulhar

nos tempos de lazer.

Se ¢ verdade que a poluicao dos cursos de dgua tem vin-
do a diminuir na ultima década, continua a haver vérios
com uma qualidade da dgua inferior & desejada e “pontos
negros” com problemas relacionados com as industrias, a
agricultura, as estagées de tratamento de dgua (ETAR) ou
habitacoes (em 2021, a cobertura do servigo de tratamento
de dguas residuais era de 86%). E embora a 4gua da tornei-
ra seja maioritariamente de qualidade, e segura, subsistem
muitos lares no pais sem ligagao a rede publica de abasteci-

mento de 4dgual.

Nos grupos de discusséo, a mé qualidade
da dgua surgiu esporadicamente associada
a “chuvas de enxofre” e a “dgua salobra”
em zonas costeiras, mas vdrios afirmaram

a sua confianca na dgua do seu concelho,
descartando a hipétese de virmos a contrair
doencas por contaminacgdo. Assim sendo,
ndo é claro se a preocupacdo decorre da
compreensdo da rela¢do entre a qualidade
da dgua e as alteracdes climéticas ou da
percepcdo histérica da poluicdo da dgua em
Portugal.

Poluicdo do dgua

Em que medida o(a) preocupa o efeito que pode ter na sadde?

N=800
4%
Ndo me
preocupa,
considero o
que ndo .!I\lé)o me
estou muito - fmmm e e mm—— - u
exposto preocupa ' M% :
1 Preocupa-me, |
' muito !
1 1
..... pemm-=a
1
1
1
1
1
1
.
1
37% :
Preocupa-me, '
bastante 1
1
1
1
1
1
1
.
e e Y.
Idade Proximidade ao Viagens que
risco ambiental tiveram impacto
O,
46% o1% 47%
o 39%
i I I . I B
18024 55a74 Grande Baixa ou Sim Ndo
anos anos nenhuma
Doenca respiratéria Filhos com problemas que Local onde
ou cardiaca associa ao clima” vive
47% 4%
5 2% ° 5
40% I 37% 41%
Sim Ndo Sim/ Nao Muito Rural
Talvez sim urbanizado

* Inquiridos que tém filho(s) até aos 20 anos
Ver detalhe de critérios na pagina 214 dos Anexos”
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Problemas de Sadde que relaciona com polui¢éo da dgua
N=800
Doencas gastrointestinais (ex., diarreic) (I 75%

Doencas / Problemas de pele (D 56%
Cancro (ex., rins) (D 32%
Febre tifoide D 31%
Doencas respiratérias (ex., asma) D 19%
Problemas no desenvolvimento neurolégico / cognitivo D 17%
Doencas cardiacas @D 11%

N&o seidizer @ 8%

Q. Em seguida, estd uma lista de problemas de satde que podem decorrer da poluicio da dgua.
Destes, quais os que sabia a partida, mesmo antes de ver a lista, que eram causados pela poluicio da dgua?

Problemas relacionados com poluicdo ou escassez da dgua que mais preocupam

N=800

Doencas gastrointestinais (ex., diarreic) (D 75%
Doencas / Problemas de pele (D 56%
Cancro (ex., rins) (D 32%
Febre tifoide D 31%
Doencas respiratérias (ex., asma) (D 19%
Problemas no desenvolvimento neurolégico / cognitivo (D 17%
Doencas cardiacas @D 1%

Né&o seidizer @D 8%

Q.: Da lista de problemas que podem decorrer da poluigio ou da escassez da dgua, qual ou quais mais o/a preocupam? (mdximo 3)
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Zoom a Alimentacdo

Como se sentem os portugueses?

Nos grupos de discussao, o problema da falta de dgua (e
mesmo da sua qualidade) desaguou inevitavelmente na
preocupacao com a alimentagdo. A escassez, e o eventual
aumento de precos, foi dbvio para todos; o risco da redugao
da diversidade e da qualidade (até em termos nutricionais)
foi sobretudo discutido pelos que sempre viveram na pro-
ximidade de campos, hortas e 4rvores de fruto. As laranjas
que “saem secas da drvore”, as batatas que “estao feridas”
ou as couves cobertas pelas “chuvas de enxofre” anunciam
problemas graves para as colheitas do futuro.

Para quem vive fora das grandes cidades, também se torna
mais evidente que os quimicos (adubos e pesticidas) que
véem aplicar nas culturas intensivas lhes vao chegar ao
prato e, por essa via, a satide. “Isso tem tudo a ver com as
alteracoes climéticas, com a fraca qualidade do ar, da dgua,
14 estd, os rios ... tudo isto vai buscar a terra as coisas que
14 fomos pondo. (...) A agricultura, para ser mais intensiva,
produtiva, a planta tem de crescer mais, mas o adubo que
se poe para a planta crescer vai fazer mal a terra e a prépria

, o o )
planta. E a nés, que a ingerimos.

Em quantitativo, metade dos inquiridos faz a associacao
entre as alteracoes climdticas e a qualidade da alimenta-
cao; desses, apenas 1% nao indica nenhuma preocupagao
especifica. Para além de vérias doencas de fécil associacao a
alimentacao como diabetes, hipertensao, doengas cardiacas
ou alergias alimentares, surgem como consequéncias da ma
qualidade da alimentacao o enfraquecimento imunoldgico
(59%), o cancro (41%) e até o impacto no desenvolvimento
cognitivo (25%).

Mais do que a preocupagio com o ambiente, acreditamos
ser a clarividéncia da intercepgao entre a alimentagdo e a
satide o que levard 24% dos portugueses a consumir regu-

larmente produtos alimentares bioldgicos.
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“Ndo é s6 a dgua, e dgua que é

usada para hidratar as culturas.

A questdo é que, cada vez mais,
consumimos substancias téxicas

sem nos apercebermos, mas nGo sé.
Substancias que sdo usadas para as
culturas crescerem mais répido, néo
obstante haver muita regulamentacdo.
Na verdade, continua a acontecer muito
e a regulamentacdo é relativa; aquilo
que a uma dada altura é éptimo, como
era o DDT, até se perceber que estava a
fazer mal a sadde de todos nés... estava
a eliminar os mosquitos, a salvar vidas...
E uma dicotomia, um grande dilema.
Mas estamos a consumir, cada vez mais,
muitas substdncias téxicas na nossa
alimentag¢do, na nossa dgua.

A nossa dgua ainda é o melhor de tudo
no mundo ocidental, porque é muito
tratada. Mas ndo conseguimos evitar
nos alimentos que sdo tratados com
estas substancias.”

H, 48 anos, professor 8° ano, Seixal

Consegue associar as altera¢des do clima a qualidade da alimentagéo

N=800

' 52% 1

1 Sim

Boooood
37% |
Talvez, ndo sei :
\/

Problemas decorrentes de problemas ambientais relacionados
com a alimentacdo que mais preocupam

N=414

Aumento de pesticidas utilizados na producdo (fruta, vegetais, ...) D //°-

Acesso a alimentos essenciais (pelo aumento de preco) D /:°-
Aumento de substancias poluentes nos alimentos D /O°-
Aumento de micropldsticos nos alimentos D ::°-
Aumento de antibidticos ou hormonas nos alimentos TG ;-
Contaminagdo de alimentos por bactérias ou virus (ex., salmonela) D 30°
Perda de nutrientes nos alimentos (fruta, vegetais, ...) T °°°

Aumento de organismos geneticamente modificados ¢ EEGTGzGPG 16%
O declinio nalgumas producdes de peixes D 13%
Ndo sei dizer / ndo é uma preocupacdo no dia-a-dia | 1%
Nenhum dos anteriores 0%

Q.: Pensando nos problemas climéticos a que Portugal pode vir a estar exposto,

qual ou quais dos seguintes problemas relacionados com a alimentagao considera mais preocupantes? (méximo 3)
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Poluicdio da Agua

Exemplos que apontam caminho
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Colectores de nevoeiro/ neblina
Cacadores de particulas de dgua da humidade aplicados
em zonas onde os recursos hidricos escasseiam

A Fundacién Un Alto en el Desierto estd a acautelar a seca
no deserto do Chile recolhendo dgua para comunidades
isoladas. Para o efeito usa as “atrapanieblas,” — que captu-
ram neblina convertendo-a em dgua — um sistema patentea-
do pelo professor de fisica chileno Carlos Espinosa, doado
entretanto a8 UNESCO para que pudesse ser utilizada no
mundo inteiro. Este sistema estd hoje a ser utilizado nas

Ilhas Canérias, Espanha e Portugal.
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O projecto ibérico “Life Nieblas”, financiado por fundos
Proj ) P
europeus, propde-se melhorar a paisagem degradada pelos
fogos e pela seca e onde nao houve regeneracao natural,
potenciando a reflorestaciao. Em vez de recorrerem a rega
tradicional, as pequenas drvores estao a ser regadas através
e um sistema que recolha dgua que captura da neblina, a
d t lh q tura da nebl
partir de umas malhas colocadas em cima de uma estrutura

metalica.

Sponge Cities
Cidades-esponja na China previnem cheias
e asseguram qualidade da dgua

O governo chinés estd a promover o conceito de “Sponge
City” (Cidade Esponja). O termo foi cunhado pelo urbanis-
ta chinés Kongjian Yu e refere-se a cidades que apostam em
planos de gestao integrada da dgua. “A ideia das cidades-es-
ponja ¢ permitir o fluxo natural. Existe um sistema que ac-
tua como uma esponja, retendo a 4gua em vez de drena-la”,
explica o arquitecto ao WEF. Em 2020, a China investiu
cerca 28 mil milhoes de euros em 30 projectos-piloto. A
ambicao ¢ garantir que, até 2030, 80% das 4reas urbanas
sejam capazes de reter localmente 70% das dguas pluviais.
O objectivo ¢ ajudar as cidades a melhorar a sua resiliéncia
as alteracoes climéticas.

Um caso paradigmatico é o de Zhenjiang, no Sul da China.
A cidade exige que todos os projectos urbanisticamente re-
levantes iniciados depois de 2015 sejam desenvolvidos em
conformidade com os requisitos de uma Cidade-Esponja.
Até 2025, a cidade pretende ter a drea urbana totalmente
compativel com os padrées da Cidade Esponja. Em Zhen-
jiang, foi definida uma estratégia para interceptar a descar-
ga de dguas residuais, purificar a d4gua da chuva e proteger
a satde dos cursos de dgua. Foi também realizada uma ana-
lise para medir as fontes de vérios poluentes e desenvolvido
um plano para reduzir e calcular a quantidade de dgua resi-
dual que pode ser descartada diariamente.
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Poluicdio da Agua

Exemplos que apontam caminho

Fresh Belies, Patagonia Provisions & Yolélé
Marcas apostam no uso de culturas de alimentos
que exigem baixo consumo de dgua
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A ciéncia é cada vez mais conclusiva a provar a ligagao entre
a satde do solo e a densidade de nutrientes nos alimentos.
A seca associada a inseguranca hidrica tem j4 um impacto
devastador numa ampla gama de culturas agricolas. Tendo
isso presente, um nimero crescente de empresas do sector

F&B estd a apostar no uso de plantas com baixo consumo
de dgua — ¢ o caso do sorgo (usado pela startup de alimentos
infantis americana Fresh Belies), da kernza (utilizado em
massas e cervejas pela marca americana Patagonia Provi-
sions) ou do fonio (usado pela empresa americana Yolélé).

Publicis Groupe Benelux
Projecto conceptual mostra impacto da escassez
hidrica na producéo de bens do quotidiano

Ryan Waterhouse
Dispositivo portdtil para analisar
a satde da superficie do solo

A Drop Store ¢ uma iniciativa do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros dos Paises Baixos e foi criada pela agéncia de
publicidade Publicis Groupe Benelux. O projecto concep-
tual resulta numa colecgao de produtos de supermercado
que demonstram como os mais banais produtos serao afec-
tados pela inseguranca hidrica. Agua, milho, queijo, sal-
mao, carne, batatas ou papel higiénico sao exemplos. Cada
produto possui um rétulo que destaca o tipo de crise hidrica
que se lhe associa — incluindo seca, cheias e poluicao da
dgua — bem como o preco inflacionado dos produtos. Jd um
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codigo QR na embalagem direcciona o consumidor para
uma pégina web com um manancial de informagoes sobre
os impactos da escassez de dgua. A dgua potdvel e a dgua
pura e limpa serdo muito, muito escassas. Essa é a mensa-
gem. Queremos que as pessoas entendam que serd um luxo
no futuro”, afirmou Eduardo Marques, COO da Publicis.
A campanha de consciencializacao esta disponivel online,
mas foi também apresentada ao vivo na Conferéncia da
Agua 2023 das Nacoes Unidas, nos Paises Baixos.

Para combater a ameaga que a degradagao do solo repre-
senta para as cadeias de abastecimento alimentar, o desig-
ner Ryan Waterhouse criou um dispositivo portatil - Terra
Nova - que analisa a satide da superfécie do solo. O disposi-
tivo mede a humidade da superficie do solo e monitoriza os
niveis de nitrogénio, potassio e fésforo.

Os dados recolhidos pelo dispositivo ajudam agricultores a
detectar a degradacao do solo, oferecendo orientacées sobre
como melhorar a sua qualidade. “O mundo cultiva 90% dos
seus alimentos 4 superficie do solo, tornando-o um dos com-
ponentes mais criticos no nosso sistema alimentar”, explica

o designer.
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O risco das doencas
transmitidas por vectores

Em colabora¢do com Sofia Nidncio
Instituto Nacional de Satude Doutor Ricardo Jorge

[ver texto completo, Parte II, pag. 182]

Muitas das doengas transmitidas por Vectores [D'T Vs], tém
estado confinadas a regioes especificas — especialmente em
dreas tropicais e subtropicais. Esta situagdo estd agora sob
profunda mudanca devido a alteracées de ordem social -
como as viagens e as migragdes — e de ordem climatica. As
alteracoes no clima néo sé modificam os habitats naturais
dos vectores (geralmente, insectos), como promovem a sua
propagacao a novas regioes, expondo novas populacoes as
doengas que transportam. A abundancia das populagées de
vectores, a sua sobrevivéncia, o periodo da sua actividade
alimentar e a prevaléncia dos microorganismos no vector
sao intensificadas, de forma genérica, com o aumento da
temperatura e da humidade relativa do ar. Com mais vec-
tores, a possibilidade de contacto com o Homem também

aumenta.

[O que é uma doencga transmitida por
vectores?]

Uma DTV ¢é uma doenga humana, causada pela transmis-
sao de parasitas, bactérias ou virus através da picada ou
mordida de um vector. Os vectores sao organismos vivos,
tais como carragas, mosquitos e outras moscas, que trans-
mitem um microorganismo patogénico (com capacidade de
causar doenca) entre humanos, de animais para humanos,
de humanos para animais, ou entre animais. As DT'Vs en-
globam uma longa lista de doencas, tais como Dengue, Ma-

ldria ou Zyca, entre muitas outras.
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[Qual o seu impacto na sadde?]

As DT'Vs podem apresentar-se como doengas agudas - que
podem variar desde apresentagoes assintomdticas ou ligei-
ras a doencas graves, com risco de vida -, ou doencas croni-
cas, com possibilidade de incapacidade permanente. Estas
doengas afectam centenas de milhoes de pessoas em todo o
mundo, sendo responsaveis por morbilidade, incapacidade
a longo prazo e estigma, com os problemas de satide mental

associados, bem como mortalidade considerdvel.

Agricultores, veterindrios, cagadores e técnicos ambientais
sao mais propensos a desenvolver doenca pelo maior con-
tacto ou exposicao. Criangas, idosos e pessoas imunocom-
prometidas (ex., por HIV, quimioterapia ou transplantes)

sa0 mais propensos a desenvolver doengas mais grave.
[O que se antevé para o futuro?]

Em particular, as doencas transmitidas por mosquitos estao
a emergir na Europa e a gama de vectores pode estar a ex-
pandir-se ainda mais na regido. Em Portugal, duas espécies
de mosquitos ja se adaptaram as condi¢oes ambientais do
nosso territorio e estao a expandir a sua distribuicao geo-
grafica em vdrias zonas do pais. Sendo vectores de doengas
como a Dengue e a Febre Amarela, se houver a introducao
destes virus, serd possivel termos surtos destas doengas. De
acordo com um estudo de 2019, se nada for feito, em 2050
os mosquitos infectados poderao conseguir atingir mais 500
milhoes de pessoas a nivel mundial do que actualmente.

Em 2005 foi detectada a presenca do
mosquito vector da Dengue, no Funchal
(Madeira). Em Setembro de 2012, foram
notificados os primeiros casos humanos
de Dengue e, em Outubro, foi anunciado

o alerta de salde, com consequéncias
como o embargamento das doa¢des de
sangue. Foram confirmados 1.080 casos,
ndo tendo sido relatadas formas clinicas
graves. A partir de Fevereiro de 2013,
foram diagnosticados noutros paises
europeus 78 pacientes com infec¢Go por
Dengue apés o retorno da Madeira.

700M

NUmero de mortes por ano em
todo o mundo por DTVs.

A Dengue é a mais
importante, com dezenas de
milhdes de casos todos os
anos, que resultam em cerca
de 20.000 a 25.000 mortes,
a maior parte delas em
criancas e adolescentes

1EMS

As doencas transmitidas por
vectores sdo responsdveis
por quase um quinto de

todas as doencas infecciosas.

Actualmente, estima-se
que 80% da populacdo
mundial esteja em risco de
desenvolver pelo menos
uma doenca de transmissdo
vectorial

S500M

Numero de pessoas a mais
que os mosquitos infectados
com agentes etioldgicos

(parasitas, bactérias ou virus)
poderdo conseguir atingir em

2050 (se nada for feito)
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Como se transmitem as doencas infecciosas
através de vectores (entre humanos)

" Mosquito infectado

Mosquito ndo - -~ depois de se
infectado - . - . alimentar em
7 < /) . pessoa infectada
1 . B i -~
‘. A
Pessoa infectada

(ex. com Dengue,
Maldria ou Zyca)

\

Pessoa mordida
passa a estar infectada

Mosquito morde
pessoa ndo infectada

- » - =

i\ P A

Na imagem, a transmissao de uma doenca infecciosa através de um mosquito entre humanos. As DTV’s também

podem ser transmitidas de animais para humanos, de humanos para animais e entre animais

O aumento das temperaturas estd a permitir que, por exem- A abundéancia de uma populacao de um determinado tipo
plo, os mosquitos do tipo ‘Aedes’ consigam viver durante  de mosquitos nao determina, por si, a existéncia de doen-
mais tempo ou prosperar em zonas onde antes o frio nao  ¢as. No entanto, estando instaladas essas espécies em gran-
permitia a sobrevivéncia. O calor também pode encurtar  de quantidade, nao s6 passa a ser possivel, como provavel,
0 tempo que esse mosquito leva para se tornar um adultoe  que pessoas contaminadas que cheguem ao pais sejam
acelerar o periodo entre 0 momento em que ¢ infectado por  picadas por mosquitos, que poderao transmitir a doenca a

uma doen(;a € 0 momento em que pode transmiti-]a. outras pessoas.
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Principais doencas transmitidas por vectores
e suas manifestacdes clinicas mais frequentes!

Dengue

(transmitida por mosquitos Aedes)

Inicio subito de febre alta, dor de cabeca intensa,
dores nas articulacoes e nos musculos, erupgao cuta-
nea, hemorragias ligeiras (como hemorragias nasal
ou gengival), fadiga. Em casos graves, pode evoluir
para dengue hemorrdgica ou sindrome do choque da

dengue, com risco de morte.

Zika

(transmitido por mosquitos Aedes)

A maioria das pessoas infectadas nao apresenta sin-
tomas ou tem sintomas leves. No entanto, os sinto-
mas comuns incluem febre, erupgao cutinea, dor
nas articulacoes, dores musculares, dor de cabecga,
irritacao ocular e fadiga. E especialmente preocu-
pante em mulheres gravidas pelo potencial de cau-

sar malformacées congénitas graves.

Chikungunya

(transmitida por mosquitos Aedes)

Inicio subito de febre alta, dor intensa nas articula-
coes (geralmente nas maos e nos pés), dor de cabega,
dores musculares, erupcao cutanea, fadiga. A dor
nas articulacoes pode persistir por meses ou até anos

em alguns casos.

Febre Amarela

(transmitida por mosquitos Aedes)
Febre, dor de cabeca, dores musculares, nduseas, vé-
mitos, fadiga, ictericia e, em casos graves, pode levar

a insuficiéncia de 6rgaos e hemorragia.

Maléria

(transmitida por mosquitos Anopheles)

Febre, calafrios, dor de cabeca, dores musculares, fa-
diga, nduseas, vomitos. Em casos graves, pode levar

a insuficiéncia de érgaos e morte.

Virus do Nilo Ocidental

(transmitido por mosquito Cullex)

A maioria das pessoas infectadas com o virus do
Nilo Ocidental nao apresenta sintomas. No entanto,
algumas podem apresentar sintomas ligeiros como
febre, dor de cabeca, dores nas articulacées e muscu-
los, vémitos, diarreia ou erupcao cutdnea. Em casos

raros, pode levar a encefalite ou meningite.

Borreliose de Lyme

(transmitida por carracgas)

Erupcao cuténea (caracterizada por uma erupcao
em forma de alvo chamada eritema migratério), sin-
tomas semelhantes aos da gripe (febre, calafrios, fa-
diga, dores musculares e nas articulacées), aumento
do volume de ginglios linfaticos, dor de cabeca. Em
alguns casos, pode levar a inflamacao nas articula-

¢oes e envolvimento neurolégico e cardiaco.

De referir que as manifestacoes clinicas podem
variar de pessoa para pessoa e sobrepor-se a outras
doengas.

' Nota: ver mais detalhe e fontes na Parte I, "Doengas transmitidas por vetores e alteracoes climéticas”
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Doencas Transmitidas
por Vectores

Como se sentem os portugueses?

Talvez porque tenham saido muitas noticias sobre altera-
coes climaticas nos ultimos meses, talvez porque ja sejam
feitas acgoes de sensibilizagdo em algumas zonas do pais
por parte de autoridades de satde, ou simplesmente porque
se observe (no campo) que as espécies de insectos estao a
mudar, alguns participantes dos grupos de discussao con-
seguiram referir, de forma espontanea, os mosquitos como
um risco de saide associado as alteracoes climéticas, mes-
mo se com alguma dificuldade em identificar e elaborar so-

bre as doencas que esses insectos podem transmitir.

Em inquérito, a maioria dos portugueses
admite ignordancia sobre o tema: perante a
noticia de que, “a Europa pode vir a assistir
a surtos de doencas virais transmitidas por
mosquitos, como Dengue ou Zika, durante o
Verdo”, 64% reconhece que desconhecia a
existéncia destes mosquitos no pais.

O desconhecimento ndo impede a
associacdo entre o tema climdtico e

os potenciais surtos de doencas ditas
“tropicais”, provado pelos 73% que afirmam
relacionar o problema com as altera¢des
climdticas (22% indica ndo saber se essa
associacdo pode ser feita e apenas 5%
considera que os assuntos ndo estdo
relacionados).
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Mesmo sem conhecer a relacdo entre as alteracoes climati-
cas e as doencas tropicais, a noticia do risco preocupa quase
80% dos inquiridos, Com nuances entre grupos - por exem-
plo, 41% de quem tem uma profissao ligada a natureza ou
vive em meios rurais diz-se muito preocupado com a noti-
cia, versus 28% dos que nao tém profissoes expostas 4 na-

tureza ou 31% dos que vivem em meios muito urbanizados.

Quem revela baixa preocupagao com a noticia indica como
principal argumento a confianga nas autoridades para lidar
com o problema, seguido da ideia de que jd existem vacinas
para essas doencas - o que nao ¢ verdade em muitos casos,
ou nao estao sempre disponiveis, mesmo que existam -, a
convic¢ao de que dificilmente o préprio ou alguém proximo
possa ser atingido por tais doencas ou o facto de dispormos

de um bom sistema de saude.

A despreocupagao com este tipo de doencas também ¢ visi-
vel entre os 46% de portugueses que admite viajar para pai-
ses tropicais (ex., Africa, América do Sul, Sudoeste Asis-
tico). Sendo verdade que boa parte estd sensibilizada para
riscos de saude em que incorre nessas viagens, também se
confirma que s6 cerca de metade segue sempre a recomen-
dacéo da consulta do viajante (28% nem sempre o faz e 22%
nao costuma ter essa preocupacdo ou nem tinha conheci-
mento dessa consulta). Tal significa que uma percentagem
expressiva dos que se expoem ao risco de contrair doencas
em paises que visitam nao esta ciente ou preocupado com o
facto de poder contrair uma doenca, muito menos de poder

ser um importador dessas doencas para o seu pais ou regiao.

(Novos) mosquitos transmissores de doencas virais

Em que medida esta noticia o(a) preocupa?
N=800

3%
Ndo
preocupa

' 29% .
1 Preocupa muito |

----- T
1
1
1
1
1
:
1
50% :
Preocupa 1
bastante ,
1
:
e e e | S
1
: Idade Proximidade ao Viagens que
X risco ambiental tiveram impacto
1
1
: 44%
1 O,
: 27% 30% . 32%
: 26% 22%
I . .
1
| 18 a24 55a74 Grande Baixa ou Sim Ndo
: anos anos nenhuma
1
, Doenca respiratéria Filhos com problemas que Local onde
! ou cardiaca associa ao clima* vive
1
E 38% A%
' 9 9 31%
: 29% 29% 959 o
I l .
1
1
1
: Sim Ndo Sim/ N&o Muito Rural
: Talvez sim urbanizado
1

Q: A Europa deve preparar-se para ter surtos de doengas virais transmitidas por mosquitos durante o Verao, como dengue, Zika e
chikungunya, alertou a Organizacao Mundial da Satde (...). Em que medida a noticia o(a) preocupa?

* Inquiridos que tém filho(s) até aos 20 anos
Ver detalhe de critérios na pagina 214 dos Anexos”
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Esté& pouco ou nada preocupado com a existéncia de mosquitos
transmissores de doencas como o dengue ou o zika em Portugal

N=800

~_

Argumentos para a baixa preocupacgéo

N=174

Acredito que as autoridades fardo 439
o controlo do problema D °

Hd& vacinas para estas doencas (D 24%
A probabilidade de me atingir a mim G 02
ou a alguém préximo é muito baixa °
Hd repelentes apropriados para essas espécies D 20%
Ter acesso a um bom sistema de savde  CEED 19%
Ndo sinto que essas doencas sejam um grande perigo D 15%

Essas doencas sé se desenvolvem em climas tropicais (D 13%

QOutra. Qual? @ 5%

Q. O que justifica a sua baixa preocupacio com a noticia? Resposta multipla

Costuma fazer a consulta do viajante

N=366 (base que viaja ou jé viajou para paises tropicais)

Sim, sempre (I 51%
Sim, mas nem sempre (D 28%
N&io costuma ter essa preocupacdo (D 13%
N&o, nem tinha conhecimento dessa consulta @D 8%

Q. Quando viaja para paises tropicais (ex., Africa, Médio Oriente, América do Sul, Sudoeste Asidtico),
costuma fazer a “consulta do viajante” para se informar sobre os riscos de satide e cuidados a ter no destino.
54% responde “Nunca viajei para esse tipo de destinos” (ndo considerado na andlise)
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Doencas Trasmitidas por
Vectores

Exemplos que apontam caminho

WHY A LAE IS BREEDING 30 MILLION
MOSQUITOES A WEEK.

Bill Gates ‘Mosquito Week’
Semana de consciencializag¢do
para os riscos de satude associados aos mosquitos

Em 2014, Bill Gates, filantropo fundador da Microsoft,
criou uma rubrica anual no seu blog GatesNotes — a Mos-
quito Week — para alertar para os riscos de satide associados
aos mosquitos. “Os mosquitos matam mais pessoas num dia
do que os tubarées mataram nos tltimos 100 anos”, escre-
veu Gates. Depois de uma paragem, a ribrica regressou em
2018 e, desde entao, Gates partilha anualmente, durante
uma semana, videos e histdrias para aumentar a conscién-

cia sobre o tema.
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Na dltima edi¢ao da Mosquito Week, em 2022, Bill Gates
partilhou detalhes sobre um laboratério na Colémbia que,
no ambito do World Mosquito Program, estd a fazer cria-
¢ao de mosquitos em Medellin. No laboratério, sao criados
mais de 30 milhées de mosquitos, por semana, para poste-
riormente serem libertados para acasalamento com mosqui-
tos selvagens. Segundo Bill Gates, estes mosquitos carre-
gam uma bactéria chamada Wolbachia, que os impede de
transmitir Dengue, Zika, Febre Amarela e Chikungunya
a humanos. Reproduzindo-se com mosquitos selvagens, os
insectos criados em laboratério espalharao a bactéria, o que
levard a uma menor transmissao de doencas e evitara a per-
da de milhoes de vidas.

Microsoft
Plataforma detecta potenciais agentes patogénicos
e doencas transmitidas por vector

O Premonition da Microsoft é uma espécie de sistema de
previsao meteoroldgica, mas aplicado a ameagas biolégicas,
como surtos de doencas transmitidas por vectores. A pla-
taforma resulta de uma parceria da Microsoft com o Con-
vergence Accelerator Program da Fundacdo Nacional de
Ciéncia dos EUA, instituicoes académicas como a Univer-
sidade John Hopkins e a gigante farmacéutica Bayer. O Mi-

crosoft Premonition monitoriza continuamente o ambiente

em busca de potenciais agentes patogénicos e animais por-
tadores de doengas, antes que se possam converter em sur-
tos. O sistema inclui robots, modelos de machine learning
e ferramentas de andlise de dados e amostras. Nesta fase,
os investigadores estao concentrados ndo s6 em aumentar a
rede de sensores, como em aprofundar o estudo de doengas
transmitidas por mosquitos, tendo sido ja analisadas mais

de 80 mil millhoes de combinagoes de material genético.
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Doencas Trasmitidas por
Vectores

Exemplos que apontam caminho

Universidade de Auburn
Investigadores criam tecido que bloqueia
picadas de mosquito

Investigadores da Universidade de Auburn, nos EUA, re-
velaram recentemente um protétipo de tecido que promete
manter os utilizadores protegidos contra picadas de mos-
quito — uma malha inovadora com uma estrutura geomé-
trica que bloqueia o apéndice em forma de agulha usado
pelo mosquito para picar. Depois de programar diferentes
padroes em mdquinas de tricot e testar cada tecido em mos-

quitos reais, o grupo de investigadores criou uma malha

126 Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

especifica (uma mistura de spandex e poliéster) que pode
esticar e dobrar sem deixar espaco para insectos perfura-
rem. O préximo passo ¢ melhorar o conforto e encontrar
fabricantes de roupa dispostos a licenciar a malha. Segundo
os investigadores, este tipo de roupa de proteccao pode ser
uma solu¢ao inovadora para paises que enfrentam Malaria,
Dengue, Virus do Nilo Ocidental e uma alta taxa de morta-
lidade infantil devido a doengas transmitidas por vectores.
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Mosguito Forecost

Climate Engine, SC Johnson & Google Cloud

Ferramenta prevé actividade de mosquitos

Off!Cast é uma nova ferramenta que prevé in loco a activi-
dade de mosquitos (de “baixa” a “severa”), por um periodo
de 7 dias, utilizando um algoritmo que processa em detalhe
dados climaticos do Google Earth Engine. A iniciativa é
resultado de uma parceria entre a Climate Engine, ento-
mologistas da SC Johnson (fabricantes de repelente para
mosquitos da marca Off!) e o Google Cloud. O modelo
foi criado através de uma combinagéo de muitos milhoes
de data points climaticos do Google Earth Engine, junta-

mente com contagens anteriores de populagoes de mosqui-
tos em milhares de locais e uma compreensao cientifica do
ciclo de vida do mosquito. Entre os objectivos da iniciativa
estd a proteccdo pessoal (através do uso de repelente), mas
também a possibilidade de decidir, por exemplo, se se deve
adiar uma caminhada ou passeio. Segundo os criadores da
Off!Cast, a ferramenta poderd ainda ser usada por gover-
nos e organizacoes de saude puiblica.
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O risco para a saude mental

Em colaboracdo com Osvaldo Santos
Instituto de Satde Ambiental da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa

[ver texto completo, Parte II, pag. 194]

As respostas da natureza humana (cognitivas, afectivas,
comportamentais) sao caracterizadas por uma imensa va-
riabilidade e complexidade, sendo extraordinariamente di-
ficeis de prever. Apesar disto, sabe-se que a saide mental
de um nimero consideravel de pessoas ¢ afectada, negati-
vamente, por experiéncias (pessoais ou testemunhadas) ou
por antecipacao de problemas relacionados com alteracoes

climdticas.

Podemos organizar o impacto das alteragoes climéticas na
satide mental em trés dreas principais: i) o impacto de expe-
riéncias pessoais com situacoes de catdstrofe; ii) o impacto
da exposicao continuada a alteracées climaticas (ondas de
calor, vagas de frio, alteragdes observaveis nos ciclos sazo-
nais, etc.); e iii) o stress associado & antecipacao de cenérios
(mais ou menos) apocalipticos, resultantes das alteracoes

climaticas. [vide pdgina seguinte]

[Como é que a satde mental pode ser
afectada?]

Além dos determinantes sociais do sofrimento psicoldgico
mais grave [resultante de perdas ou danos sociais, materiais
ou ambientais], existem mecanismos fisioldgicos, ou seja,

do funcionamento do corpo, que explicam por que razao
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o calor a mais (ou o frio) se associa a comportamentos des-
viantes (mais agressividade, menor capacidade para esco-
lhas saudaveis, menos capacidade para gestao do orcamento
familiar, etc.) ou ao sofrimento psicoldgico, que pode mani-
festar-se como uma depressao, uma perturbagao da ansie-

dade ou outro problema de satide mental.

Estas alteragoes fisioldgicas passam por alteragdes hormo-
nais, também como efeito da exposigao ao stress continua-
do (o calor, quando intenso ou prolongado, ¢ um factor de
stress), com mais libertacao de cortisol para o sangue, mas
também por alteracoes ao nivel das sinapses (relacoes en-
tre células nervosas, nomeadamente no cérebro) e mesmo
no funcionamento de algumas estruturas do cérebro, que

podem resultar em menos racionalidade e mais impulsivi-

dade.

O calor a mais também aumenta a exposicao a poluentes do
ar (tendem a concentrar-se mais baixo, na atmosfera, sendo
mais facilmente inalados pelas pessoas); por outro lado, o
calor altera o fluxo sanguineo, afectando a capacidade cog-
nitiva e, muito em particular, a capacidade de tomada de
decisao reflectida, como planeamento a médio ou longo pra-
z0.0s mosquitos infectados poderao conseguir atingir mais

500 milhoes de pessoas do que actualmente.

Em Portugal, o incéndio de Pedrégdo
Grande, em 2017, resultou em 66 mortes
e na destruicdo de mais de 1000 casas.
O evento teve um impacto muito
relevante em termos de satde mental,
com aumento significativo de taxas

de stress poés-traumatico, depressdo e
ansiedade (patolégica) nas comunidades
afectadas. Verificou-se um aumento de
50% no risco de stress poés-traumatico
entre quem testemunhou (mesmo nédo

sendo afectado) este incéndio.

(Santos et al., 2020)

Asinundac8es que atingiram
Portugal em 2019 afectaram
mais de 100 000 pessoas e
causaram danos materiais
na ordem dos milhdes de
euros. Um estudo publicado
em 2022 estimou que

estas inundac¢des estavam
associadas a um aumento de
30% no risco de suicidio, a
nivel nacional.’

! Ribeiro et al., 2022.
2 Almendra, 2019

? “Climate anxiety in children and young people and their beliefs about government responses to climate change:
a global survey”, The Lancet, Planetary Health, 2021

Um estudo revela que
internamentos hospitalares
em Portugal devidos a
problemas psiquidtricos tém
aumentos significativos em
dias de temperatura elevada,
em particular a partir dos
30°C2. Outro estudo, com

a populagdo portuguesa,
revelou a associacéo

entre secas continuadas
(afectando a agricultura e

a disponibilidade de dgua
potdvel) e o aumento do
risco de depressdo e de
ansiedade.

Um terceiro estudo® que
envolveu 10.000 jovens,
entre os 16 e os 25 anos, de
10 paises, incluindo Portugal,
mostrou que cerca de 45%
reconhece que os sentimentos
sobre as alteracdes
climdticas afectaram
negativamente a sua vida
didria e funcionamento, e
muitos relataram um elevado
nimero de pensamentos
negativos (por exemplo,

75% pensa que o futuro é
assustador e 39% estard
hesitante em ter filhos).
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Trés tipos de impacto das alteracdes
climaticas na satde mental

PASSADO

PRESENTE

Eventos ou condi¢bes
que estdo na origem
do sofrimento mental
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[Testemunho de eventos
marcantes ou catdstrofes]

Eventos catastréficos, como inundagdes, furacoes,
secas prolongadas ou incéndios, podem provo-
car prejuizos materiais muito relevantes a nivel
individual, familiar e comunitdrio, bem como le-
soes corporais de longa duracao e mesmo mortes.

O seu impacto psico-emocional traduz-se muitas
vezes na construcao de um sofrimento psicolégi-
co e na alteracao da forma habitual de a pessoa
estar no dia a dia, podendo surgir o diagnéstico
psiquidtrico de stress pds-traumatico, ansiedade
generalizada, lutos prolongados ou complicados,
ou depressao. Um factor adicional serd a “solastal-
gia”, que exprime uma certa nostalgia ou saudade
antecipada de locais ou ambientes em que a pes-
soa ainda vive, mas que percepciona como tendo
sido (ou estando a ser) alterados devido a eventos
relacionados com as alteragoes climaticas (por
catdstrofes ou por alteracao gradual, devido, por
exemplo, 4 seca ou ao aumento do nivel do mar).
Este conceito esta associado 4 tristeza, a angustia
ou mesmo 4 depressiao, com cognicoes relaciona-
das com perda de identidade - a identidade tam-
bém se constrdi na relacao com os ambientes que
habitamos ou com que contactamos no dia-a-dia.

[Exposi¢Go continuada
a alteracées climéticas]

Mudancas que sao marcadas por eventos menos
tragicos, mas que se repetem com cada vez maior
frequéncia: ondas de calor, vagas de frio, chuvas
intensas, condig¢oes meteoroldgicas ainda menos
previsiveis do que habitualmente, secas prolonga-

das.

As ondas de calor estao provadamente associadas
a aumentos da doenca psiquidtrica, aumento de
consumo de dlcool e aumento da probabilidade
de comportamento agressivo ou violento (roubos,
violéncia doméstica, agressoes sexuais, etc.), assim
como de homicidios e de suicidios.

O caso dos agricultores ¢ particularmente relevan-
te. O stress associado a periodos de seca e a im-
previsibilidade das condicoes meteoroldgicas tem
um impacto muito relevante em termos de satde
mental (com elevados niveis de stress emocional,
de ansiedade crénica e de depressao, e com risco
aumentado de suicidio).

Para além destes efeitos patogénicos das tempera-
turas elevadas, a saiide mental também pode ser
afectada pela exposicao a poluentes inaldveis (in-
cluindo metais pesados, entre outras substincias),
que tém efeito deletério para a satide mental (a ni-
vel neuroldgico e psiquidtrico).
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Saudude Mental

Como se sentem os portugueses?

A saide mental saiu em espontdneo como consequéncia
das alteracoes climaticas nos dois grupos de discussao em
que um ou mais participantes reconheceram em si o efei-
to da ansiedade climatica. Nesses casos, os sintomas foram
essencialmente atribuidos 4 suspeita de um futuro que an-
tecipam dificil, sendo catastréfico, para a humanidade, im-
putando responsabilidades a inaccao das instituicoes, mas
também a das pessoas a sua volta. Em inquérito, apenas
35% reconhece nunca ter sentido nenhum tipo de ansieda-
de climitica.

Os argumentos para a ansiedade dividem-se entre o stress
por antecipagao do que pode vir a acontecer no futuro
(45%), o stress por coisas que jd véem acontecer, mas a que
sao distantes (21%), e o stress pelo que véem acontecer a sua
volta (35%).

A angstia atribuida a situa¢des que

ainda ndo provocaram danos directos ou
trauma a quem a sente serd, assim, a forma
mais frequente de ansiedade climética

em Portugal. Seré também este tipo de
ansiedade que estardé a inquietar criancas

e adolescentes portugueses: 30% dos pais
com filhos entre os 6 e 0os 20 anos reconhece
ter pelo menos um filho que sofre com
algum tipo de ansiedade com os problemas
ambientais [40% dos pais com filhos entre
os 15 e 0os 20 anos].

Apenas 8% refere que a ansiedade que sente se deve a um
evento traumdtico que viveu ou que lhe foi préximo, um
numero que aumenta signiﬁcativamente entre quem estd

ou jd esteve na proximidade de um risco ambiental como

! Barnett et al., 2016

incéndios ou secas (20%) e entre quem tem uma profissao
ligada & natureza (21%).

Por discursos em grupos de discussao foi evidente, sobre-
tudo nos meios rurais, mas também em pessoas que tém
contacto frequente com a natureza em actividades de lazer,
que a alteragao das paisagens e a perda de biodiversidade
as afecta. Mesmo nao chegando a um quadro de ansiedade
ou de depressao, escorregam em emocdo e sentimento de
perda quando evocam lugares que lhes sao proximos e que

sentem ameagados.

Este tipo de luto ecolégico tem suscitado crescente interes-
se entre especialistas de satide mental, estando ja a ser con-
siderada uma nova ciéncia, “a ciéncia da perda”, para dar
sentido aos sentimentos associados a destruicio ambiental
causada pelas alteracoes climéticas .

Na verdade, a psicologia ambiental tem-se debrugado sobre
a “vinculacao ao lugar”, ou seja, o significado que um deter-
minado ambiente tem para uma pessoa, e a sua potencial
influéncia no envolvimento com as questoes climaticas. Se-
gundo alguns autores, essa vinculacao — seja o “apego ao lu-
gar” (0 lago emocional), a “identidade de lugar” (a sensacao
de pertenca) ou a “dependéncia do lugar” (para realizagao
de necessidades, como trabalho ou lazer) - pode ter influén-
cia positiva na intencao ecoldgica ou nos comportamentos
pré-ambientais, sendo “preditores importantes para a pre-

servacao de um lugar especifico.” *

Este estudo confirma essa intuigdo: quem estd ligado a
natureza, por residéncia ou profissao, tende a reconhecer

maior consciéncia e accio ambiental.

*>1” Representacoes dos media sobre os impactos psicossociais das alteragoes climaticas, em Portugal”

ISCTE, Rodrigues C., Nov 2022
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Ansiedade Climdtica

Sente ou jd sentiu ansiedade climdtica
N=800

16%

Ndo agora, mas
jda estive nessa
situacdo

1 10% I

1 Sim, :

1 frequentemente |

39% e CTT ’
Sim, !
ocasionalmente 1
:
1
1
"
1
Y

Idade Proximidade ao
risco ambiental

20%

Viagens que
tiveram impacto

1% o 14%
8% 79

- [ ] [ - 2%
18a 24 55a74 Grande Baixa ou Sim Ndo
anos anos nenhuma

Doenca respiratéria Filhos com problemas que Local onde

ou cardiaca associa ao clima” vive
26%
14% . 12% 13%
2% 6%

- 1 [ [ ]

Sim Ndo Sim/ N&o Muito Rural

Talvez sim urbanizado

* Inquiridos que tém filho(s) até aos 20 anos

Ver detalhe de critérios na pagina 214 dos Anexos”
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A ansiedade que sente decorre de alguma experiéncia por
que passou ou é um sentimento por antecipagéo do que pode
vir a acontecer no futuro?

N=524

E angustia / stress por antecipacdo, pelo que
pode vir a acontecer no futuro

E angustia / stress por alteracdes, que jé vejo
a acontecer mas que estou distante

E angustia / stress por alteracdes, que jé vejo
a acontecer d minha volta

E uma reacdo a uma experiéncia
traumdtica que vivi e me é préxima

G 437%

G -

G 35%

Ao, S€temuma profissGo
2 21% ligada & natureza (por ex.
agricultura, pecudria)

A que situacdo em concreto se refere?

TOP 10 - Respostas em aberto
N=524

Seca / Calor extremo

Escassez / Falta de agua

Alterac¢des climdticas

Incéndios / Fogos / Casa ardeu

Cheias / Temporais / Chuvas torrenciais
Polui¢do / Contaminagdo de dgua / solos
Preocupacdo com o futuro de filhos e netos

Escassez / Falta de comida

Aumento do nivel do mar
(vive em zona costeira)

A saude foi afectada

G o7
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O seu filho, ou algum dos seus filhos, sofre algum tipo de stress

ou ansiedade com os problemas ambientais?

N=257

12%

Sim, e fala(m)
sobre o tema

Sim, mas ndo
o evidencia(m)

Q. Acha que o seu filho, ou algum dos seus filhos, sofre algum tipo de stress ou ansiedade

com 0s problernas ambientais e as consequéncias que podem vir a ter nas suas vidas

Base Pais com filhos entre os 6 e os 20 anos,

FILHOS FILHOS
6-14 ANOS 15-18 ANOS

N=139 N=78
SIM, E FALA(M) SOBRE O TEMA 15% 'IO%
SIM, MAS NAO O EVIDENCIA(M) 12% 29%
NAO 73% 60%
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Sha‘i.wnrried aboutithe end of the planet.

Dos muitos retratos afiados da parentalidade moderna oferecidos pela série Big Little Lies, da HBO, o mais
evocativo pode bem ser o episédio em que uma crianca (filha de pais abastados) tem um ataque de pdnico
na escola e desmaia. Uma “terapeuta infantil” é chamado a intervir, fazendo o diagnéstico da ansiedade
climdtica. “A aula dela evidentemente fala sobre mudancas climdticas. Ela recebeu a mensagem de que
estamos condenados”, explica a terapeuta. O episdédio leva a que seja convocada uma reunido onde se
conclui que a ansiedade é “uma epidemia nas nossas escolas”.

O mundo real confirma esta caricatura:

57% dos psiquiatras de criancas e adolescentes ingleses
inquiridos atendem criancas e jovens angustiados com
a crise climatica, refere um estudo feito pelo Royal
College of Psychiatrists, no Reino Unido'.

As emoc¢des que as crian¢as podem experimentar
incluem mau humor, desamparo, raiva, panico e culpa.
O estudo sublinha que “a angustia ecolégica ndo é um
diagnéstico ou doen¢a mental. Sentir-se angustiado ou
ansioso em rela¢éo ao mundo é normal e mostra que os
jovens se preocupam com o planeta, mas por vezes estes
sentimentos podem ser avassaladores e dificeis de lidar,
especialmente numa idade jovem.”

' “The climate crisis is clearly affecting children and young people’s mental health.
Royal College of Psychiatrists online news, Nov 2020
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Sadde Mental

Exemplos que apontam caminho

Tunne ry, Nyyti ry & MIELI
Mental Health Finland

Projecto de Gmbito nacional fornece
apoio para a ansiedade climdatica

O projecto “A mente da eco-ansiedade” (Ympiristoahdis-
tuksen mieli, em finlandés) foi estabelecido, em 2020, por
profissionais de saude mental e assisténcia social preocu-
pados com o impacto da crise climética na saide mental
dos finlandeses. Na origem da iniciativa estao trés ONGs
(Tunne ry, Nyytiry & MIELI Mental Health Finland) que
langaram, em parceria com diversas organizacoes de saude
mental, a campanha de consciencializagao “Let’s talk about

eco-emotions”.

A campanha envolveu um conjunto de eventos online diri-
gidos aos sectores social e da satide, e o lancamento de um
website (Ympiristdahdistus.fi) para partilha de contetdos
sobre eco-ansiedade, como abordagens psicoterapéuticas
e artigos informativos feitos em colaboragao com especia-
listas. Em simultaneo, foi criado um podcast (um dos epi-
sodios dirige-se, por exemplo, a jovens que hesitam em ter
filhos devido as alterages climaticas) e organizados grupos
de discussao orientandos a grupos mais vulneréveis, como
agricultores e populacées rurais.
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A campanha atingiu cerca de 3.570.000 visualizacées atra-
vés de varios canais. Quanto ao apoio psicolégico, foram
organizadas sessoes de grupo dirigidas ao segmento mais
jovem, orientadas para i) ajudar a reconhecer e lidar com
eco-emogoes, ii) ensinar mecanismos para lidar com o pro-
blema da ansiedade e iii) construir uma rede de apoio. No
inicio de 2022, cerca de 360 individuos (sobretudo entre os
20 a 30 anos) tinham participado em 30 workshops e gru-
pos de apoio.

O projecto ofereceu ainda formacao a profissionais das
dreas da educacao, saude e assisténcia social, capacitando-
-os para lidar com pessoas que sofrem de ansiedade climd-
tica. Cerca de 1160 profissionais (essencialmente mulheres)
participaram em cerca de 30 formacoes e outros eventos in-
formativos. O Observatério Europeu do Clima e da Satde,
sob a alcada da Agéncia Europeia do Ambiente, considerou
o projecto “A mente da eco-ansiedade” um caso de estudo.

Bureau of Linguistical Reality
Projecto colaborativo ajuda a criar léxico para expressar
emocdes causadas pelas alteracdes climdticas

O Bureau of Linguistical Reality (Gabinete de Realidade
Linguistica) ¢ um projecto conceptual e artistico criado em
2014, por Heidi Quante e Alicia Escott, com o objectivo de
recolher, traduzir e criar um léxico para o Antropoceno. A
iniciativa nasceu da necessidade de encontrar palavras para
descrever a ansiedade que ambas sentiram durante a seca
na Califérnia entre 2011-2017. Segundo as autoras, o mun-
do estd a sofrer de um “vazio linguistico” colectivo, que se
traduz na incapacidade de expressar as emogdes que senti-
mos perante as alteragoes climaticas. O Bureau of Linguis-
tical Reality propoe a criagao de ferramentas linguisticas
que ajudem a expressar esses (novos) sentimentos pessoais
e colectivos.

A maioria das palavras sao cunhadas pelas autoras duran-
te conversas casuais em eventos ao vivo, mas sao também
aceites sugestoes, que podem ser submetidas através de um
formulario no website do projecto. Entre os neologismos
estao palavras como "Shadowtime”, descrita como “uma es-
cala de tempo paralela 4 do tempo regular e se manifesta na
sensacao de viver em simultaneo em duas escalas temporais
distintas” ou “teuchnikskreis”, sugerido por um engenheiro
alemao e se “caracteriza pela sensagdo de estar preso num
circulo vicioso ou espiral, pensando que a tecnologia sera
solugdo para os problemas [climaticos] criados pela tecno-
logia.”
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Sadde Mental

Exemplos que apontam caminho

Vattenfall

Marca langa sessdes de terapia com engenheiros

Vattenfall x Spotify

Marca lanca playlist inspirada em aplicacdes

especializados para combater eco-ansiedade

Segundo um estudo feito pelo operador de energia sueco
Vattenfall, 80% das reportagens sobre alteracoes climaticas
nos media sdo negativas. Em resultado, 2 em cada 3 in-
quiridos acusavam ansiedade com o tema, assumindo que
a falta de noticias sobre progressos alcangados na questao
climitica os fazia confiar menos no futuro. Reconhecendo
que a exposicao repetida a relatérios negativos pode levar a
apatia, a Vattenfall reuniu um grupo de engenheiros espe-
cializados para fornecer informacoes claras e exemplos de
progresso na ac¢ao climatica.

Individuos a sofrer de eco-ansiedade puderam agendar,
através de um website, uma sessio online de 20 minutos
com um especialista. A campanha foi langada nos canais
sociais e digitais da Vattenfall em colaboracao com ‘in-
fluenciadores” suecos, incluindo uma mini-série em que
esses influenciadores falam sobre eco-ansiedade com um
engenheiro. Ao dar oportunidade de passar tempo com um
especialista credivel e informado, a Vattenfall coloca um

rosto humano numa questao emocionalmente complexa.

de sono e meditacdo para aliviar stress climatico

A mesma empresa Vattenfall lancou, em parceria com o
Spotify, a playlist Super-Soothing-Climate-Progress-Engi-
neering-Iracks para nao s6 mostrar os progressos alcanca-
dos na erradicagao de combustiveis fésseis na sua operagao,
como aliviar a ansiedade climdtica. Com sete faixas de
dudio diferentes no Spotify, disponibilizam-se histérias re-
confortantes sobre desenvolvimentos positivos rumo a um
futuro livre de combustiveis fésseis. Cada faixa consiste
num profundo mergulho técnico, destinado a proporcionar

uma sensacao de alivio aos ouvintes.

Segundo a Vattenfall, o objectivo desta iniciativa ¢ forne-
cer informacoes detalhadas sobre medidas tomadas e pro-
gressos alcancados em matéria climética, diminuindo o
sentimento de impoténcia e o stress causado pela crise. A
campanha foi inspirada em aplicacées de sono e meditagao
(a eco-ansiedade pode aumentar a dificuldade em dormir e

relaxar).

VATTENFALL
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Outras iniciativas
que ilustram caminhos de actuacdo

| J

~ T =
Claudent
Vestudrio SPF alia moda e design
a protecgao solar

A Claudent ¢ uma marca americana criada para revolucio-
nar o mercado do vestudrio com Factor de Proteccao Solar
(SPF). Todas as roupas sao confeccionadas com tecido com
classificagao SPF 50, permitindo a penetracao de apenas
2% dos raios solares. O piblico-alvo ¢ “um segmento jovem
indisponivel para abdicar do estilo em prol da funcionali-
dade”. A marca pretende desafiar o pressuposto de que a
roupa com proteccao solar é apenas para criangas e grupos

3—

IFTNA

Téxteis antivirais

etdrios mais velhos.

e antibacterianos

A Intelligent Fabric Technologies North America ¢ uma
empresa que fornece desde aditivos antivirais e antibacte-
rianos até protecgao UV para aplicacao em téxteis. Um dos
principais produtos da empresa, o PROTX2 AV, é compro-
vadamente eficaz a eliminar virus. Entre os seus principais
clientes estio marcas de athleisure como a Lululemon. A
IFTINA estd ainda, a desenvolver um aditivo antibacteria-
no e antiviral para lavagens de uso doméstico, que pode ser

adicionado Nno mesmo compartimento dO amaciador.
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Google
Ferramenta para prevenir

inundacoes

O “Flood Hub” ¢ uma ferramenta da Google capaz de pre-
ver inundacoes com 7 dias de antecedéncia. Este software
recorre a diversas fontes de dados, como previsoes meteo-
rolégicas e imagens de satélite, e combina-as com modelos
que permitem aferir a quantidade de dgua que corre num
rio, quais as dreas que serdo afectadas e qual o nivel da
4dgua. A empresa anunciou recentemente a expansao global

deste recurso a mais de 80 paises, incluindo Portugal.

Aizome
Gama de produtos para a pele feita
a partir de dguas residuais

A Aizome, empresa téxtil, lancou recentemente a Wasteca-
re, a primeira gama de produtos para a pele feita a partir de
dguas residuais recolhidas na sua fabrica. Utilizando ape-
nas plantas, dgua e ultra-sons no processo de tingimento, a
marca afirma que as d4guas residuais tém beneficios naturais
para a satde, incluindo propriedades anti-inflamatdrias, de
alivio da dor e de rejuvenescimento da pele. De acordo com
as Nagoes Unidas, o uso de produtos quimicos no processo

de tingimento ¢ a segunda maior causa de poluicao da dgua.

FollUTloN

Noordung
Bicicletas eléctricas com sensores

de qualidade do ar

As novas bicicletas eléctricas ‘Noordung Boombox’, da
marca eslovena Noordung, tém incorporados sensores de
particulas PM 2.5 ¢ PM 10 que monitorizam, em tempo
real, a poluicao atmosférica. Os utilizadores podem aceder
aos dados recolhidos através de uma aplicacao proprietdria
que, com base na informagao reunida, indica as rotas com
melhor qualidade do ar. As e-bikes da Noordung foram

premiadas nos German Design Awards 2023.

MegaFood, Gaia Herbs & Herb Farm
Marcas garantem densidade nutricional através

da agricultura regenerativa

Virios projectos relevantes tém procurado estabelecer a
correlacio entre a saude do solo e a densidade de nutrientes
nos alimentos. Nesse sentido, algumas marcas de vitaminas
e suplementos, como as americanas MegaFood e Gaia Her-
bs ou a neo-zelandesa Herb Farm, tém procurado adoptar
praticas de agricultura regenerativa que asseguram que 0s
seus produtos oferecem o contetido nutricional necessario a

saude humana.

Otrivin x Wunderman Thompson Singapore
Captura de ar poluido permite
a criagdo de lapis

Respirar ar poluido ¢ uma realidade didria para 98% das
criangas em idade escolar na India. Ciente do problema,
a Otrivin, em parceria com a Wunderman Thompson, se-
leccionou 3 escolas onde foram instalados 22 purificadores
de ar. Durante 2 meses foram limpos 2 mil milhées de pés
cuibicos de ar. Aos residuos adicionaram grafite, dando ori-
gem a ldpis depois distribuidos nas escolas. A longo prazo, a
Otrivin planeia usar a venda de “lapis de captura de polui-
¢ao0” para angariar fundos para combater a poluicao do ar.

mmuﬂ.d Arsabe FRAnGS B8 Bhae
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Climate Council
Estudo evidencia impacto das alteragoes climaticas

na satide mental

Climate Trawma: the growing toll of climate change on the
mental health of Australians é um estudo pioneiro, apre-
sentado em 2023 pelo Climate Council, uma ONG aus-
traliana especializada na comunicacao sobre alteracoes
climaticas. O relatério analisou o impacto das alteracoes
climaticas na saide mental dos australianos, destapando
um sentimento de angustia generalizado na sequéncia do
crescente numero de eventos climdticos destrutivos e do

consequente aumento de prémios de Seguro.
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Nota final:
um apelo de accdo a todos

A intencdo deste estudo era captar a reacgdo do cida-
ddio comum aos riscos que as alteragdes climaticas impli-
cam para a saude dos portugueses e facilitar decisées de
defesa da sua sadde mais informadas. Gostariamos, no
entanto, que a informagdo aqui recolhida transbordasse
para outras esferas.

Sem uma transformacdo colectiva, qualquer exercicio de
defesa ou de resposta ao problema climético é inglério,
sendo inGtil. Empurrar um colectivo para a acg¢do exige
mais do que um apelo a consciéncia dos cidaddos. Exige
uma nova atitude intelectual, uma nova ética, um novo
mapa de moralidades que orientem para novas condu-
tas e comportamentos sociais. Isso pede um vigoroso im-
pulso de cidadania.

Sendo verdade que a mitigagdo dos riscos envolve acg¢éo
e adesdo voluntdria dos individuos, é indiscutivel que
reclamam também (ou sobretudo) decisGes e ac¢ées no
plano das organiza¢des e dos Governos. Neste capitulo,
entre as iniciativas “que apontam caminho”, soltam-se
solucGes sé exequiveis por ac¢do de entidades publicas,
de poderes locais e municipais, ou de organizac¢ées e em-
presas com capacidade de inovacédo ou de actuacgdo ter-
ritorial.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Aos médicos, prestadores de sadde e responsaveis de
saude publica, em cujo colo o efeito das alteracées cli-
maticas vai inevitavelmente cair, esperamos que o docu-
mento suscite pelo menos o interesse em perceber a dis-
téncia entre o que estd a ser feito (ou planeado) a nivel
de prevencdo e formacdo profissional, e aquilo que até
os cendrios mais ligeiros de evolu¢do de alteracdes cli-
maticas recomendam.

Finalmente, a academia e investigadores que estudam
temas ambientais e de saidde, esperamos deixar pistas
que inspirem investigacdo adicional. Se alguma coisa
aprendemos ao longo do estudo foi que o conhecimento
sobre as consequéncias das alterac¢ées climaticas na sa-
de estd ainda numa fase incipiente, e todos teriamos a
ganhar com um dialogo mais entusiasmado entre quem
sabe de ambiente, quem sabe de clima e quem sabe de
saude.

Um Despertar Urgente
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Parte Il
A evidéencia da ciéncia

I. O impacto das temperaturas extremas na sadde

2. Alterac¢des Climdticas e Impacto na Qualidade do Ar

3. Alteracdes Climdticas e Impacto na Qualidade da Agua
4. Doencas transmitidas por vetores e alteracdes climdticas

5. A satde mental no contexto das alteracdes climdticas
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As alterag¢des climaticas conduzem a mudancas na fre-
quéncia, intensidade, extensdo espacial, duracdo e al-
tura do ano em que ocorrem eventos meteorolégicos e
climaticos extremos. Apesar de o clima ser naturalmente
variavel, as altera¢ées climaticas podem causar eventos
extremos sem precedentes. Estes eventos incluem ondas
de calor, de frio, precipitacdo forte, seca ou ciclones. Este
capitulo centra-se sobretudo no primeiro.

Das diversas ameacas que as alteracées climaticas colo-
cam a sadde, a exposi¢do a temperaturas elevadas tem
sido a mais mortifera, sendo que se considera muito pro-
vavel que haja um aumento da frequéncia, intensidade
e durac¢do de ondas de calor na maior parte das dreas
terrestres. Embora seja expectavel que os invernos se
tornem mais amenos e as vagas de frio tenham ocorrén-
cias menos frequentes, a sua possivel maior intensidade
ndo as torna menos ameacadoras, estando a exposi¢do
ao frio também associada a nimeros significativos de fa-
talidades.

Cerca de 30% da popula¢éo mundial ja foi exposta a tem-
peraturas extremas causadoras do aumento da mortali-
dade e esta percentagem podera crescer para 74% em
2100, caso se verifique uma intensificagdo das emissdes
de gases com efeito de estufa.?

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

O impacto das ondas de calor e
temperaturas extremas na saidde

Ana Horta

Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

Segundo a Organizagao Meteorolégica Mundial, as ondas
de calor e de frio consistem em periodos de pelo menos seis
dias consecutivos em que a temperatura doaré superior ou
inferior em 5 °C ao normal para a época em cada regiao.
Estes eventos tém impactos diretos e indiretos, ndo sé na
saude das populacées como no funcionamento da socieda-

de, na economia e no ambiente.

As colheitas e a produgao animal tendem a ser diretamente
afetadas e podem ocorrer disrupgoes nos servicos e infraes-
truturas e na distribuicao de produtos, assim como quebras
na produtividade do trabalho e maior risco de acidentes
profissionais (sobretudo na agricultura e construgao). Ha
também um risco acrescido de interrupgoes na rede elétri-
ca devido a sobrecarga do sistema causada pelo aumento da
necessidade de utilizagao de ar condicionado. As ondas de
calor podem ainda agravar secas e aumentar o risco de in-
céndios florestais (sobretudo se ocorrerem em periodos de

seca e forem acompanhadas de ventos fortes).

Os seus impactos sobre a satde sao maiores quando verifi-
cadas nos meses de verdo e quando siao acompanhadas de
niveis elevados de humidade, poluicao atmosférica e tem-
peraturas noturnas altas. Em dias quentes e com sol forte
tendem a ocorrer elevadas concentracées de ozono ao nivel
do solo, que podem causar irritacoes nos olhos, nariz e gar-
ganta, dores de cabeca e no peito e dificuldades respirato-
rias. Também as particulas emitidas pelos aparelhos de ar

condicionado tém impacto na qualidade do ar.

As familias em pobreza energética sao especialmente vul-
nerdveis a ondas de frio e calor, dada a sua dificuldade em
assegurar niveis adequados de aquecimento ou arrefeci-
mento das suas casas. De um modo geral, as populacoes
de centros urbanos tendem a ser mais vulnerdveis as ondas
de calor, em parte devido ao efeito de ‘ilha de calor’ que se
observa nas cidades causado pela absorcao de calor pelos
edificios, estradas e outras infraestruturas com superficies
escuras e impermeaveis em zonas com grande densidade
urbana sem 4reas verdes nem brisas. Os trabalhadores de
determinados setores sao também especialmente vulne-
rdveis, seja por estarem expostos ao calor no exterior, seja
devido ao calor associado a certos processos de trabalho ou
equipamentos. As familias que habitam no ltimo piso de
edificios com telhados escuros e fraco isolamento podem
também ser mais vulnerdveis. Em termos gerais, idosos,
criancas nos primeiros anos de vida, gravidas e pessoas
que sofrem de doengas cardiovasculares, renais, respiraté-
rias, diabetes, obesidade e alcoolismo sao particularmente
vulnerdveis a riscos relacionados com o calor. Tem tam-
bém sido dada crescente importancia 4 influéncia que as
alteracoes climéticas podem ter na fertilidade e biologia
reprodutiva.’ Finalmente, as desigualdades sociais tém sido
analisadas como fator importante de impacto das alteracoes
climaticas. A idade, condicoes médicas pré-existentes e am-
bientes sociais desfavorecidos sao fatores-chave que levam
as pessoas socialmente mais vulnerdveis a experienciar
resultados em Satide mais negativos relacionados com alte-

ragoes climaticas.’
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Efeitos sobre a sadde

Em situacdes de exposi¢do a
temperaturas ambientais altas ou
baixas, o corpo humano pode entrar
em stress térmico, uma vez que precisa
de manter a sua temperatura interna
dentro de determinados limites (a volta
de 36,5°C), recorrendo a mudancas
fisiolégicas (como dilatacdo ou constri¢do
de vasos sanguineos, produ¢do de suor
ou tremores, entre outros) para manter
a sua regulacdo térmica. Esse esforco
de adaptacéo constitui um risco para

a salde, sobretudo para grupos mais
vulnerdveis.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Tanto as ondas de calor como de frio tendem a estar asso-
ciadas a aumentos de mortalidade e morbilidade, isto &, a
aumentos no niimero de mortes, mas também a aumentos
no nimero de pessoas com problemas de satide. No entan-
to, no que diz respeito 4 mortalidade, esta tende a ocorrer
de forma mais imediata nas ondas de calor, sendo que a ex-
posicao ao frio tende a ter um efeito mais prolongado no
tempo, associado ao esforco de adaptagao ao frio e 4 maior
propagacao de virus. Ha um aumento regular sazonal da
mortalidade no inverno, pelo que, de um modo geral, todo o
periodo de inverno (e nao sé as ondas de frio) estd associado

a um aumento da mortalidade.

As ondas de calor podem ter efeitos diretos agudos na satde
como desidratacao, sensagao de exaustao, caibras, sincope,
erupcdes na pele ou golpe de calor, que pode ser fatal.

Estes efeitos podem afetar sobretudo os profissionais que
trabalham no exterior ou realizam trabalho manual, ido-
sos, criancas, grévidas e lactantes, assim como pessoas com
doengas crénicas, residentes em 4dreas urbanas, pessoas em
pobreza energética, sem—abrigo e com baixos recursos eco-

némicos, pessoas acamadas e toxicodependentes.

Além disso, as ondas de calor estao associadas aos seguintes

impactos indiretos na satde:

1. agravamento de doencas cardiovasculares e respiratérias
crénicas e problemas renais pré-existentes;

2. queimaduras e ferimentos, resultantes de acidentes de
trabalho devido a erros provocados pela exposicao a altas
temperaturas ou contacto com superfl’cies quentes, so-
bretudo por parte de trabalhadores agricolas, florestais,
da pesca, da construcao e industria;

3. transmissao acrescida de doencas transmitidas pelos ali-
mentos, pela dgua, por vetores (como mosquitos, carra-
cas, pulgas) e zoonoses, agravada pela rapida degradagao
dos alimentos no tempo quente e pelas toxinas em bival-
ves € marisco;

4. queimaduras, problemas respiratérios e outras afegoes
causadas pela exposicao ao fumo durante incéndios
florestais, que afetam sobretudo bombeiros e agentes de
protecao civil e pessoas com doengas respiratérias e car-
diovasculares crénicas;

5. efeitos negativos na saiide mental e emocional, podendo
contribuir para o aumento de comportamentos violentos,
crimes e suicidios (sobretudo entre pessoas com condi-

coes mentais pré-existentes).

Quanto aos efeitos diretos sobre a satde da exposicao a bai-
Xas temperaturas, consistem em hipotermia, que pode cau-
sar a morte, e lesées na pele (llceras, queimaduras pelo frio,
frieiras). Estes efeitos afetam sobretudo os trabalhadores de
dreas como a agricultura, a pesca e a construcdo, pessoas
sem-abrigo e a viver em habitagoes precdrias, bebés e ido-
sos. Os principais impactos indiretos na satde consistem

em:

1. agravamento de doencas cronicas cardiovasculares, res-
piratdrias e musculo-esqueléticas pré-existentes;

2. ferimentos e traumatismos, resultantes de acidentes de
viacdo ou quedas em pavimentos com gelo, mas também
acidentes de trabalho, sobretudo nas profissoes mais ex-
postas ao frio, como pescadores e trabalhadores nos seto-
res dos transportes, energia e dgua

3. intoxicagao pela inala¢do de mondxido de carbono, que
pode conduzir & morte, e que resulta da utilizagao de
equipamentos de combustdo, como lareiras, braseiras,
salamandras ou aquecedores a gis

4. transmissao acrescida de doencas infeciosas (como a gri-
pe e outras doencas respiratérias transmitidas por virus),
que pode conduzir a disrupcao dos cuidados de saude,
com congestionamentos nas urgéncias dos hospitais;

5. efeitos sobre a satide mental e o bem-estar, como acresci-
da ansiedade, sobretudo entre as pessoas com condicoes

mentais pré-existentes e rendimentos baixos.
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Registem-se ainda alguns dos subtemas mais relevantes para a sadde
global nos quais as altera¢des climdticas, sob a forma de ondas de calor
ou frio, podem ter efeitos deletérios:

Alergias 2>

Doentes com doenga respiratéria cronica, como asma e
rinite alérgica, tém risco aumentado de agravamento pela
exposicao ao pélen, bem como a poluentes aéreos. De acor-
do com a American Academy of Allergy Asthma & Immu-
nology, as ondas de calor intensificaram a época de pdlen
alergénico em intensidade (abundancia de pélens) e dura-
¢ao. Um ambiente com temperaturas menos frias, os veroes
mais secos e quentes alteram os ecossistemas existentes, re-
gistando-se mudancas nas zonas de vegetacao.

Microbioma

A comunidade cientifica tem dado uma importancia cres-
cente ao microbioma, ou seja, 4 comunidade de micrébios
que habitam o trato gastrointestinal do homem. A composi-
¢do do microbioma altera-se muito no inicio da vida e tende
a estabilizar na idade adulta. Estas bactérias tém um papel
ativo na imunidade humana e na manutencao da defesa de
barreiras ao desenvolvimento de doencas. A disbiose, ou
seja, o desequilibrio que ocorre na abundancia relativa e
absoluta destas espécies de microrganismos, pode levar ao
desenvolvimento de doenca infeciosa, inflamatdria e autoi-
mune. As alteracoes climdticas, em concreto as alteracoes
de temperatura, conduzem a uma perda de biodiversidade,
o que pode constituir um possivel vetor para que a disbiose

ocorra.
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Saude Mental 2:¢

Existe evidéncia de que a satide mental pode ser afetada di-
retamente, sobretudo apés eventos climaticos agudos, sob a
forma de ansiedade, stress pds-traumitico, depressao, abuso
de substancias e violéncia doméstica.

Saude da mulher?

Existe evidéncia de que as mulheres podem ser mais afe-
tadas por cheias e por ondas de calor devido as fungoes
especificas que desempenham em certas sociedades (res-
ponsaveis do trabalho de casa doméstico e na agricultura,
bem como sendo as principais cuidadoras de criancas) e as
necessidades fisioldgicas e nutricionais durante os periodos
da menstruagao e gravidez.

Existe, igualmente, uma relacio muito préxima com a
satide pedidtrica. Os resultados dos nascimentos e a satde
infantil também sao afetados pelo impacto das alteracoes
climéticas na saide materna. E reportado que exposicoes a
temperaturas extremas durante a gravidez estao associados
a malformacoes fetais em vdrias zonas climaticas no mun-

do.
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Historico de ondas de calor e de frio
em Portugal e na Europa

Na Europa, as ondas de calor estao na origem do maior nu-
mero de mortes relacionadas com extremos climatolégicos,
mas, além de impactos na satde, tém também estado asso-
ciadas a incéndios florestais e perdas na produgao agricola,
entre outros impactos. A titulo de exemplo, a onda de calor
que se observou na Europa no verao de 2003, considerada
a maior dos tltimos 500 anos, causou 70.000 mortes em ex-
cesso; em 2007, a maior onda de calor registada na Grécia
desde 1891 causou incéndios devastadores; e em Franca as
colheitas de cereais tiveram perdas de 12% devido 4 onda
de calor de 2011 Ja o més de Julho de 2023 foi o mais
quente desde que ha registos segundo o programa europeu
de monitorizagao do clima Copérnico e as ondas de calor
afetaram de forma particularmente aguda vérias regioes do
hemisfério norte com destaque para o sul da Europa.

Em Portugal Continental, de acordo com os registos do Ins-
tituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), realiza-
dos desde 1941, tanto a frequéncia de ondas de calor como
o numero de dias de onda de calor aumentaram a partir de
1990. O verao de 2022 foi aquele em que nas estagoes me-
tereoldgicas do pais se registou o maior nimero de dias em

onda de calor (918), seguido de 2003 (687) e 2006 (667). As
regioes mais afetadas tém sido as do interior Norte e Centro
e o Alentejo (distritos de Braganca, Vila Real, Viseu, Guar-
da, Settibal, Evora e Beja).

As maiores ondas de calor verificadas em Portugal tiveram
elevados impactos na mortalidade. A onda de 1981 tera
causado cerca de 1900 Sbitos em excesso, a de 1991 cerca
de 1000, o conjunto das de 2010 terao causado 2167 mortes,
as duas principais ondas de 2013 terao causado a morte de
1684 pessoas e a de 2003 terd provocado a morte de 1953
individuos, sobretudo idosos com 75 ou mais anos.’

Nessa sequéncia, em 2004, a Direccao-Geral de Satide
(DGS) criou um Plano de Contingéncia para Ondas de
Calor, posteriormente atualizado por sucessivos Planos de
Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas, sen-
do o ultimo de 2022/23. O calor extremo voltou a repetir-se
nos veroes de 2013, 2018 e 2022. Segundo um estudo pu-
blicado recentemente, em 2022 as ondas de calor podem
ter provocado mais de 61 mil obitos na Europa, dos quais
2.200 em Portugal '

Numero de dias com onda de calor nas estacées
meteorolégicas de Portugal, 1960-2022

72 308 62 284

62 166 6 6 0

224 | 880 | 240 | 483

24] 557 67 0 0

Fonte: IPMA

Notas: A estacao meteoroldgica de Faro iniciou ou seus registos em 1966, a do Porto em 1967 e as de Viana do Castelo e Angra do Heroismo em 1970
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No que diz respeito a mortalidade associada 4 exposigao ao
frio, tem sido observada uma grande variabilidade na Eu-
ropa. Contrariamente ao que seria de esperar, ¢ nos paises
mais quentes do Sul (onde se inclui Portugal) que se tem
verificado um excesso de mortes no inverno. Nio é assim
a temperatura, por si s6, que justifica estas diferencas, mas
um conjunto de fatores sociais de vulnerabilidade, entre
os quais tem sido incluida a pobreza energética e os baixos
niveis de desenvolvimento e de despesa publica em satde.
Sao sobretudo os idosos e os grupos sociais desfavorecidos
os mais afetados.

Em Portugal, segundo o IPMA, a frequéncia das ondas de
frio tem diminuido significativamente nas tltimas décadas.
Desde que hé registos (1941), estas ocorreram mais fre-
quentemente nas décadas de 40, 50 e 70. Pela sua duracao,
extensao geogréfica, intensidade e severidade, destaca-se a
onda de frio de 1956. Em termos geogrificos, as ondas de
frio tendem a ter mais impacto no norte e interior centro —
distritos de Viana do Castelo, Braga, Porto, Vila Real, Bra-
ganga, Viseu, Guarda e Castelo Branco
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O que se antevé para o futuro

O 6° relatério do Painel Intergovernamental para as Al-
tera¢des Climaticas identifica como um dos riscos chave
a afetar a Europa o aumento da mortalidade e morbi-
lidade (assim como disrup¢Ses nos ecossistemas) devido
ao calor, considerando que o nimero de mortes e de pes-
soas em ‘stress térmico’ devera duplicar ou triplicar. Es-
tes riscos deverdo atingir mais rapidamente o sul e o cen-
tro ocidental da Europa, sobretudo nas zonas urbanas.
No verdo, as horas de conforto térmico deverdo diminuir

significativamente, sendo que no sul da Europa poderdo
diminuir 75%.

Num cendrio de aquecimento global de 3°C 0 ndmero de
pessoas expostas a estes riscos e as perdas econémicas
deverdo pelo menos duplicar na Europa. Em qualquer
dos cendrios, o sul da Europa estd sujeito a um aumen-
to substancial de periodos prolongados em que tanto as
temperaturas como a humidade séo muito elevados -

uma combina¢do particularmente perigosa para a sad-
de."

Assim, enquanto o numero de fatalidades associadas a
ondas de calor ronda atualmente 2.700 por ano (de 1981
a 2000), em 2100, num cendrio em que o aquecimento
global fique limitado a 1,5°C, 0 nimero de mortes anuais
na Europa poderéd aumentar para 28.800, enquanto se
o aquecimento global aumentar para 2°C, o ndmero de
mortes poderda crescer para 49.400 e, num cendrio de
aumento de 3°C, poderdo morrer anualmente 89.000
europeus devido ao calor extremo.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

NUmero de habitantes expostos anualmente a ondas de calor e de
frio, entre 1981 e 2010 (baseline) e nas projecdes de aquecimento

global de 1,5°C, 2,0°Ce 3,0°C
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Em contrapartida, espera-se um declinio gradual na inten-
sidade e frequéncia das ondas de frio e, consequentemente,
uma diminuicao do nimero de fatalidades. Enquanto de
1980 a 2016 se registaram 80 mortes por ano na Furopa
associadas a ondas de frio, num cendrio de aquecimento
global de 1,5 °C, o niimero de mortes anuais corresponde-
ria a 33, num cendrio de aumento de 2 °C, as fatalidades
diminuiriam para 19 e, num cenario de aumento de 3 °C,

as mortes associadas cairiam para 8."

De acordo com os cendrios mais gravosos do Painel Inter-
governamental para as Alteragoes Climiticas, Portugal ird
registar um aumento das temperaturas minimas, médias e
méximas que pode chegar a +5°C em 2100, especialmen-
te no verdo e no interior do pais. Este aumento das tempe-
raturas deverd estar associado a um aumento de dias com
temperaturas maximas superiores a 35°C (especialmente
no interior sul), aumento de noites tropicais (isto é, com
temperaturas minimas superiores a 20°C) e ondas de calor
mais longas, intensas e frequentes (especialmente no inte-
rior nordeste). A época do ano em que as ondas de calor
ocorrem (tipicamente primavera e verao) tenderd também
a estender-se para o outono. No entanto, existe a probabi-
lidade de os aumentos de temperatura média serem mais
baixos, variando entre 2 a 3°C.

Tanto durante as ondas de calor como as de frio, segmentos
da populacao que habitualmente nao se encontram em po-
breza energética podem tornar-se subitamente vulneraveis
se ocorrerem apagoes associados a picos de procura. Por ou-
tro lado, num pais como Portugal, em que a vulnerabilidade

a pobreza energética ¢ tao generalizada, ¢ importante nao
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negligenciar os efeitos da exposigao crénica ao frio durante
o inverno. As condicoes habitacionais tém sido reconheci-
das como estando entre os fatores que mais influenciam a
satide. No contexto da Unido Europeia, Portugal estd en-
tre os paises em que ha mais habitagoes com infiltragoes,
humidade, apodrecimentos ou falta de isolamento e, nao s6
o desempenho energético da maior parte dos edificios resi-
denciais do pais ¢ baixo, como a populacao tem dificuldade
em adotar medidas que aumentem a eficiéncia energética
das suas casas, ficando assim mais vulneravel quer ao frio
quer, sobretudo, ao calor em excesso, dado ser ainda mais
dificil encontrar mecanismos de defesa face ao calor dentro
de casa.

Alguns fatores, como o crescente envelhecimento da popu-
lacao (acompanhado de uma elevada prevaléncia de doen-
cas crénicas), o crescimento da urbanizacao, padroes de
ocupacao do territério ou mudangas nas condicoes socioe-

condémicas influenciam a vulnerabilidade das populacoes.

Segundo a Agéncia Europeia do Ambiente,
a evolug¢dio dos dois primeiros fatores -
envelhecimento e tipo de crescimento
urbano - aponta para que nas préximas
décadas os europeus se tornem mais
vulnerdveis a ondas de calor. No entanto,

as respostas da sociedade e a evoluc¢do das
condic¢des de vida das populacdes, incluindo
o combate a pobreza e as desigualdades
sociais, sdo fatores decisivos na forma como
as alteragdes climdticas terdo impacto na
saude humana.

Caminhos para o futuro

Vai ser necessdrio tomar medidas no sentido de promover
estratégias de adaptacao e resiliéncia da populacao aos efei-
tos das alteracoes climéticas, mas também preparar planos
de emergéncia médica, de disrupcao social e de protecao
civil, que envolvem medidas de mitigagdo e de capacitagao

dos profissionais de satide e das forcas de seguranga.

Segundo a Agéncia Europeia do Ambiente, quase todas as
mortes associadas a temperaturas elevadas na Europa po-
dem ser prevenidas. Para este efeito, dada a natureza mul-
tifacetada da exposicao e vulnerabilidade, é necessario que
as politicas de cada pais incluam consideragoes relativas ao
risco de desastre, uma vez que falhas nestas politicas po-
dem amplificar a vulnerabilidade (seja a curto seja a longo
prazo), e também que desenvolvam acoes dirigidas aos gru-
pos e dreas mais vulnerdveis. E ainda necessdrio que haja
colaboracao entre diversos sectores da sociedade, como sat-
de, construgao/ habitagao, planeamento urbano, emprego,
investigacao, organizacoes da sociedade civil, mas também
estratégias de acao a varios niveis (individual, familiar, lo-

cal, regional, etc.).

E ainda importante identificar diferencas a nivel geografi-
co, na medida em que os efeitos do calor e frio em excesso
variam ao longo do pais. Para isso ¢ fundamental conhecer
as realidades locais. Nesse sentido, a mobilizacao das au-
toridades locais de modo a implementar quer medidas de
cardter estrutural, quer planos de contingéncia, pode ser
determinante sobretudo para proteger as pessoas sem-abri-

go e as mais carenciadas.

De modo a adotar as estratégias necessérias, ¢ preciso ultra-
passar barreiras como a falta de envolvimento dos diversos
atores sociais, falta de lideranca politica ou falta de sentido
de urgéncia. Embora a populacio portuguesa mostre ele-
vados niveis de preocupagao relativamente as alteracoes
climaticas, apresenta igualmente uma baixa capacidade de
acao devido aos seus baixos recursos econdmicos e falta de
literacia na drea. As desigualdades sociais sao, alids, uma
dimensao fundamental na exposicao e vulnerabilidade
das populagées. A condicao de pobreza em geral, e parti-
cularmente a condigao habitacional, a pobreza energética
e a capacitacao educacional, influenciam e determinam os
modos como as populacoes vulneraveis podem fazer face a
estes eventos e adaptar-se, pelo que a adocao de medidas de
promocao do bem-estar social e da qualidade de vida con-

tribuem para tornar as sociedades mais resilientes.

Outra dimensao de atuacao fundamental diz respeito aos
edificios, uma vez que estes podem proteger as populacoes
quer de ondas de calor quer de frio. A renovacao dos edi-
ficios permite melhorar a protecao que oferecem aos seus
ocupantes e simultaneamente reduzir o consumo de ener-
gia necessdria para arrefecimento ou aquecimento. Dado
que o recurso em larga escala ao ar condicionado ¢ bastante
problemitico, por contribuir para picos de consumo de ele-
tricidade (aumentando o risco de apagoes, assim como de
emissoes de CO,) e contribuir para o efeito de ilha de calor
das cidades, ¢ fundamental melhorar a eficiéncia energética
dos edificios.

E assim necessdrio privilegiar-se a construgao e renovagao
de edificios orientada para minimizar a necessidade de con-
sumo de energia para arrefecimento, recorrendo a técnicas
passivas como a orientacao solar e formato do edificio, som-
breamento, isolamento, ventilacao e arrefecimento natural
(telhados e paredes verdes, pétios e atrios ou ventoinhas de
teto de baixo consumo), ou seja, dar prioridade a técnicas
passivas de arrefecimento e aquecimento. Os telhados de-
vem refletir a radiagao solar, permanecendo mais frescos e

transmitindo menos calor para os edificios.
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Uma outra drea prioritdria consiste em combater o efeito
de ilha de calor nas cidades através de solucoes baseadas na
natureza, como o reforco da vegetagao urbana, sobretudo
em dreas mais vulnerdveis, como em volta de escolas, hospi-
tais ou bairros mais desfavorecidos, a criacao de corredores
de vento e o recurso a infraestruturas de sombreamento ou
superficies com baixa absorcio de radiagao solar. E impor-
tante garantir ainda o acesso das populacoes urbanas (so-
bretudo de zonas carenciadas) a parques e espacos verdes,
assim como adaptar edificios publicos de modo a funciona-

rem como centros frescos abertos ao ptiblico.

Outras medidas importantes consistem no desenvolvimen-
to de planos de agdo para a saide e reforgo do sistema de
cuidados hospitalares, na sensibilizacao da opiniao piblica
e promogao de comportamentos que protejam a satude do
calor em excesso, no ajustamento de hordrios e condigoes de
trabalho, de modo a garantir que os trabalhadores tenham
acesso adequado a 4gua, sombra e pausas para descansar.

Em linha com as orientagées da Uniao Europeia e da OMS,
em 2023 o Ministério da Sadde atualizou as orientacoes as
instituicoes de satide no ambito das necessidades de respos-
ta especificas dos periodos mais frios e mais quentes do ano,
dado constituirem fases em que ha uma procura acrescida
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de servicos de saude, pelo que dispoe agora de um Plano
Estratégico de Resposta Sazonal em Saude. Este plano in-
clui um sistema de vigilancia e monitorizagao, assim como
um conjunto de medidas de prevencao e controlo a imple-
mentar no Servico Nacional de Satide de modo a proteger
as pessoas mais vulnerdveis e garantir o acesso aos cuidados
de satde e iniciativas de fomento da literacia em satde da
populacao em geral.

As alteracoes climdticas tornaram-se numa crise existen-
cial que ameaca a sobrevivéncia humana. Em particular, as
ondas de frio ou calor, constituem uma agenda de satide glo-
bal significativa que deve ser encarada como uma priorida-
de mundial para governantes, comunidades e individuos.
As alteracoes de temperatura no nosso ecossistema levam
ao aumento de desastres naturais, doencas transmitidas por
vetores, md qualidade do ar e extrema variancia nas tem-
peraturas climdticas que afetam direta e indiretamente a
satide humana. Todas estas consequéncias sao ainda mode-
ladas por fatores como a pobreza, a inseguranca alimentar,
isolamento geogrifico e ambientes sociais desfavoraveis.
Entender como a ciéncia do clima se pode ser relacionar
com a pratica de saide publica ¢ um passo essencial em
permitir uma resposta adaptativa e melhorar a resiliéncia

humana as alteragoes climaticas.

Referéncias

" Ray C, Ming X. Climate change and human health: A review of allergies, autoimmunity and the microbiome. Int
J Environ Res Public Health. 2020;17(13):1-7.
2- Ramadan AMH, Ataallah AG. Are climate change and mental health correlated? Gen Psychiatry. 2021;34(6):1—
9
* Alvero R. The third degree: climate change and reproductive health. Fertil Steril [Internet]. 2022 Aug 1 [cited
2023 May 17];118(2):213—4. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35786303/
* Paavola J. Health impacts of climate change and health and social inequalities in the UK. Environ Heal A Glob
Access Sci Source. 2017;16(Suppl 1).
> Luschkova D, Traidl-Hoffmann C, Ludwig A. Climate change and allergies. Allergo J Int. 2022;31(4):114-20.
& Clayton S. Climate Change and Mental Health. Curr Environ Heal Reports. 2021;8(1):1-6.
7 Desai Z, Zhang Y. Climate Change and Women'’s Health: A Scoping Review. GeoHealth. 2021;5(9).
8- 'World Bank, 2014, Turn Down the Heat: Confronting the New Climate Normal. Washington, DC: World Bank
% Calado, R.M.D., da Silveira Botelho, J., Catarino, J., Carreira, M. (2005). Portugal, Summer 2003 Mortality: the
Heat Waves Influence. In: Kirch, W., Bertollini, R., Menne, B. (eds) Extreme Weather Events and Public Health
Responses. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/3-540-28862-7_9
10- Ballester, J., Quijal-Zamorano, M., Méndez Turrubiates, R.F. et al. Heat-related mortality in Europe during the
summer of 2022. Nat Med 29, 1857-1866 (2023). https://doi.org/10.1038/s41591-023-02419-z
- EEA, 2022, Climate Change as a Threat to Health and Well-being in Europe: Focus on Heat and Infectious
Diseases, Luxembourg: Publications Office of the European Union.
12 Feyen, L., Ciscar J.C., Gosling S., Ibarreta D., Soria A. (ed.) (2020). Climate change impacts and adaptation in
Europe. JRC PESETATV final report. EUR 30180EN, Luxembourg: Publications Office of the European Union

IS

Um Despertar Urgente

161



162

Poluentes atmosféricos e gases de efeito estufa resultam
normalmente das mesmas fontes emissorasl, mas sdo
conceptualmente diferentes. Poluentes atmosféricos sdo
substancias libertadas na atmosfera que tém um efeito
negativo na qualidade do ar, com impactos negativos
para a sadde humana, ecossistemas e ambiente. Os ga-
ses de efeito estufa sdo substdncias que contribuem para
o efeito estufa, um fenémeno natural e necessario para
a vida na Terra, na medida em que esses gases absor-
vem e emitem radia¢do infravermelha, retendo calor na
atmosfera e aumentando a temperatura média do pla-
neta. No entanto, quando os niveis dos gases de efeito
estufa aumentam de forma significativa em resultado
da atividade humana, tal como a queima de combusti-
veis fosseis, os processos industriais ou o desmatamento,
ocorre um aumento do efeito estufa e, consequentemen-
te, do aquecimento global. Exemplos de gases de efeito
estufa sdo o diéxido de carbono (CO2) e 0 metano (CH4).
Embora alguns poluentes atmosféricos possam ser gases
de efeito estufa (ex., o metano), nem todos os poluentes
o sdo e nem todos os gases de efeito estufa sdo conside-
rados poluentes. De resto, o diéxido de carbono (CO2),
na medida em que existe naturalmente na atmosfera, é
fundamental para a fotossintese que esta na base da ali-
mentac¢do de todos os seres vivos.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Alteracoes Climaticas

e Impacto na Qualidade do Ar

Susana Viegas

Escola Nacional de Saude Publica, ENSP, Centro de Investigacdo em Saude Publica, CISP,
Comprehensive Health Research Center, CHRC, Universidade NOVA de Lisboa, Portugal

Os poluentes atmosféricos tém origem em diferentes sec-
tores da actividade humana — sector agricola, industria
transformadora e extractiva, fornecimento e consumo de
energia, transporte rodovidrio, residuos®. Alguns poluentes
atmosféricos permanecem pouco tempo No meio ambiente,
como as particulas ou matéria particulada (conhecidas por
PM) PM2.5 (material particulado com didmetro de 2.5 pum
ou menos) e PM10 (material particulado com didmetro de
10 wm ou menos) tendem a depositar.

No caso das particulas PM2.5, a origem das emissoes de-
termina a sua toxicidade; quando resultam da queima de
combustiveis fdsseis, como a combustido de carvao ou das
emissoes de veiculos movidos a diesel, a toxicidade ¢ maior,
sendo, por isso, mais prejudiciais a saude da populacao'.
Em 2020, s6 o consumo de energia nas 4reas residencial,
comercial e institucional, foi responsdvel por cerca de 60%

das emissoes de PM2.5 na Europa (EU-27)%.

Outros poluentes de vida curta [que tendem a degradar-se
rapidamente apds emissao] incluem o metano, os hidro-
fluorcarbonetos e o ozono troposféricol. Embora de vida
curta, estes poluentes tém um papel relevante no fenémeno
das alteracoes climaticas, o que significa que as interven-
coes para reduzir as emissoes destes poluentes resultam

também na mitigacao das alteracoes climaticas.

!https://www.lung.org/clean-air/climate-change/climate-change-air-pollution

v.ﬂ‘.;
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As emissdes totais de todos os poluentes
atmosféricos tém vindo a diminuir na Unido
Europeia, mantendo a tendéncia global de
reducdo dos principais poluentes observada

desde 20052.

Entre 2005 e 2020, as emissoes de PM10 e PM2.5 reduzi-
ram em cerca de um terco, tendo também sido observadas
reducées superiores a 40% nas emissoes de 6xidos de nitro-
génio (NOX), carvao negro (BC) e monodxido de carbono
(CO). J4 as emissoes de dioxido de enxofre (SO2) tiveram
uma diminui¢ao na ordem dos 80% naquele periodo, sobre-

tudo devido & reducao da utilizagao do carvao2.

Com base nestes progressos, a UE parece estar no bom ca-
minho para atingir a meta de redugao das mortes prematu-
ras relacionadas com a poluigao do ar em 55% até 2030 (ten-
do por referéncia as 431.000 mortes prematuras em 2005)5.

Esta perspectiva de evolucao da mortalidade assume que
as tendéncias de urbanizagao e envelhecimento na Europa
nao chegam para contrariar os ganhos em satide associados
a reducao dos poluentes, uma vez que populagoes mais ido-
sas sdo tendencialmente mais sensiveis a poluicao do ar e
taxas de urbanizacao mais altas geralmente significam mais

pessoas expostas a altas concentracoes de PM2.5.

2 https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022 /sources-and-emissions-of-air
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O impacto da polui¢éo do ar na sadde

A exposicao a poluicao do ar é considerado o risco ambien-
tal mais importante para a saude da populacao europeia
(OMS, 2016)4 e, embora seja dificil precisar um niimero,
evidéncias cientificas indicam ser uma das principais cau-

sas de morte na Europa.

Apesar de o Relatério de Qualidade do Ar da Agéncia
Europeia do Ambiente revelar melhorias significativas na
qualidade do ar desde 2005 (EEA, 2022), o registo de va-
lores que ultrapassam os referenciais estabelecidos (por esta
instituicao e pela Organizacdo Mundial da Saude) para os
diferentes poluentes continua a ser uma tendéncia em qua-

se toda a Europa*.

Em particular, estima-se que a exposicao a concentragoes
PM2.5 (um dos poluentes mais graves, em termos de efeitos
para a saude) acima do nivel de orientacao da OMS para

2021 tenha resultado em 238.000 mortes prematuras na

UE-27.

Actualmente, matéria particulada, diéxido de nitrogé-
nio e ozono troposférico, sao geralmente reconhecidos
como os trés poluentes que afetam mais significativamente
a saude humana. As exposicoes de longo prazo e de pico a
esses poluentes variam em termos de gravidade de impacto,

desde danos no sistema respiratério até morte prematura.

Cerca de 90% dos habitantes de cidades na Europa estao
expostos a poluentes em concentragées superiores aos ni-
veis de qualidade do ar considerados prejudiciais para a
satide. Por exemplo, estima-se que a matéria particulada
(PM2.5) no ar reduza a esperanca de vida na UE em mais

de oito meses.

Mortes prematuras na UE-27 devido aos niveis de PM2.5
acima das diretrizes da OMS de 2021 e distancia para a meta

de poluicdo zero, 2055-2020
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#https://climate-adapt.eea.curopa.eu/en/observatory/evidence/health-effects/air-pollution

> https://www.eea.europa.eu/publications/zero-pollution/health /air-pollution
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Possiveis consequéncias da poluicdo
do ar na sadde

« Dores de cabeca

 Ansiedade

-

 lIrritacdo, inflamacéo
e infec¢des

« Asma

« Doenca pulmonar
obstrutiva crénica

« Cancro do pulméo

Fonte: European Environment Agency, Air Pollution and Health, Dez 2022

Apesar da boa evolugao dos niimeros de mortalidade, a po-
lui¢ao do ar também causa morbilidade, fazendo com que
as pessoas vivam com doengas, acarretando sofrimento
pessoal e custos significativos em matéria de cuidados de
saude. A exposicao a polui¢do promove ou agrava uma di-
versidade de doengas, incluindo doenga pulmonar obstruti-
va crénica, asma, infeccoes respiratorias inferiores e cancro
do pulmao, e até doengas nao directamente ligadas as vias
respiratdrias. Existe evidéncia de associagdes entre a expo-
sicao a poluicao do ar e diabetes tipo 2, acidente vascular
cerebral, obesidade, inflamacéo sistémica, doenca de Al-

zheimer e deméncia’.

Embora a poluigao do ar afete toda a populacao, certos gru-
pos da populacio sao mais propensos a sofrer com a expo-
sicao, designadamente criangas, idosos, gravidas e pessoas

com problemas de satde pré-existentes’.

+ lIrritagdo dos olhos,
nariz e garganta

» Problemas respiratérios

« Doencas
cardiovasculares

« Impacto no figado,
baco e sangue

* Impacto no
sistema reprodutivo

Outro aspecto a considerar ¢ o fato de os niveis de poluicao
(e os impactos na saude) serem consistentemente mais altos
nas regioes mais desfavorecidas da Europa. Efectivamente,
existem evidéncias de que pessoas de status socioecono-
mico inferior estao mais expostos a polui¢ao do ar (EEA,
2018). Em muitas regioes da Europa, é plausivel que as pes-
soas mais pobres vivam perto de estradas movimentadas ou
areas industriais estando, por isso, expostas a niveis mais

elevados de poluicao’.

Olhando para tendéncias nas concentragoes de PM2.5,
ponderadas pela populagdo, das regides mais ou menos
desfavorecidas (em termos de PIB per capita), verifica-se
que, embora a qualidade do ar tenha melhorado em todas
as regioes, ha diferencas a registar: entre 2009 e 2019, as
concentracoes de poluentes atmosféricos cairam 36% nas

regides mais ricas e apenas 25% nas regioes mais pobresg.
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Em 2020, a grande maioria da populacdo
urbana da Unido Europeia estava ainda
exposta a niveis de poluentes atmosféricos
prejudiciais & sadde. Em particular, 96% da
populag¢do urbana foi exposta a concentra-
¢des de PM2.5 acima do valor recomendado

pela OMS.

A figura em baixo mostra a percentagem da populacao ur-
bana exposta a niveis de poluentes atmosféricos superiores
aos descritos nas normas da UE e das orientacoes da OMS
(mais exigentes que os estabelecidos pelas normas da EU).

Aproximar o limite de PM2.5 da UE das directrizes da
OMS traria beneficios significativos para a sauide da popu-
lacao da UE, sendo um passo importante para um ar mais
limpo na Europa, e uma contribuicao importante para a re-
dugao das alteragoes climaticas’.

Percentagem da populacdo urbana da UE exposta a
concentrag¢des de poluentes atmosféricos acima do padrdo
da UE e dos valores de orientacdo da OMS na UE-27, 2020

EU standards

Fine particulate matter

(PM2.5)

Particulate matter

(PMIO)

Nltrogen dioxide

(NO2)

Benzo(a)pyrene

(BaP)

Sulphur dioxide
(SO2)

> https://www.eea.europa.eu/publications/zero-pollution/health /air-pollution

WHO guidelines

e 6 6 6 6 0 0 0 O
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O risco das alteracoes
climaticas para a sadde

As alteracdes climaticas podem afectar os esforcos de melho-
ria da qualidade do ar que tém vindo a ser feitos na Unido Eu-
ropeia.

As alterac¢bes climdaticas sdo consequéncia da polui¢éo do ar,
mas também a agravam, de forma directa, porque o clima mais
quente potencia a formacdo de ozono troposférico e as tempe-
raturas mais quentes e ambientes mais secos levam a que as
particulas de menor dimensédo (PM2.5) se mantenham em sus-
pensdo no ar mais tempo ou sofram fenémenos de re-suspen-
séo com o vento?. As préprias mudancas nos padrdes climati-
cos, como varia¢des nas chuvas e nos ventos, podem afectar o
transporte e a dispersdo dos poluentes atmosféricos e levar a
concentra¢ées mais altas de poluentes em certas dareas.

Quando o calor extremo ocorre em conjunto com altos niveis de
poluicdo do ar, os efeitos para a sadde tornam-se ainda mais
graves, podendo levar a um aumento da frequéncia e da gra-
vidade de doencas respiratérias, como asma e bronquite, as-
sim como a um aumento de problemas cardiovasculares, como
ataques cardiacos e derrames*.

Acresce que altos niveis de polui¢dio do ar podem afectar a ca-
pacidade do corpo humano regular a temperatura interna,
aumentando o stress térmico e a probabilidade de causar efei-
tos sobre a satde relacionados com o calor.

As alteracdes climaticas também agravam a polui¢do do ar de
forma indirecta, uma vez que as condi¢ées de temperaturas al-
tas e ambientes secos potenciam os fogos florestais que contri-
buem para o aumento de particulas e outros poluentes no ar.
Sabe-se que o nimero e intensidade dos fogos florestais tem
vindo a aumentar em todo o mundo devido as temperaturas
altas e periodos de secas prolongados potenciados pelas alte-
racdes climaticas2.

Ainda no contexto da contribuic¢do indireta das alteracées cli-
maticas para a polui¢do do ar, um estudo recente® demonstra
que o aquecimento do planeta tornard as tempestades de areia
mais intensas nas regides do Mediterrdneo e no Atlantico.

2 https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022 /sources-and-emissions-of-air
3 https://doi.org/10.1029/2019]Do3o0725
4 https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/observatory/evidence/health-effects/air-pollution
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19 A 2000 Year Saharan Dust Event Proxy Record from an Ice Core in the European Alps

Image: Espanha, 2022, Carlos Barba/EPA-EFE/REX/Shutterstock

Um estudo recente'® demonstra que o
aquecimento do planeta tornaré as
tempestades de areia mais intensas
nas regides do Mediterrdneo e

no Atlantico. O estudo explica as
conexdes entre tempestades de areia,
longos periodos de seca, vulcées

e aquecimento no Mediterrdneo,
Europa e Asia e revela que as fortes
tempestades de areia no Saara que
ocorreram durante os periodos de
aquecimento anteriores facultam uma
estimativa do que se pode esperar no
futuro com as alteragdes climdticas.
Assim, mais particulas no ar devido a
tempestades de areia mais frequentes
piorard a qualidade do ar, o que terd
implicacdes em matéria de satdde da
populacdo.



O que pode ser feito para
reduzir o risco?

As medidas que contribuem para mitigar as alteracoes cli-

miticas contribuem também para mitigar a polui¢éo do ar

e vice-versa, resultando numa maior proteccao da saude da

populacao.

Existem medidas de 4&mbito governamental, suportadas em

politicas de Agéncias Nacionais e Internacionais com res-

ponsabilidade nas dreas da Qualidade do Ar e Alteracoes

Climaticas. Algumas dessas medidas passarao por imple-

mentar politicas que visem e promovam:
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Opcao por fontes de energia renoviveis (ex. energia so-
lar e energia edlica). Deste modo, reduz-se a poluicao
do ar e as emissoes de gases de efeito estufa que contri-
buem para as alteracées climéticas.

Disponibilizacao de uma rede de transportes publicos
que dé resposta as necessidades actuais e futuras de
mobilidade da populacao.

Vigilancia e controlo das principais fontes emissoras de
poluentes.

Promocao de espacos verdes em zonas urbanas que
contribuam para reduzir o impacto das ondas de calor,
promover a conservacao da biodiversidade, contribuir
para a retencao de poluentes e promogao da saude (ex.
satide mental e pratica de exercicio fisico).

Gestao da Floresta para prevenir a ocorréncia de in-
céndios florestais.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Ja as medidas do foro individual sdo essencialmente,
comportamentos e/ou escolhas do préprio individuo
que tanto contribuem para diminuir a poluicao do ar
como reduzir a exposicao a poluicao.

Consultar regularmente as redes de monitorizacao
da qualidade do ar nacionais e europeias e adequar
comportamentos para reduzir a exposicao a poluentes
atmosféricos (ex. evitar a pratica de exercicio fisico no
exterior nos momentos do dia que registam maior po-
luicao do ar).

Optar por meios de mobilidade mais sustentdveis atra-
vés do uso mais frequente de transportes ptiblicos em
substituicao de viatura privada e pelo comboio sempre
que possivel. A bicicleta deve ser considerada também
uma opcao, considerando que aliado ao facto de ser um
recurso de mobilidade mais sustentdvel também pro-
move a pratica de exercicio fisico.

Contribuir para a prevengdo de incéndios florestais
através da adopcao de comportamentos adequados du-
rante os momentos de maior risco seguindo as orien-
tagoes por parte das autoridades nacionais na matéria
(ex. proteccao civil).

Promover a qualidade do ar interior abrindo as janelas
todos os dias, em particular, em periodos de menor po-
lui¢do do ar exterior.

Referéncias

* https://www.lung.org/clean-air/climate-change/climate-change-air-pollution
https://www.eea.europa.cu/publications/air-quality-in-europe-2022 /sources-and-emissions-of-air
3 https://doi.org/10.1029/2019]D030725

* https://climate-adapt.eea.europa.cu/en/observatory/evidence/health-effects/air-pollution

* https://www.eea.europa.eu/publications/zero-pollution/health /air-pollution

* Mukherjee S. et al., 2021. Air pollution-induced epigenetic changes: disease development
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7 Brumber L. Heather. et. al, 2021. Ambient Air Pollution: Health Hazards to Children

18- Moschovis P. Peter & Hibberd L. Patricia. 2019. Household air pollution-related lung disease: protecting the
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«A vitima noOmero um das
alteracdes climaticas é a

ld d o ld
agua. Ou ha muita, ou ha
pouca, na altura errada.»

Johan Rockstrom

Cientista reconhecido internacionalmente em questées de sustentabilidade global, com mais de 25
anos de experiéncia em pesquisa aplicada de dgua em regioes tropicais e mais de 150 publicacoes
de pesquisa '

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Alteracoes Climaticas

e Impacto na Qualidade da Agua

Carla Viegas

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, H&TRC- Health & Technology Research Center,

Instituto Politécnico de Lisboa, Portugal

A frase de Johan Rockstrom parece cada vez mais aplicavel
em Portugal. Para além das situacoes de seca (um problema
de disponibilidade de 4gua que decorre de um défice anor-
mal de precipitacao), Portugal ¢ candidato a pais de elevado
risco para escassez ou ‘stress hidrico’ a médio prazo [segun-
do projecgoes do World Resources Institute para 20404],
ou seja, de poder vir a ter uma procura que exceda a oferta
de dgua acessivel e com a qualidade necesséria para a sua
utilizacao. Apesar da situacao no pais nao ser homogénea (a
regido abaixo do Tejo é a mais vulneravel), nos tltimos anos
as secas em Portugal tornaram-se mais frequentes, mais

prolongadas e mais abrangentes.

Devido ao aumento da frequéncia de fenédmenos climaticos
extremos, as alteracoes climdticas tém interferéncia nao s6
na quantidade, como na qualidade dos recursos hidricos.
Embora a d4gua permaneca no seu ciclo, nao estd disponivel

na quantidade e qualidade necessdrias.

A medida em que aumentam as temperaturas globais, ha
implicacoes nas concentragoes de vapor de dgua, nas nu-
vens, nos padrées de precipitacao e nos padroes dos fluxos
dos rios — todos relacionados com o ciclo da dgua. O ciclo
da dgua é um processo de transformacao da 4gua num mo-
vimento infinito e circular, através do qual a dgua da terra e

do mar €vapora para o ar.

! International Science School
2 Water Quality and Climate Change Research | US EPA

4 https://www.wri.org/insights/highest-water-stressed-countries

TR Y
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As alteracées climaticas estao a afectar todos os processos
que envolvem esse ciclo e tanto aumentam o risco de chu-

vas intensas, como o de secas extremas.

De modo simplificado, pode dizer-se que o ar mais quente
leva a que se criem condigées para tempestades mais in-
tensas, causando problemas como as inundacoes extremas,
sobretudo em zonas costeiras. O aumento das temperaturas
conduz também a um aumento da evaporacao potenciando
a seca dos solos. Um solo seco e endurecido nao retém agua;
mesmo quando chove intensamente, a dgua escoa e o solo
permanece seco, promovendo mais evaporagdo e um risco

crescente de fendmenos de seca.

A falta de 4gua ¢, assim, exacerbada pelas alteragoes clima-
ticas, sobretudo em zonas dridas e semi-dridas que jd se en-
contram em stress hidrico. As secas e/ou as inundacées sao
por sua vez causa da degradacao da qualidade da dgua, que
se estd a tornar uma das maiores ameacas & sustentabilida-
de e disponibilidade dos recursos hidricos, além do impacto

negativo €m tOdOS (ON) ecossistemasl.
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Impacto das alteracdes
climaticas no ciclo da dgua?

—

llon and
atmospherlc storage

-

transpiration and
evaporation

Diagram courtesy of he integration and apllication network (ian.umces.edu), University

of Maryland Center for Environmental Science. Source: Boesch, D.F. (editor) 2008.

Aumento da frequéncia e variabilidade de chuvas extremas pode levar a
inundacoes, escoamento superficial e altos fluxos de energia, afectando a
qualidade da dgua, infra-estruturas de drenagem urbana e infra-estrutu-
ras de tratamento de égua € esgoto

Maior probabilidade de seca no Verao pode afectar os ecossistemas em
cursos de dgua, levar a um aumento da procura de irrigagao e resultar em
escassez de dgua

A intrusao salina nos recursos de dgua doce pode ocorrer em resultado
dos efeitos combinados do aumento do nivel das dguas do mar e das tem-
pestades, e também devido ao aumento das taxas de captagao de dgua
subterranea

O aumento da captagao devido a seca pode reduzir as reservas de dgua
subterrdnea

> Water Quality and Climate Change Research | US EPA
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As alteracdes climaticas e o potencial impacto no
abastecimento de dgua para consumo humano'?

"2 Impact of Climate Change on Drinking Water Safety, ACS EST Water 2022, 2, 2,259-261, 2022, American Chemical Society

Um Despertar Urgente

175



O impacto da escassez e da
poluicdo da agua na saude

Os fenémenos climdticos extremos, como as tempestades,
estdo a contribuir para a degradacao da qualidade de agua
por diversas vias: chuvas intensas arrastam, de modo brus-
co, grandes quantidades de poluentes presentes nos solos
ou residuos mal-acondicionados, devido a incapacidade
das estacoes de tratamento de dguas residuais de reterem
e tratarem a quantidade de dgua acrescida?. Além disso,
os incéndios, que tém ocorrido com maior frequéncia e in-
tensidade, agravam este fenédmeno. A perda de vegetagao
provoca mais escoamento de poluentes — tais como metais
pesados, toxinas e outros que resultam dos processos de
combustao. E tudo isto agrava a deterioracao das reservas

de dgua disponiveis para consumo humano.

Finalmente, as temperaturas mais elevadas criam condi-
coes ideais para a constituicao do bloom de algas, podendo
ser toxicas para a vida aqudtica e ter implicagdes na saide

humana?.

A deterioragao da qualidade da 4gua para consumo hu-
mano, devido as alteracoes climadticas, pode causar riscos
a curto prazo, devido 4 contaminacao da dgua por micror-
ganismos patogénicos (devido ao escoamento de 4guas resi-
duais) e, a médio ou longo prazo, devido a presenga e maior

concentracao de poluentes quimicos.

O contacto recreativo directo com dgua em praias costeiras
ou fluviais, pode também potenciar a exposi¢do a micror-

ganismos patogénicos e a poluentes, devido a escoamentos

> Water Quality and Climate Change Research | US EPA
5 Climate Change and Harmful Algal Blooms | US EPA

causados em periodos de elevada precipitagao? e devido ao
aumento de temperatura de fontes de dgua doce que po-

tencia o desenvolvimento microbiano e os blooms de algas®.

O aumento de temperatura conduz ao aumento dos subpro-
dutos da desinfecao, como os trialometanos, na dgua uti-
lizada para consumo humano. Esta situacao decorre do
aumento do carbono organico dissolvido nos rios, lagos e
recursos de dguas subterrdneas disponiveis para captagao
para consumo humano. Este contexto prejudica o abasteci-
mento de dgua a nivel mundial, pois aumenta o risco para
a saude dos consumidores e encarece o processo de trata-

mento de d4gua®.

A degradagao da qualidade dos recursos hidricos podera
potenciar a disseminacao de doengas veiculadas pela agua

causadas por microrganismos patogénicos e por poluentes?.

Para além desses riscos para a saude, os eventos climaticos
adversos comprometem a quantidade e a qualidade de d4gua
disponivel para consumo humano e para rega, essencial a
agricultura. A escassez de dgua afeta a producao agricola e,
consequentemente, a disponibilidade e diversidade alimen-
tar, ameacando nao so a existéncia de produtos alimentares
em quantidade suficiente, mas também a sua seguranca e,
ainda, a disponibilidade nutricional adequada presente
nos produtos agricolas”.

6 Predicted Impact of Climate Change on Trihalomethanes Formation in Drinking Water Treatment. 2019 Jul

7 “Water scarcity means less water for agriculture production which in turn means less food available, threatening food security and nutrition” (fao.org)
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Riscos concretos da deterioracdo
da dgua para a saidde

A 4gua desempenha um papel fundamental na saide. Os
efeitos na satde causados pela poluicao e contaminagao da
dgua podem variar dependendo do tipo e da quantidade de
poluentes e contaminantes presentes, bem como da dura-
cao e intensidade da exposicao. Em concreto, a deterioracao
da dgua pode ter os seguintes impactos na saude *°

Doencas gastrointestinais

A dgua contaminada por bactérias, virus, parasitas ou pro-
dutos quimicos téxicos pode causar doencas gastrointesti-
nais, como diarreia, célera, disenteria e hepatite A. Essas
doengas podem levar a desidratagao grave e até mesmo a
morte, especialmente em dreas com acesso limitado a cui-

dados de satde adequados.

Doencas transmitidas pela dgua

A poluicao da dgua também pode resultar na disseminacao
de doengas transmitidas pela 4gua (doencas hidricas), como
febre tiféide, febre paratiféide, leptospirose e giardiase. Es-
sas doengas sdo causadas por microrganismos presentes na

dgua contaminada.

Doencas de pele

A exposicdo a dgua contaminada pode levar a problemas
de pele, como irritacoes, erupcoes cutaneas e infecgoes.
Produtos quimicos téxicos presentes na d4gua podem causar

danos 4 pele e até mesmo causar queimaduras quimicas.

Doencas respiratérias

A presenca de substancias quimicas toxicas na dgua, como
compostos organicos voldteis e produtos quimicos indus-
triais, pode causar irritagdo das vias respiratérias, asma e

outras doencas respiratdrias.

Doencas do sistema nervoso

Certos produtos quimicos presentes na dgua contamina-
da, como metais pesados (por exemplo, chumbo, merctrio)
e pesticidas, podem afectar o sistema nervoso humano. A
exposicao crénica a essas substancias pode levar a proble-
mas de desenvolvimento neuroldgico, disfuncao cognitiva,
perturbacoes do comportamento e até mesmo alteracoes

cerebrais.

Cancro

Alguns produtos quimicos encontrados na dgua contami-
nada, como compostos organicos sintéticos e subprodutos
de desinfec¢io, foram associados ao desenvolvimento de
certos tipos de cancro, nomeadamente cancro do figado,

rins, bexiga e outros érgaos.

¥ Azizullah Azizullah et. al, 2011, Water pollution in Pakistan and its impact on public health — A review

9 Lin Liet. al, 2022, Effects of Water Pollution on Human Health and Disease Heterogeneity: A Review
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O risco das alteracoes
climaticas para a sadde

Os eventos climatéricos extremos provocam escassez da dgua,
tornam a qualidade da dgua mais imprevisivel devido aos pi-
cos de precipitac¢do e, consequentemente, mais contaminada e
poluida3.

O aumento de temperatura média ndo sé tem impacto na eva-
poracdo de dgua de superficie, nomeadamente nas barragens,
como provoca mais perda de dgua nas plantas (evapotranspi-
racdo), exigindo maior hidratac¢do (ou consumo). O aumento
do consumo de dgua para a producdo de alimentos, em parti-
cular de carne e de culturas utilizadas para biofuels, faz cres-
cer o risco de escassez de dguas.

As alteracgdes climaticas ameagam limitar a diversidade de cul-
turas agricolas e, consequentemente, a quantidade e a qua-
lidade da alimenta¢do. A prépria destrui¢do da vegetacdo
devido aos incéndios gera uma maior erosdo do solo e reduz
a capacidade de recuperacdo dos aquiferos subterrédneos, au-
mentando a escassez de dgua e a inseguranca alimentar®.

As secas e os incéndios também aumentam a probabilidade
de contacto imprevisto com microrganismos, potenciando as
doencas infeciosas transmitidas pela agua. As inundacées e o
aumento do nivel do mar podem levar a contaminac¢do do solo
e dos recursos hidricos com dgua salgada e matéria fecal, pro-
vocando a deteriora¢do da qualidade da dgua (subterrdnea e
superficial).?

Por 0Gltimo, o derretimento dos glaciares altera as margens dos
leitos dos rios, em muitos casos levando a destruicdo de habi-
tacSes e zonas de cultivo, e ecossistemas circundantes, afetan-
do e desestabilizando as comunidades e, consequentemente,
incentivando as migrag¢des?.

3 Water and Climate Change | UN-Water (unwater.) org
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O que pode ser feito para
reduzir o risco?

A dgua residual deverd ser encarada como fonte alternativa
de abastecimento de dgua, de modo a preservar os recursos
hidricos destinados ao consumo humano. Utilizando a 4gua
residual, depois de tratada, para fins diferentes do consumo
humano, serd uma forma de otimizar a utilizacao dos recur-
sos hidricos disponiveis. A nivel europeu tem sido enfatiza-
da a importancia da reutilizagao da dgua residual tratada,
passando esta matriz a ser encarada como matéria—prima
nas Fébricas de Agua e, em Portugal, como noutros paises
europeus, foram emanados referenciais legais fomentando
areutilizacao da dgua residual tratada e indicando os requi-
sitos que a dgua residual, depois de tratada, deve cumprir
mediante a utilizagao prevista.

Com a reutilizacao da dgua residual tratada, evita-se a es-
cassez dos recursos hidricos, contribuindo para a protegao
do ambiente e da satde publica, fomentando a economia
circular e aumentando a resiliéncia nacional e mundial face
as alteracoes climdticas.

A protecgao dos recursos hidricos deve ser tida como um
assunto de emergéncia a considerar nas politicas publicas
a nivel local, nacional e internacional. A gestao sustenta-
vel da dgua incrementa a resiliéncia da sociedade face as
alteracoes climaticas, protegendo a saide das populagées.
Existem vdrias solucoes para uma gestao sustentdvel dos

recursos hidricos que incluem”:

*  Proteger os diferentes ecossistemas de que depende o
ciclo da 4gua e a sua depuracao.

*  Proteger os ecossistemas costeiros que poderdo servir
de barreira ao avanco do mar, evitando inundagdes e

erosoes do solo.
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Armazenar a 4gua da chuva, de modo a minimizar o
impacto de periodos de seca e as perdas e o escoamen-
to para o mar, promovendo a respectiva infiltracao e o
equilibrio dos aquiferos subterraneos.

Adoptar técnicas de agricultura adequadas ao clima
de cada regiao, reduzir o desperdicio apés a colheita
das culturas e transformar os residuos em fontes de nu-
trientes ou biogds.

Reutilizar as dguas residuais na rega, usos industriais,
lavagens de dreas municipais, entre outras utilizacoes.
Aproveitar as dguas subterrdneas de modo sustentdvel,
visando abastecer a populagdo em crescimento.

Ja as medidas do foro individual sdo essencialmente,
comportamentos e/ou escolhas do préprio individuo
que contribuam nao sé para reduzir o consumo de agua
docell, mas também escolhas acertadas em matéria de
satide publica:

Utilizar 4gua em casa de modo eficiente: fechar ou re-
parar torneiras que vertem dgua, utilizar as maquinas
da roupa e loica quando as mesmas estiverem cheias;
Adquirir maquinas de lavar a roupa e a loica com boa
eficiéncia energética, de modo a poupar d4gua e energia;
Utilizar plantas autdctones e/ou resistentes as ondas
de calor nos jardins das habitacoes.

Tomar duches rdpidos em vez de banhos;

Fechar a torneira enquanto lava os dentes ou se ensa-
boa;

Privilegiar a utilizacao de praias balneares e fluviais
que possuam bandeira azul hasteada e que realizem o
controlo da qualidade das areias;

Consumir dgua para consumo humano devidamente

vigiada e controlada pelas entidades competentes.
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DTV

Uma doenga transmitida por vetores é uma doenga hu-
mana causada pela transmissdo de parasitas, bactérias
ou virus, através da picada ou mordida de um organis-
mo vivo, denominado por vetor.

Os vetores sdo organismos vivos, (na maioria das vezes,
artrépodes tais como carracas, mosquitos ou moscas)
que transmitem um microrganismo patogénico (com ca-
pacidade de causar doenca) entre humanos, de animais
para humanos, de humanos para animais, ou entre ani-
mais. As doencas transmitidas por vetores (DTV) podem
apresentar-se como doenc¢as agudas, que podem variar
desde apresentac¢ées assintomaticas ou ligeiras a doen-
cas graves, com risco de vida, ou doengas crénicas com
possibilidade de incapacidade permanente.

Atualmente, estima-se que 80% da populacdo mundial
estd em risco de desenvolver pelo menos uma doenca de
transmissdo vetorial. SGo responsdaveis por quase um
quinto de todas as doencas infeciosas e causam mais de
700.000 mortes por ano em todo o mundo.

De acordo com um estudo de 2019, se nada for feito, em
2050 os mosquitos infetados com agentes etiolégicos
irdo conseguir atingir mais 500 milhdes de pessoas do
que atualmente.

Riscos Climdticos e a Saude dos Portugueses

Doencas transmitidas por vetores

e alteracdes climaticas

Sofia NUncio

Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge
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A frase de Johan Rockstrom parece cada vez mais aplicével
em Portugal. Para além das situacoes de seca (um problema
de disponibilidade de d4gua que decorre de um défice anor-
mal de precipitacao), Portugal ¢ candidato a pais de elevado
risco para escassez ou ‘stress hidrico’ a médio prazo [segun-
do projecgoes do World Resources Institute para 20404],
ou seja, de poder vir a ter uma procura que exceda a oferta
de dgua acessivel e com a qualidade necesséria para a sua
utilizacao. Apesar da situacao no pais nao ser homogénea (a
regido abaixo do Tejo é a mais vulneravel), nos tltimos anos
as secas em Portugal tornaram-se mais frequentes, mais

prolonoadas e mais abrangentes.
1 te) o

Devido ao aumento da frequéncia de fenédmenos climaticos
extremos, as alteracoes climdticas tém interferéncia nio s
na quantidade, como na qualidade dos recursos hidricos.
Embora a 4gua permanega no seu ciclo, nao esta disponivel

na quantidade e qualidade necessdrias.

A medida em que aumentam as temperaturas globais, ha
implicacoes nas concentragoes de vapor de dgua, nas nu-
vens, nos padrées de precipitacao e nos padroes dos fluxos
dos rios — todos relacionados com o ciclo da dgua. O ciclo
da dgua é um processo de transformacao da 4gua num mo-
vimento infinito e circular, através do qual a dgua da terra e

do mar €vapora para o ar.

As alteracées climaticas estao a afectar todos os processos
que envolvem esse ciclo e tanto aumentam o risco de chu-

vas intensas, como o de secas extremas.

De modo simplificado, pode dizer-se que o ar mais quente
leva a que se criem condicoes para tempestades mais in-
tensas, causando problemas como as inundacoes extremas,
sobretudo em zonas costeiras. O aumento das temperaturas
conduz também a um aumento da evaporacao potenciando
a seca dos solos. Um solo seco e endurecido nao retém agua;
mesmo quando chove intensamente, a dgua escoa e o solo
permanece seco, promovendo mais evaporagdo e um risco

crescente de fendmenos de seca.

A falta de 4gua ¢, assim, exacerbada pelas alteragoes clima-
ticas, sobretudo em zonas dridas e semi-dridas que jd se en-
contram em stress hidrico. As secas e/ou as inundacées sao
por sua vez causa da degradacao da qualidade da dgua, que
se estd a tornar uma das maiores ameacas 4 sustentabilida-
de e disponibilidade dos recursos hidricos, além do impacto

negativo em todos os ecossistemasl.
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Principais DTVs, incluindo as suas
manifestacdes clinicas mais frequentes'-¢:

Dengue

(transmitida pelo mosquito Aedes e causada pelo virus da
Dengue.): inicio subito de febre alta, dor de cabeca intensa,
dores nas articulagoes e nos musculos, erup¢ao cutinea, he-
morragias ligeiras (como hemorragias nasal ou gengival), fa-
diga. Em casos graves, pode evoluir para dengue hemorra-

gica ou sindrome do choque da dengue, com risco de morte.

Virus Zika

(transmitido por mosquitos Aedes e causado pelo virus
Zika): a maioria das pessoas infectadas pelo virus Zika nao
apresenta sintomas ou tem sintomas leves. No entanto, os
sintomas comuns incluem febre, erupcao cutinea, dor nas
articulacoes, dores musculares, dor de cabeca, conjuntivite
e fadiga. E especialmente preocupante a doenga em mulhe-
res gravidas pelo potencial de causar malformagoes congé-

nitas graves.

Chikungunya

(transmitida por mosquitos Aedes e causada pelo virus
Chikungunya): inicio stbito de febre alta, dor intensa nas
articulagoes (geralmente nas maos e nos pés), dor de cabe-
ca, dores musculares, erupgao cutanea, fadiga. A dor nas
articulagoes pode persistir por meses ou até anos em alguns

Ccasos.

Febre Amarela

(transmitida por mosquitos Aedes e causada por um flavivi-
rus, o virus da Febre Amarela): febre, dor de cabeca, dores
musculares, nauseas, vomitos, fadiga, ictericia e, em casos

graves, pode levar 4 insuficiéncia de 6rgaos e hemorragia.
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Maléria

(transmitida pela picada de mosquitos Anopheles fémeas
infetados e causada pelo parasita Plasmodium): febre, cala-
frios, dor de cabega, fadiga, nduseas. Em casos graves, pode

levar 4 insuficiéncia de 6rgaos e morte.

Virus do Nilo Ocidental

(transmitido por mosquito do género Culex e causado por
um flavivirus, o Virus do Nilo Ocidental) a maioria das pes-
soas infetadas com o virus do Nilo Ocidental nao apresenta
sintomas. No entanto, algumas podem apresentar sintomas
ligeiros como febre, dor de cabeca, dores nas articulacées e
musculos, vémitos, diarreia ou erupcao cutanea. Em casos

raros, pode levar a encefalite ou meningite.

Borreliose de Lyme

(transmitida por carracas e causada pela bactéria Borrelia
burgdorferi): erupcao cutinea (caracterizada por uma erup-
cao em forma de olho de boi chamada eritema migratdrio),
sintomas semelhantes aos da gripe (febre, calafrios, fadiga,
dores musculares e nas articulacoes), aumento do volume
de ganglios linfaticos, dor de cabeca. Em alguns casos, pode
levar a problemas neurolégicos, inflamacao nas articulacoes

e problemas cardiacos.

E importante enfatizar que as manifestagoes clinicas po-
dem variar de pessoa para pessoa e se sobrepor a outras
doencas.

As DTV em Portugal

Em Portugal, o impacto das DT'Vs ¢ bem conhecido desde
ha vérios séculos. Por exemplo, no final do século XIX até
meados do século XX, a Maldria afetava de forma significa-
tiva a satide das populagdes, sendo que entre 1920 e 1942
ocorriam aproximadamente 100.000 casos de Maldria/ano,
originando 4.000 mortes/ano.

Com a erradicacao da Maldria em 1968, o impacto destas
doengas na Saude Publica no nosso Pais diminuiu muito.
A DTV com maior nimero de casos/ano passou a ser uma
doenca transmitida por carragas, a Febre Escaro Nodular
ou Febre da Carraca.

Na década de 80 do século passado, também em Portugal
aumentou a casuistica das D'T'Vs, novas doengas foram de-
tetadas no territério como a Borreliose de Lyme, pelo que,
prevendo o aumento do impacto e a importancia que estas
doengas iriam ter no futuro, o Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge aproveitou as antigas instalacoes do Ins-
tituto de Malariologia e criou o Centro de Estudos de Ve-
tores e Doencas Infeciosas Doutor Francisco Cambournac,

habitualmente designado por CEVDL

Desde a sua fundacao, o CEVDI é o Laboratério Nacional
de Referéncia para as DTVs, assegurando atividades como
o diagnéstico laboratorial, investigacao, formacao continua
e vigilancia. O CEVDI assegura a vigilancia dos casos hu-
manos, através da notificacdo dos resultados laboratoriais
para a Autoridade de Satde competente (DGS) e a vigi-
lancia dos vetores e dos principais agentes infeciosos que
constituem ou possam Vvir a constituir uma ameaca para a

satide da populagao portuguesa.

Este programa, Rede de Vigilancia de Vetores (REVIVE),
estd implementado para vigiar as espécies mosquitos, car-
racas e flebétomos existentes em Portugal ou que possam
ser introduzidos no nosso territério, bem como os agentes
etioldgicos que eles tém capacidade e competéncia para

transmitir, incluindo vdrios virus e bactérias.

O primeiro protocolo REVIVE (2008-2010) foi criado
como uma rede entre a Direcdo-Geral da Satde, Admi-
nistracoes Regionais de Saude do Algarve, do Alentejo, do
Centro, de Lisboa e Vale do Tejo e do Norte e o Instituto
Ricardo Jorge. O segundo protocolo REVIVE (2011-2015)
prorrogou a vigilancia para incluir também as carracas ve-

tores com importancia em Saude Publica em Portugal.

Em 2022 foi assinado pelas ARS, pelas DRS da Madeira
e dos Acores, pela DGS e pelo INSA o quarto protocolo
REVIVE. Recentemente, o Ambito do REVIVE foi alar-
gado e atualmente ¢ realizada a vigilancia entomolégica

em mosquitos (Culicidae), carracas (Ixodidae) e flebétomos

(Psychodidae).

No que respeita a vigilancia de agentes etioldgicos nas car-
racas, para além das borrélias e rickettsias, foi incluida a

vigilancia do virus da febre hemorragica Crimeia-Congo.

Para além do REVIVE, existe desde 2016 em Portugal
o Plano Nacional de Prevencgdo e Controle de Doencas
Transmitidas por Vetores (Lei n.° 4/2016, de 29 de Feve-
reiro).
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Doencas transmitidas por vetores
e alteracdes climaticas

Os impactos do aumento da temperatura média global de
1°C acima da temperatura pré-industrial foram profundos,
incluindo uma diminuicdo de dias e noites frios, um au-
mento de dias e noites quentes, um aumento nos eventos de
calor extremo, diminuicdo da cobertura de neve e acelera-

¢ao da subida do nivel do mar.

O clima pode afetar a dindmica de transmissao, distribui-
cao geografica e ressurgimento de doengas transmitidas
por vetores através de multiplas vias, incluindo efeitos di-
retos sobre o agente patogénico, o vetor, o hospedeiro nao
humano e humano. As alteragoes do clima que estamos a
observar, podem alterar habitats de ecossistemas inteiros
(incluindo habitats urbanos), nos quais vetores e/ou hospe-
deiros nao humanos podem aumentar a sua abundancia ou

extinguir-se.

Potencialmente, as alteracées climdticas podem aumentar
a distribuicao ou abundancia de reservatérios animais ou
dos artrépodes vetores (Borreliose de Lyme e virus transmi-
tidos por artrépodes); prolongar o ciclo de transmissao (vi-
rus do Nilo Ocidental e Rickettsioses como a Febre Escaro
Nodular); favorecer a importacao bem-sucedida de vetores
ou reservatorios animais (Dengue, Chickungunya, Zika) e
aumentar o risco de doengas zoondticas (Tularémia e Febre
Q). As alteracoes climdticas que facilitaram a transmissao
vetorial causaram aumentos na incidéncia e prevaléncia de

mais de 100 doengas transmitidas por vetores.
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Muitas das D'T'Vs, tém estado em grande parte confina-
das a regides especificas — especialmente em areas tropi-
cais e subtropicais. Esta situacao estd agora sob profunda
mudanga devido as alteracoes de viérios fatores, incluindo
as alteracoes climaticas, o aumento das viagens globais, os
movimentos migratorios de refugiados, o comércio global,
a desflorestacao, alteracao do comportamento humano e

urbanizacio nio planeada, para mencionar apenas alouns.
[e]

Estas alteracoes nao s6 modificam os habitats naturais dos
vetores COMO promovem a sua propagacio a novas regioes,
expondo novas populacoes as doengas que transportam.
Assim, apesar do clima e das alteracoes climéticas serem
fatores cruciais para o aumento da incidéncia das D'T'Vs,
nao pode ser comprovado que este seja o seu principal po-

tenciador.

A relagdo das alteracdes climdticas com

o aumento da casuistica associada ds

DTVs (que estd a acontecer), deve-se ao
fato de os artrépodes serem ectotérmicos
(ou seja, animais de sangue frio), pelo

que a abundancia das suas populacges,

a sua sobrevivéncia, o periodo da sua
atividade alimentar e a prevaléncia dos
microrganismos no vetor, de forma genérica
(pode variar consoante a espécie de

vetor em causa), sdo intensificadas com o
aumento da temperatura e da humidade
relativa do ar. Existindo mais vetores, a
possibilidade de contacto entre os vetores e
o Homem também aumenta.

Assim se explica a influéncia das alteragoes climdticas nes-
tas patologias, com consequéncias a longo prazo e implica-
coes na prevencao e controle de DT'Vs. Dentro dos vérios
fatores associados ao clima, a temperatura média do ar e a
precipitacdo sao os mais influentes. Contudo, outros para-
metros, como a duracio das horas/sol, vento, ocorréncia de

eventos extremos, também influenciam a ocorréncia das

DTVs.

Existem muitos sinais regionais e locais de que as mudan-
cas climaticas ja afetaram ou ¢ provavel que afetem a trans-
missao ou disseminacao de doengas transmitidas por veto-
res. Por exemplo, uma andlise de série temporal de casos
mensais de Maldria nas terras altas da Colombia e Etiépia
forneceu evidéncias de uma mudanga na distribuicao alti-
tudinal da Maldria para altitudes mais altas nos anos mais
quentes, sugerindo que, na auséncia de intervencao, a carga
da Maldria aumentard em altitudes mais altas a medida que

as temperaturas subirem.

Embora de forma genérica, ‘mais quente seja melhor’ para
os vetores, as relacoes entre temperatura e sobrevivéncia do
vetor, a abundancia e comportamento alimentar sao muitas
vezes complexas. Por exemplo, em laboratdrio, a sobrevi-
véncia Aedes aegypti durante o seu ciclo de vida (de ovo
a adulto) aumenta linearmente se a temperatura aumentar
(de 0% para temperaturas iguais ou inferiores a 15°C para
cerca de 90% se a temperatura variar entre 20°C e 35°C).
A partir de temperaturas iguais ou superiores a 35°C a taxa
de sobrevivéncia cai lentamente para cerca de 60%.

Também a relacao entre a precipitagao e a abundancia de
vetores ¢ complexa e varia consoante o contexto. Conti-
nuando com os mosquitos como exemplo, um aumento da
precipitacao pode fornecer mais criadouros naturais destes
vetores; no entanto, a seca também pode fornecer mais cria-
douros artificiais, devido ao aumento do uso de recipientes
para colheita e armazenamento de dgua da chuva — locais

privilegiados de reproducao de A. aegypti.

A abundancia e os comportamentos de hospedeiro nao hu-
manos e humanos também podem ser influenciados pelo
clima diretamente, ou indiretamente através da mudanca
do ecossistema, que pode afetar a abundéancia de fontes de
alimento, predadores e agentes patogénicos, tornando os

habitats mais ou menos hospitaleiros.

Por exemplo, as aves servem como reservatério do virus do
Nilo Ocidental. A mudanca nos padrées de migragao de
passaros e o declinio nas populagoes de pdssaros na Amé-
rica do Norte, causados por varios fatores — incluindo as
alteracoes climéticas -, pode afetar a transmissao do virus
do Nilo Ocidental dos mosquitos Culex para os seres hu-
manos. Igualmente, a deslocagdo massiva de populacoes
humanas, causado pela mudanca climética como, por
exemplo, a subida do nivel do mar, pode espalhar o vetor
ou o agente patogénico para novos locais ou pode colocar
populagées imunologicamente suscetiveis em contato com

0 vetor e o0 agente patogenico.
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O aumento do risco
na Europa e em Portugal

O efeito das alteragoes climdticas na dinimica das D'T'Vs,
ja é observével, mesmo nas regioes menos suscetiveis ao seu
impacto. As doencas transmitidas por mosquitos estao a
emergir na Europa e a gama de vetores pode estar a expan-
dir-se ainda mais na regido. Por exemplo, foram detetados
surtos de Febre do Nilo Ocidental e de Chikungunya em
2000 e 2007, respetivamente, tendo o surto de 2007 mar-
cado o primeiro aparecimento do Chikungunya no conti-
nente europeu; os numeros da Febre do Nilo Ocidental au-
mentaram entre 2000 e 2010; outras doencas transmitidas
por mosquitos que tém afetado a Europa incluem o Dengue
e a Maldria, com o aparecimento de casos autéctones. No
sul da Europa, em zonas em que os mosquitos da espécie A.
albopictus ja se encontram bem estabelecidos, observam-
-se surtos locais (autéctones) de Dengue e Chikungunya,
quando viajantes infetados passaram o agente etioldgico
(como virus ou bactérias) para o mosquito vetor, o que por
sua vez causou a existéncia de casos secunddrios de infecao

humana.

Embora tais surtos ainda sejam raros, e o risco atual de sur-
tos com duracao temporal considerdvel seja baixa, & medida
que as alteracoes climaticas se agravam, ¢ necessaria vigi-
lancia para evitar surtos sustentados ou estabelecimento de
endemicidade no futuro.

As alteracoes climéticas também estdo a influenciar e a
expandir a gama de habitats para carragas, o que signifi-
ca uma expansao de doencas transmitidas por carracas em
todo o continente. Estas incluem encefalite transmitida por
carracas (T'BE), a Borreliose de Lyme, a Febre Hemorrdgi-
ca da Crimeia-Congo e doencas causadas por bactérias do
género Rickettsia.
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S6 a encefalite transmitida por carragas tem aproximada-
mente 5.000-12.000 casos notificados anualmente em toda
a Europa. Em Portugal, e até ao momento, nao existem
casos autéctones desta doenca, mas jd é possivel verificar
alguns efeitos das alteracoes climaticas nas populagoes de

vetores.

No que respeita aos mosquitos, verifica-se a introdugao re-
cente de espécies de mosquitos exéticas do género Aedes no
territério continental e na Regido Auténoma da Madeira
(Aedes albopictus e Aedes aegypti, respetivamente). Estas
duas espécies jd se adaptaram as condicoes ambientais do
nosso territério e estao atualmente a expandir a sua distri-
buicao geografica em vérias zonas de Portugal. Sendo veto-
res de agentes etioldgicos de patologias como, por exemplo,
a febre por Dengue e Febre Amarela, se houver a introdu-

cao destes virus, serd possivel termos surtos destas doencas.

No que respeita as carragas, o efeito tem sido sobretudo
na alteracao dos periodos de atividade destes vetores. Por
exemplo, a carraca Rhipicephalus sanguineus habitual-
mente sé estava ativa nos meses de primavera-verao e, por
consequéncia, s6 se observavam casos de febre da carraca
nestes periodos do ano. Hoje em dia, jd sao capturados
exemplares destas carracas no outono e mesmo nos meses
de inverno, o que possibilita que a transmissao ocorra fora
do periodo sazonal habitual.

Potencial distribuigdo futura do mosquito Ae. aegypti na Europa e
em Africa (vectores de Dengue, Zika e Chikungunya)

B) 2041-2060

= A > N ~— or

%
C) 2061-2080 - ‘D) 2081-2100

Q> /’P > - ~< g b o

(A)2021-2040; (B) 2041-2060; (C) 2061-2080; e (D) 2081-2100. Proje¢des climdticas futuras baseadas no
modelo climatico global GFDL-ESM4.1 da NOAA no caminho socioeconémico partilhado SSP3-7.0 de rivalidade
regional. As localizacdes das capitais dos paises foram mostradas para referéncia.

Fonte: Laporta, G.Z.; Potter, A.M.; Oliveira, ].F.A.; Bourke, B.P,; Pecor, D.B.; Linton, Y.-M. Global Distribution of Aedes aegypti and Aedes albopictus
in a Climate Change Scenario of Regional Rivalry. Insects 2023, 14, 49. https://doi.org/ 10.3390/insects14010049

Um Despertar Urgente 189



Prevencdo e controlo

de DTVs

Estudos observacionais que elucidam como varidveis me-
teoroldgicas afetam incidéncia, duragao da estagao de tran-
sicao de disseminacio de D'T'Vs e a elaboracio de modelos
preditivos baseada em cendrios dos efeitos de futuras mu-
dancas climéticas, podem auxiliar no planeamento de lon-
go prazo para a prevencao e controle de DT'Vs.

Para enfrentar os impactos adversos das mudancas climati-
cas, serao necessarias redugdes urgentes e rapidas nas emis-
soes de gases de efeito estufa, tal como consta na meta do
Acordo Climitico de Paris, de limitar o aquecimento global
a 1,5°C acima dos niveis pré-industriais. Isso exigird redu-
coes imediatas e acentuadas nas emissoes de gases de efeito
estufa através de mudangas rapidas e de longo alcance em
utilizacao energética, uso de terra, transporte, urbano, am-
biente construido, alimentos e sistemas industriais.

Atualmente, a emissao de gases de efeito estufa continua
a aumentar e nao hd evidéncias de compromisso politico
mundial para se desviar consideravelmente do atual cami-
nho de “business-as-usual”, que poderd levar a um aumento
de 4 a 5°C até 2100. A prudéncia exige, assim, o planea-
mento utilizando uma série de possiveis cendrios futuros.

Globalmente, é preciso continuar a realizar estudos obser-
vacionais para entender as relagdes entre varidveis meteo-
rolégicas e climdticas (com base nas projegoes de redugao
de gases de efeito estufa). Isto implica o desenvolvimento
de modelos preditivos, empiricos ou baseados nos processos
de transmissao de DT'Vs, validados através da andlise de
dados acumulados ao longo do tempo.
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A abordagem mais simples ¢ fazé-lo sem incorporar ce-
ndrios para eventos nao climaticos que, como referido,
também podem influenciar a dindmica das DT'Vs como
viagens, fatores socioeconémicos, avancos em politicas de
satde publica ou alteragdes no comportamento humano.
Como ¢ evidente, este tipo de abordagem simplificada pro-
duz apenas indicadores do que poderd acontecer se nada
for feito em contrdrio. Sao tteis para indicar tendéncias,
mas por si sd, ndo sao suficientes para produzir cendrio de
elevada precisao.

Apesar destas limitagoes, atualmente estao a ser desenvol-
vidos modelos de curto prazo (ou seja, semanas a meses)
para as DTVs com validade suficiente para poderem ser
utilizados em sistemas de alerta precoce, o que permitira a
implementacgao de medidas de saude publica preventivas e
de controle, adequadas e atempadas, capazes da prevengao
da ocorréncia de surtos de DT'Vs. A incorporagao de uma
variedade de acoes de intervencdo na modelagio de cend-
rios pode contribuir para a atomizagdo de combinagoes de
intervencoes que responderao aos desafios permanentes de
prevencao e controle de D'T'Vs perante as mudancas clima-

ticas em curso.

Para além do desenvolvimento de modelos preditivos, é
necessdrio intensificar os esforgos de prevencao e controle,
incluindo controle de vetores e prevencao da exposicao a
vetores, melhorar os métodos de diagndstico e tratamento
precoce de doengas (para remover fontes de infecao dispo-
niveis para alimentacao de vetores), desenvolver novas va-
cinas, melhorar os sistemas de d4gua e saneamento e educar
e envolver as populagoes, entre vérias outras possibilidades
de intervencao.

Um elemento crucial na redugdo do impacto
das DTVs é a mudanca de comportamento
das populag¢des em risco, que pode ser
alcancada através da educacdo e da
melhoria da sensibilizacéo do publico, para
que as pessoas saibam como se proteger
individualmente e em comunidade dos
mosquitos, carracas e outros vetores.
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Conclusodes

O combate as D'T'Vs ¢ fundamental para se conseguirem
alcancar muitos dos Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel das Nagoes Unidas, desde a erradicacao da pobreza a
educacao de qualidade, desde a 4gua limpa e saneamento a
reducio das desigualdades e ao desenvolvimento de cida-

des e comunidades sustentdveis.

Na luta contra o impacto das DT'Vs, os Estados Membros
da OMS, adotaram uma estratégia coletiva para reforcar o
controlo dos vetores em todas as regides. A Resposta Glo-
bal aos Vetores 2017-2030 serve como um enquadramento
global e abrangente para reforgar a capacidade dos paises e
territérios em gerir eficazmente os vetores e as DT'Vs. Os
principais objetivos incluem a redugao da mortalidade em
pelo menos 75%, a reducao da incidéncia de casos em pelo
menos 60% e a prevencao de epidemias de doencas trans-
mitidas por vetores em todo o mundo até 2030.

Esta abordagem ¢ retomada na adotada Agenda de Imuni-
zacao da OMS para 2030, uma vez que as vacinas sao criti-
cas na batalha contra as infecoes emergentes e reemergen-
tes. Para atingir estes objetivos, sdo necessdrias estratégias
de prevencao e tratamento acessiveis e eficazes, bem como
esforcos de colaboracao multidisciplinar com as populagoes
e entre varios profissionais, incluindo especialistas em Sati-
de publica, profissionais de satde, investigadores, veterina-

rios, técnicos ambientais, matemadticos, entre outros.

As alteragdes climdticas continuardo a afetar o risco a sau-
de de doencas infeciosas humanas, limitando a transmis-
sao de algumas doencas, mas criando oportunidades para
outras. Reduzir a vulnerabilidade pela adocao de medidas
de adaptacao estd entre as abordagens mais eficazes para a
sociedade humana.
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Aidentificacdo da medida de adaptagao mais eficaz requer
avangos cientificos e sociais em vérios aspetos. Em primei-
ro lugar, sao necessdrios avancos cientificos para ir além
das observacées empiricas da associagdo entre mudangas
climiticas e mudangas nas doencas infeciosas e chegar a
conclusées mais explicativas. Esse avanco depende do co-
nhecimento sobre o resultado das implicagoes para a satde
em todos os aspetos das doengas infeciosas (relagao entre

agente, vetor, reservatorio e condicoes ambientais).

Em segundo lugar, hd necessidade de melhor compreensao
e modelagem do processo espacio-temporal da mudanca
climdtica (incluindo eventos climdticos extremos e riscos
meteoroldgicos). Ser capaz de mapear esse processo de
mudanga no tempo e no espaco ¢ a base para a previsao
de impactos na satude e adogao de medidas adequadas de
adaptacao.

Por ultimo, sistemas eficazes de alerta precoce para os im-
pactos das alteracoes climdticas na satide devem ser esta-
belecidos e garantida a sua sustentabilidade ao longo do
espaco e do tempo, assim como fortalecidos os sistemas de
resposta rdpida a ocorréncia de surtos de DT'Vs, incluindo
a existéncia de Sistemas Nacionais de Satide com capacida-
de de resiliéncia.

Sao necessdrios protocolos para partilha de informacées,
campanhas de sensibilizagdo de satde piblica junto das
populacoes vulnerdveis e investimento em recursos huma-
nos e financeiros que permitam um papel mais eficaz e ati-

vo da Saude Publica.
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<Um casal de pescadores com um filho e casa préxima do mar portugués,
como convém a sua vida. O pequeno jd vai aprendendo os ciclos da pesca.
Costuma ver o pai chegar do mar alto, com a carga de peixe conservado
em gelo. A agitacdo da lota. Conversas sobre marés, sobre a lua, sobre
por onde andam os cobicados peixes. Longe, muito longe, com sons que a
familia é impossivel ouvir, blocos de gelo caem e vdo aumentando, milime-
tro a milimetro, o nivel dos mares, de |4 da Escandindvia até cd, incluindo
o nivel do mar que dé & costa em que vive esta familia de portugueses.
Tudo ligado, aparentemente, por teias dificeis de discernir pelos que lutam
contra as ondas, noite trés noite. E depois hd o frio. Esse frio cada vez mais
frio. E a chuva cada vez mais forte, picando a dgua cada vez mais impre-
visivel. E o calor, cada vez mais previsivel, mais duradouro, mais quente,
batendo nas costas desse pai que, com paciéncia, cumpre as rotinas dié-
rias do trabalho no mar.

O peixe anda cada vez mais fugidio, d procura de outras temperaturas e,
claro, sem perceber por que raios jé ndo se cruza com os companheiros
aqudticos habituais. Que, entretanto, desistiram da temperatura aumen-
tada das dguas ou da acidez que corréi e altera equilibrios de longa data.
O certo é que, chegando as redes de pesca cada vez menos pesadas, os
bolsos cada vez mais leves tornam dificil fazer face ds contas. Més a més,
de mal a pior.

Os problemas nunca chegam sozinhos. J& sé faltavam as inundacdes |4 em
casa, cada vez mais frequentes. Na semana passada, a dgua chegou com
forca e decidiu alterar a arquitetura da casa, derrubando portas e mo-
bilias. Furtiva, decidiu apoderar-se das fotografias e das poucas pratas,
legado de familiares jé perdidos.

A familia decide sair dali. Pouco peixe, dinheiro ainda mais raro, estragos
imprevisiveis na casa. A muito custo, jé com saudades e lamentos, com o
olhar na esperanca de outras paisagens. O pequeno, agora jd ndo tdo pe-
queno, observa o pai e a mde, agora sem vista para o mar, em plena Beira
Alta, mergulhados em lembrancas enquanto aprendem novos oficios, mas
sem o brilho nos olhos de quando o pai voltava do mar ainda de madru-
gada. Agora o pai bebe um pouco de mais. Aumentam as discussdes. Os
dinheiros continuam incertos. Estdo longe de tudo e de quase todos que
conheciam. Menos raizes. O calor. NGo abranda, teimoso. Fora de tempo.
Apostado em desidratar a pequena horta... tdo incerta como os peixes.»
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A salde mental no contexto
das alteracoes climaticas

Osvaldo Santos

Instituto de Satde Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

O relato imagindrio com que comega este capitulo é apenas
um esboco, possivel, acerca de potenciais impactos das al-
teracoes climaticas na vida das pessoas. Que reacoes, que
sentimentos provoca o relato? Que impacto psicoldgico tém
as noticias sobre catdstrofes naturais? Existe uma variabili-
dade imensa de fatores, que interagem de forma complexa
a nivel individual e que, em ultima instancia, ativam sen-
timentos ou emogdes na pessoa exposta a este tipo de es-

timulo.

Pode, em algumas, provocar um aumento ligeiro da bati-
da cardiaca, um aumento da resposta galvanica da pele
das maos, uma dilatagao das pupilas. Resultados de uma
resposta fisiolégica associada a percecao de ameaca. Mas
isso dependerd de uma combinagéo tinica de varidveis in-
dividuais: a propensao para reconhecer uma ameaca (por
exemplo, por ter uma amigdala mais facilmente estimuld-
vel, sendo a amigdala uma estrutura cerebral responsavel
pelo processamento e regulagao de emocoes como o medo
e a ansiedade), niveis hormonais favordveis a percecao de
ameaca (por exemplo, nivel mais elevado de testosterona do
que o habitual), estilos pessoais no lidar com a ameaca (de
forma mais ativa ou mais passiva, por exemplo), determi-
nantes genéticos, experiéncias de vida que tornem este tipo

de relato mais ansiogénico.

Outras pessoas podem ter experienciado pouca ativacao
emocional, e essa também ¢é uma resposta perfeitamente

adequada, resultando de menor disponibilidade, neste mo-

mento, para “sentir” a dimensao emocional da histéria, ou,
até, do facto de o relato lhes parecer inverosimil, por tao dis-
tante da sua realidade. Um certo distanciamento psicoldgi-
co. E, alids, este o termo técnico reservado para uma atitude
geral de distancia relativamente aos discursos relacionados

com as alteracoes climaticas.

Esta distancia psicolégica é ficil de perceber, quando o
discurso associado as alteracoes climéticas se associa geral-
mente a fenémenos que sdo apresentados como ultrapassan-
do em muito a escala humana: “megatoneladas de diéxido
de carbono”, colapsos previsiveis mas para um futuro ainda
longe, de hoje a 50 ou 100 anos, ja para outras geragoes,
degelo das calotas polares (14, longe da nossa geografia),
catdstrofes em locais distantes; todo este discurso aponta
para realidades pouco concretas, longe do aqui e agora, da
realidade atual, criando-se assim uma barreira 4 adesio a
comportamentos de combate a alteragdes climéticas (Jones

etal., 2017).

Esta variabilidade de reagoes ao texto inicial deste capitulo
ilustra o facto de as respostas da natureza humana (cogniti-
vas, afetivas, comportamentais) serem extraordinariamente
dificeis de prever. Caracteriza-as uma imensa variabilidade
e complexidade. Apesar disto, sabe-se que a satiide mental
de um numero considerdvel de pessoas ¢ afetada, negati-
vamente, por experiéncias (pessoais ou testemunhadas) ou
por antecipacao de problemas relacionados com alteracoes

climiticas.
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Velocidades diferentes no impacto das
alteracées das climaticas na sadtde mental

A literatura cientifica sobre o impacto das alterac¢des climéticas na
------------- SAUDE MENTAL pode dividir-se em trés dreas principais:

2. O dia-a-dia

evidéncia cientifica sobre o

3. O futuro: da
incerteza ao
pessimismo

1. Eventos marcantes
Evidéncia cientifica sobre o
impacto de experiéncias pes- impacto da exposicao conti-

evidéncia cientifica sobre o

soais com situacoes de catds- nuada a alteragdes climéticas

trofe (ondas de calor, vagas de frio, stress associado a antecipa-

alteracoes observaveis nos ci- ¢do de cendrios (mais ou me-

clos sazonais, etc.) nos) apocalipticos, resultan-

tes das alteracoes climaticas.

---------- > SAUDE MENTAL

Entende-se este conceito por um “estado mental caracterizado por bem-estar emo-
cional, por escolhas comportamentais adequadas, por auséncia de ansiedade ou de
sintomas incapacitantes, e por capacidade para estabelecer relacionamentos cons-
trutivos e para lidar com as exigéncias e fontes comuns de stress’ (American Psy-
chological Association, 2020). Esta capacidade para processar informacao e tomar
decisoes adequadas ¢, naturalmente, afetada pela (ou articula-se com a) ativagao
emocional. A adversidade, quando percecionada em doses razodveis, provoca emo-
¢oes que conduzem geralmente a um desempenho mais eficiente. Porém, se o fator
de stress for muito intenso ou demasiado persistente, a capacidade para a tomada

de decisao mais racional, mais estratégica, pode ficar seriamente diminuida.
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1. Eventos marcantes

As alteracoes climdticas estao associadas a fenémenos natu-
rais que podem ser adversos de alguma forma para a espécie
humana. De facto, eventos catastréficos, como inundagoes
(sendo esta a forma mais frequente de eventos catastréficos
associados a alteracoes climaticas), furacoes, secas prolon-
gadas, ou incéndios, provocam prejuizos materiais muito
relevantes a nivel individual, familiar e comunitdrio, e es-
tao associados a lesoes corporais de longa duracao e mesmo

a mortes.

Nas tltimas duas décadas, verificou-se um intensificar da
investigacao sobre o impacto destes eventos em termos da
satde fisica, nomeadamente no que se refere a, entre outros
problemas, doencas respiratérias resultantes dos incéndios
(devido a exposicao de particulas resultantes da combus-
tao), lesoes por acidentes relacionados com inundacées ou
ciclones, surtos de doencas infeciosas, por disseminagao ou
maior ativacao de insetos que funcionam como vetores de
transmissao, malnutricao associada a periodos de seca ou
migracao forcada devido aos eventos catastréficos ou perda
de capacidade financeira da familia, etc.

Por outro lado, a investigacao sobre o impacto destes even-
tos na saiide mental é mais recente (tendencialmente ape-
nas a partir de 2007; OMS, 2022), e com menos recursos.
Apesar disto, a evidéncia ¢ j& muito forte, tal como reco-

nhece o relatério mais recente do Intergovernmental Panel

on Climate Change (IPCC, 2023), em como o impacto
psicoemocional destes eventos catastréficos se traduz mui-
tas vezes na construcao de um sofrimento psicoldgico e na
alteracao da forma habitual de a pessoa estar, no dia a dia,

podendo surgir:

-0 diagno'stico psiquidtrico de stress pos-traumdtico

- o diagnéstico de ansiedade generalizada (em que a pes-
soa sente Nervosismo e preocupagao excessivos em relacao
a diversas atividades ou acontecimentos por um periodo
minimo de seis meses, afetando de forma séria o normal
funcionamento, em termos interpessoais, sociais, laborais e
causando sofrimento elevado ao préprio e/ou a outros sig-
nificativos)

- 0 diagnéstico de ansiedade fébica (medo nao razodvel de
algum tipo de situacdo ou estimulo que nao representa
perigo real, incapacitando a pessoas para a realizagao de
atividades do dia-a-dia e causando sofrimento elevado ao
préprio e/ou a outros significativos)

- lutos prolongado ou complicados (dor emocional intensa e
persistente como consequéncia da perda de alguém, apatia
e desinteresse pelas atividades do dia-a-dia, negagao da per-
da ou evitamento de memdrias associadas & perda, sintomas
estes que se prolongam por um periodo superior a um ano
ap6s a perda, em adultos, ou a 6 meses, em criangas ou ado-
lescentes)

- o diagndstico de depressao.
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O stress pés-traumdtico ¢, provavelmente, o diagndstico
mais fortemente associado a eventos catastroéficos relacio-
nados com alteracoes climdticas. Ha de facto eventos que
ativam emogoes muito fortes, de medo, impoténcia, terror, e
que podem provocar o transtorno do stress pds-traumatico.
Esses eventos podem ser experimentados pelo proprio ou
de forma indireta (por exemplo, testemunhar acidentes que
resultem em lesoes graves ou mortes, saber de eventos mui-
to graves que ocorreram a membros familiares ou amigos
intimos). Trata-se, assim, de um problema crénico de saude
mental que resulta da exposi¢ao a (ou testemunho de) um
evento de elevado stress para o individuo, como por exem-
plo, situacoes de conflito armado, agressao sexual, aciden-
tes de transito, ou catdstrofes naturais ou provocadas pelo

homem.

Entre os sintomas, que se prolongam durante pelo menos
um més, destacam-se: pesadelos relacionados com o evento,
sentir que o evento estd a acontecer de novo (ou agir como
se estivesse a passar outra vez pelo evento), memérias per-
turbadoras recorrentes, sentidas como intrusivas. H4 uma
tentativa, por parte da pessoa, em evitar pensamentos re-
lacionados com o evento stressor, podendo evitar locais ou
pessoas que associe ao evento, mas sem conseguir evitar a
recordacao de partes do evento. Por outro lado, ¢ frequente
haver perda de memoria relativamente a partes significati-
vas do evento (amnésia dissociativa), atribuicao de culpa ou
responsabilidade pessoal relativamente ao evento, estado
emocional negativo (medo, panico, culpa, zanga, vergonha)
persistente, diminuicao acentuada do interesse por ativi-
dades de que a pessoa gostava, distanciamento de pessoas
significantes, dificuldade em dormir, irritabilidade, hiper-

vigilancia.
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Num estudo dedicado aos efeitos na saude de uma grave
inundacdo em Espanha (que ocorreu em 2012) concluiu-
-se que a percentagem de pessoas que foram afetadas pela
inundacao e que tiveram stress pds-traumdtico foi cerca de
oito vezes superior a percentagem de stress pés-traumatico
observado entre pessoas de locais proximos, mas nao afeta-
dos pela inundagao, com os sintomas a manterem-se muitos

meses apds este evento traumdtico (Fontalba-Navas et al.,

2017).

Podem ainda surgir comportamentos aditivos (alcool, droga
ou outro tipo de dependéncia), como forma escolhida, em-
bora disfuncional, para lidar com o sofrimento associado a
catastrofes naturais.

O impacto destes eventos na satde mental pode durar al-
guns dias ou algumas décadas (nalguns casos, para o resto
da vida), com custos muito relevantes (emocionais e finan-
ceiros, para o préprio, para a familia e para a comunidade).
Podem mesmo resultar em tentativas de suicidio ou até em
suicidio. A intensidade e o nivel de disfuncio destas altera-
¢oes psicoldgicas nao sao, naturalmente, iguais para todos
0s que vivenciam uma situacao de catastrofe.

Naturalmente, quem ja tem vulnerabilidades prévias, estd
em risco aumentado de sofrimento psicolégico mais intenso
aquando da vivéncia de uma catdstrofe natural. Entre gru-
pos de maior risco, importa ter em conta: pessoas com doen-
ca fisica ou psicoldgica prévia, em situagdo de inseguranga
financeira, grupos sociais minoritarios — por exemplo, em
condigao de migrante -, pouco suporte social, ser do sexo
feminino, ou crianca ou idoso (particularmente idosos com

algum isolamento social).

Um conceito proposto por Albrecht (2007) ilustra um fator
adicional de sofrimento psicoldgico associado a catdstro-
fes ou aos processos descritos na seccao seguinte (“O dia

a dia”).

Trata-se do conceito de solastalgia, que
exprime uma certa nostalgia antecipada,
uma espécie de saudade antecipada de
locais ou ambientes em que a pessoa ainda
vive, mas que perceciona como tendo

sido (ou estando a ser) alterados devido

a eventos relacionados com as alterac¢des
climdticas (por catdstrofes ou por alteracdo
gradual, devido, por exemplo, a seca ou ao
aumento do nivel do mar).

Este conceito estd associado a tristeza,

d angUstia ou mesmo & depresséo, com
cognicoes relacionadas com perda de
identidade - a identidade também se
constréi na rela¢do com os ambientes que
habitamos e com que contactamos no dia a

dia .

A alteracao destes ambientes (por catdstrofe ou de forma
progressiva), ou o afastamento for¢ado para outros ambien-
tes (por exemplo, pela necessidade de deslocacao ou emi-
gragao, por perda da habitacao ou do local de trabalho) po-
dem originar um luto identitério.

E importa aqui destacar que se estima um total de 200 mi-
lhoes de refugiados climéticos em 2050, como resultados

de alteracoes climéticas e fenémenos associados (Myers,
2002).
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2. O dia-a-dia

Ha um segundo nivel, menos ébvio, na forma como as al-
teracoes climdticas impactam na satide mental. Referimo-
-nos aqui 4s mudancas que nao sao marcadas por eventos
de grande dimensao, mas sim por eventos que se repetem
cada vez mais frequentemente: ondas de calor, vagas de
frio, chuvas mais intensas, condicoes meteoroldgicas ainda
menos previsiveis do que habitualmente (com impacto na
agricultura ou no cuidado com os animais), secas prolon-

gadas.

Sao fenémenos menos exuberantes, mas que, a médio ou
longo prazo, resultam em menor acesso 4 4gua ou a alimen-
tos, no aumento de doenga fisica ou do niimero de mortes
relacionadas com a temperatura, na propagacao de doengas
transmitidas por insetos ou outros animais, nos problemas
respiratorios e respostas alérgicas, nas perturbagoes do de-
senvolvimento fetal e infantil (por exemplo, associados a
poluentes do ar, cujo efeito ¢ mais deletério para a saude

humana com o aquecimento do ar).

As ondas de calor, cada vez mais frequentes e prolongadas,
estao associadas nao apenas a aumento de doenga fisica ou

morte, mas também a mais doenca psiquidtrica.

Cerca de um quinto dos portugueses sofre de uma per-
turbacao psiquidtrica (22,9%), sendo o segundo pais
da Uniao Europeia com a prevaléncia mais elevada de
doenca psiquidtrica (logo a seguir a Irlanda do Norte,
com 23,1%).

(Eurostat 2018)
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Um estudo recente mostrou que o nimero de consultas de
urgéncia psiquidtrica, em adultos, aumenta em dias de calor
extremo (Nori-Sarma et al, 2022). Outro estudo mostrou
que os internamentos hospitalares em Portugal devidos a
problemas psiquidtricos aumentam significativamente em
dias de temperatura elevada, em particular a partir dos 30°
centigrados (Almendra, 2019).

Sabe-se que as pessoas que sofrem de doenca psiquidtrica
tém menos capacidade de termorregulacao devido a agao
dos psicofarmacos, a prépria condigao psiquidtrica (o calor
excessivo altera o funcionamento do sistema serotoninér-
gico), devido a comportamentos de menor protecao relati-
vamente ao calor, devido a uma qualidade menos boa do
sono, e/ou devido a maior isolamento (com as ondas de ca-
lor — assim como com as vagas de frio — ha uma tendéncia
natural para se ficar mais em casa, o que pode promover
menor contacto social, sendo esta uma condicao de risco em
caso de doenga psiquidtrica). Ha também muita evidéncia
quanto ao aumento de consumo de dlcool durante as ondas

de calor.

Feitas as contas, estima-se que quem sofre
de uma doenca psiquidtrica ou neurolégica,
muito em particular quem sofre de psicose,
abuso de substdncias, ou deméncia, tem

um risco duas a trés vezes mais elevado de
morrer durante uma onda de calor do que
quem ndo sofre deste tipo de patologias
(Lawrance et al. 2021).

Estes eventos, cada vez mais frequentes e prolongados, estao
também associados ao aumento da probabilidade de com-
portamento agressivo, de comportamento violento (roubos,
violéncia doméstica, agressoes sexuais, etc.), assim como de
homicidios, ou seja, a fendmenos de violéncia quer a nivel
interpessoal quer a nivel coletivo: hé estudos que mostram
que o discurso de 6dio (por exemplo, associado a racismo,
xenofobia, e outros “ismos”), assim como a probabilidade de
conflito armado entre nacoes, aumenta em periodos carate-
rizados por ondas de calor (Burke et al., 2015, Stechemesser
et al., 2022). Como expectavel, o aumento mais significati-
vo de conflito entre grupos sociais, associado ao aumento da
temperatura, ocorre em regioes de baixo rendimento com

elevada dependéncia da agricultura.

Um estudo que analisou conflitos armados ao longo de 30
anos verificou que cerca de 10% destes conflitos ocorreram
em épocas de ondas de calor ou periodos de secas mais alar-
gados (Schleussner et al., 2016). A necessidade de migragao
devido a alteracoes climdticas é também um determinante

muito relevante, para o conflito entre grupos sociais.

O nuimero de suicidios também aumenta com a temperatu-
ra. Um estudo publicado em 2017 estimou que o aumento
da temperatura tenha sido responsavel por cerca de 60.000
suicidios na India, nos dltimos 30 anos (Carleton, 2017).

Em Portugal, num estudo em que foram analisados dados
de temperatura e de mortalidade para o periodo de 1990 a
2015, foi também verificado que 0 aumento das temperatu-
ras e da precipitacao se associavam ao aumento nas taxas
de suicidio. Alids, a relacdo entre estes fendmenos ¢ de tal
maneira forte que um estudo de revisao sistematica e meta-
-andlise verificou um aumento de 1% no risco de suicidios
por cada 1°C de aumento da temperatura, a partir de um

determinado limiar de temperatura, que varia de local para
local (Gao et al., 2019).

Outro estudo, desta feita com a populagao portuguesa, re-
velou a associagdo entre secas continuadas (afetando a agri-
cultura, a produgdo de energia e a disponibilidade de agua
potével) e o aumento do risco de depressao e de ansiedade.
Em todos estes casos, verifica-se uma distribuicao desigual
na forma como estes fendmenos afetam a satide mental, por

diferentes grupos sociais.

Os mais vulneraveis sao, mais uma vez, pessoas menos favo-
recidas em termos financeiros, com mais pobreza energéti-
ca, muitas vezes associada a inseguranca alimentar (ou seja,
dificuldade em garantir a compra de alimentos essenciais),
minorias étnicas, doentes crénicos (com patologia fisica ou
mental), grupos profissionais mais dependentes das condi-
coes climédticas (agricultores, pescadores, trabalhadores da

construcdo civil, etc.), entre outros.
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O caso dos agricultores é particularmente relevante, por
ser um grupo social cuja vida depende totalmente de uma
certa estabilidade, com ciclos de temperatura, humidade e
pluviosidade, relativamente bem definidos. O stress asso-
ciado a periodos de seca, a imprevisibilidade das condicoes
meteoroldgicas, com disrupcao dos tempos e condigoes sa-
zonais, tem um impacto muito relevante em termos de saui-
de mental (com elevados niveis de distress emocional, de
ansiedade crénica e de depressao, e com risco aumentado

de suicidio), neste grupo profissional.

Um estudo realizado com agricultores, jé classico (Mani et
al., 2013), revelou que a capacidade de pensar bem, ou seja,
de tomar decisoes corretas, varia ao longo do ano, em fun-
¢ao dos momentos de cultivo e de colheita. De uma forma

muito resumida, os autores verificaram que, apds a colheita

(com a contribuicao financeira dai resultante), o desempe-

nho dos agricultores em tarefas cognitivas associadas a to-
mada de decisao estratégica ia diminuindo a medida que o
tempo passava, entre uma colheita e a proxima. Ou seja, a
medida que a capacidade financeira ia reduzindo e que a
nocao de imprevisibilidade quanto a qualidade e produtivi-
dade da colheita do ano seguinte ia ficando mais presente, a
capacidade para bem-pensar também se ia perdendo.

E esta competéncia para tomar decisdes exprime-se de
forma transversal: em termos de gastos financeiros, de es-
colhas alimentares, de consumos (dlcool, tabaco, drogas),
etc. Este estudo ilustra de forma muito nitida o potencial
impacto negativo que as alteracoes climaticas podem ter
nos agricultores, especialmente vulnerdveis as secas, aos in-
céndios e as inundagoes, mas também a imprevisibilidade

meteoroldgica. E quem diz agricultores, diz pescadores.
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Além dos determinantes sociais do sofrimento psicolégico
mais grave, existem mecanismos fisiolégicos, ou seja, do
funcionamento do corpo, que explicam por que razdo o calor
a mais (ou o frio) se associa a comportamentos desviantes
(mais agressividade, menor capacidade para escolhas
sauddveis, menos capacidade para gestdo do or¢camento
familiar, etc.) ou ao sofrimento psicolégico, que pode
manifestar-se como uma depressdo, uma perturbacdo da
ansiedade ou outro problema de satde mental.

Estas alteracdes fisiolégicas passam por alteracdes
hormonais, também como efeito da exposicdo ao stress
continuado (o calor, quando intenso ou prolongado, é um
fator de stress), com mais liberta¢do de cortisol para o
sangue, mas também por alterac¢des ao nivel das sinapses
(relacdes entre células nervosas, nomeadamente no cérebro)
e mesmo no funcionamento de algumas estruturas do
cérebro, que podem resultar em menos racionalidade e mais
impulsividade.

Tal como referido anteriormente, o calor a mais aumenta a
exposicdo a poluentes do ar (tendem a concentrar-se mais
baixo, na atmosfera, sendo mais facilmente inalados pelas
pessoas); por outro lado, o calor altera o fluxo sanguineo,
afetando a capacidade cognitiva e, muito em particular,

a capacidade de tomada de decisdo refletida, com
planeamento a médio ou longo prazo.
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3. O futuro: da incerteza ao pessimismo

Resta aqui abordar uma terceira forma de as alteragoes
climaticas causarem sofrimento psicoldgico. O discurso,
tendencialmente pessimista, sobre as alteragoes climaticas
e a ineficiéncia humana para adotar comportamentos que
reduzam a emissao de gases com efeito de estufa (e, com
isso, reduzir ou inverter o aquecimento global, na génese
das alteracoes climéticas), pode, em si mesmo, gerar sofri-

mento psicoldgico.

O conceito de ansiedade ecoldgica (eco-anxiety) tem atrai-
do a atengao de cada vez mais investigadores (e dos média).
E importante explicitar que a ansiedade em si nao ¢ uma
doenca mental. A ansiedade, até um certo nivel, ¢ ativado-
ra e prepara o individuo para agir no sentido de solucionar
problemas com maior eficiéncia. Assim sendo, esta ansie-
dade ecoldgica nao deve ser vista como algo nocivo (APA,
2021; Dodds, 2021); pelo contrério, ¢ até necesséria, para
que a espécie humana tome, de forma coletiva, global, as
decisoes necessdrias ao combate das alteragoes climdticas.

O problema surge, e com maior frequéncia na populacao
mais jovem (primeiras duas décadas de vida), quando esta
ansiedade se torna disfuncional (com uma carga emocional
negativa demasiado elevada ou com comportamentos dis-
funcionais, em termos interpessoais ou societais). Um estu-
do que envolveu 10.000 jovens, entre os 16 e os 25 anos, de
10 paises diferentes, mostrou que cerca de 60% dos inquiri-
dos se sentiam preocupados ou muito preocupados com as
alteracoes climaticas (65% para Portugal) (Hickman et al.,
2021). Importa, no entanto, repetir que ter emogoes nega-
tivas (preocupar-se com o futuro, assustar-se com noticias
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apocalipticas, sentir frustracao pela inacao dos decisores,
ter um sentimento de culpa ou vergonha pela inacao) pode
ser perfeitamente adaptativo e nao tem de prefigurar uma
doenca.

Alids, varios autores defendem que a solucao nao passa por
“tratar”, clinicamente, as pessoas com eco-anxiety, mas sim
aproveitar esta ansiedade e trabalhar mais no sentido de au-
mentar o sentido de coesdo social, coesiao essa necessaria
para uma solucao global mais eficiente (e possivel, como,
alids, se viu pela forma como se lidou, a nivel global, com a

pandemia de COVID-19).

Em contraponto com esta ansiedade, ¢ possivel colocar a
hipétese de vivermos também uma espécie de “lua de mel
climatica” associada as alteragoes climdticas, generaliza-
vel a muitas partes do globo terrestre. Em muitas zonas do
mundo (nomeadamente, em Portugal), o aumento da tem-
peratura média estd associado a mais dias com temperatu-
ras maiores no inverno (apesar de maior imprevisibilidade,
por exemplo, no que se refere as chuvas), e a mais dias de
praia. Ou seja, a curto prazo, as alteragoes climéticas tam-
bém trazem ganhos perceciondveis. E a espécie humana
¢ claramente melhor a pensar a curto prazo, em especial
quando o curto prazo traz satisfagao, do que a longo prazo.
Acontece assim a escala temporal do individuo (por exem-
plo, na tensao entre a escolha de alimentos de maior pala-
tibilidade, muitas vezes com mais acticar e mais gordura, e
a preocupacao com o controlo do peso corporal). Acontece
ainda mais, naturalmente, a escala intergeracional.




Vias de promocdo e protecdo
da saldde mental, em articulacdo
com a promocgdo de "satdde climatica"

Muitas acées de mitigacao e adaptacao as alteracoes clima-
ticas tém, s6 por si, um efeito positivo em termos de promo-
cdo de saude mental. De facto, como referido, o conceito
de eco-anxiety resulta de uma certa falta de confianga na
capacidade (e determinacao) das instituicoes em investir

em agdes que evitem ou atenuem as alteragdes climaticas.

Daqui resulta que acées governamentais, em particular
acoes que promovam de alguma forma o envolvimento de
entidades com capacidade executiva, a nivel multisetorial,
no combate as alteracées climaticas, e em particular quan-
do essas acgoes sao acompanhadas por uma comunicagao
eficaz (quanto ao tipo de investimento, objetivos e metas
visadas), podem ter um efeito reparador junto a individuos
com percecao elevada de ameaca inerente as alteragoes
climaticas. Ou seja, podem facilitar o reacreditar nas ins-
titui¢oes, promovendo o aumento do sentimento de segu-
ranca, bem como o aumento de percegao de autoeficécia e
de efetividade comunitdria para a mitigacao ou adaptagao
as alteracoes climéticas (a curto, médio ou longo prazo), e

maior coesao social.

Por outro lado, sao vdrias as acoes de combate as alteracoes
climaticas que tém impacto direto na promogao da satde
mental. Por exemplo, a reducao de uso de combustiveis
fésseis é certamente uma acao de mitigagao das alteragoes
climaticas, reduzindo a probabilidade de temperaturas ele-
vadas e, portanto, dos efeitos patogénicos ja descritos, das
temperaturas elevadas na saide mental; mas é também
uma acao de protecao da saide mental, por reduzir a expo-
sicao a poluentes inaldveis, que tém efeito deletério para a
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satide mental (a nivel neuroldgico e psiquidtrico). A reducao
de combustiveis fésseis promove também a oportunidade
de aumentar a equidade social, uma vez que dreas mais des-
favorecidas em termos econdmicos tendem a ser também
dreas de maior exposicao a pior qualidade de ar, associada
4 queima deste tipo de combustivel (Lawrance et al., 2021).

Outros exemplos de agdes com efeito sinérgico positivo
(para o combate as alteragdes climaticas e a problemas de
saide mental) incluem: promover a eficiéncia energética
das casas e reduzir efeitos de ilha de calor, agoes estas que
resultam em reducao da emissao de carbono, por um lado,
e aumento de conforto térmico dentro das mesmas, por ou-
tro lado; construcao e otimizacao de utilizacao de espagos
verdes e mobilidade ativa, promovendo igualmente redugao
de emissoes, reducio dos efeitos de ilha de calor, a0 mesmo
tempo que promovem efeitos positivos ao nivel da satde
mental, amplamente reconhecidos, do contacto com natu-
reza (efeito restaurador; Kaplan, 1995) bem como o contac-
to interpessoal e a coesao social.

Importa, obviamente, promover também competéncias que
aumentem a resiliéncia individual, em todas as fases do
ciclo de vida (comecando, obviamente, com intervengoes
nas escolas). Pessoas resilientes antecipam riscos e agem de
forma a reduzir a sua vulnerabilidade a riscos (nomeada-
mente, associados as alteracoes climéticas), respondendo de
forma mais efetiva em caso de exposicao a eventos negati-

vos e recuperando de forma mais célere.

Promover resiliéncia a nivel individual ¢, naturalmente,
muito complexo (ndo hd uma solugao universal), mas inclui

acoes coletivas que ':

e  Promovam a crenga, nos individuos de uma comuni-
dade, quanto a prépria capacidade de resiliéncia (no-
meadamente, promogao de literacia de satde, fisica e
mental, associada as alteracoes climaticas);

*  Promovam otimismo (realista) e esperanca;

*  Cultivem mecanismos ativos de autorregulacao, com-
portamental e emocional;

*  Promovam uma percecao robusta de suporte interpes-
soal (social) em caso de necessidade;

*  Promovam cuidados e conexao social para as criancas
e idosos;

*  Promovam percecao de autoeficicia para lidar com os
eventos do dia-a-dia ou com eventos extremos, associa-
dos a alteracoes climaticas;

*  Promovam uma percegao de seguranca e identificacao
pessoal com o local onde se vive e trabalha.

A capacidade para os individuos mitigarem riscos associa-
dos a eventos catastréficos ¢ também moldada por politicas
e acdes comunitdrias que promovam percecao de seguran-
ca e estabilidade. Esta percecao, de se viver numa comu-
nidade resiliente, ¢ determinada por (entre outros aspetos):
* comunidades que fazem um investimento visivel no
sentido de combater os efeitos locais das alteracoes
climaticas, bem como um investimento na articulacao
com (e participagdo em) iniciativas globais de combate

a0 aquecimento global;

' Clayton et al., 2021

comunidades que planeiam e partilham de forma sis-
temadtica planos de resposta a eventuais eventos catas-
tréficos e planos de mitigagao e adaptacao as alteragoes
climaticas (acompanhados por uma comunicagao efi-
caz, adaptada as diferentes audiéncias e mantida no
tempo);

comunidades que apostam na coesao social, através da
criacdo de programas e espagos que promovem o con-
tacto social, muito em particular, na construcao e di-
namizacao de espacos verdes e espacos azuis (junto ao
mar, lagos, rios, fontes de dgua, etc.) e na devolucao da
rua s pessoas (em detrimento dos automéveis);
comunidades que procuram reduzir desigualdades so-
ciais (nomeadamente, através de culturas de tolerincia
e de reducao de estigma associado a doenca mental);
comunidades que promovem o contacto com a nature-
za;

comunidades que reagem de forma célere e pro-ativa
aquando de eventos catastréficos, mostrando proximi-
dade entre os decisores e as populagées afetadas;
comunidades que apostam na ciéncia para monitorizar
e intervir de forma eficaz na mitigacao ou adaptacao
as alteragoes climdticas, bem como para lidar de forma
eficiente com eventos extremos associados as altera-
coes climdticas;

comunidades que promovem um conhecimento cole-
tivo sobre alteracoes climaticas, saude mental (como
proteger, como identificar, e como aceder a tratamento
de problemas de satide mental) e a relacao entre estes

dois fenémenos.
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Num policy brief recente (2022), a Organizacao Mundial
da Sadde destaca os seguintes aspetos para mitigacao dos
efeitos das alteracoes climaticas na saide mental, em par-
ticular em grupos mais vulnerdaveis (2022): ter em conta as
alteracées climdticas aquando da definicao de politicas e
programas de saude mental, incluindo o refor¢o de acesso
a apoio a satde mental e psicossocial em contextos de even-
tos extremos, muito em particular para grupos previamente
identificados como mais vulnerdveis (nomeadamente, pes-
soas com doenca, fisica ou psiquidtrica, jd existente); inte-
grar mecanismos de apoio 4 satde mental e psicossocial em
politicas e programas relacionados com alteracoes climéti-
cas, nomeadamente: intervengoes promotoras de transpor-
te ativo (benéficas para a saude fisica e para a saude men-
tal, por um lado, e relevante para promocao de interagao
social e para acesso a cuidados de saude, por outro lado);
implementar abordagens multissetoriais e centradas na (e
envolvendo a) comunidade, com foco na saiide mental em
contexto de alteracoes climaticas, e muito em particular, na
reducao de vulnerabilidade e de iniquidades sociais e de

saude mental.

Problemas globais implicam ac¢des globais.
A espécie humana tem dificuldade em
articular de forma global. Mas nunca a
espécie humana esteve tdo bem preparada
para este esforco coletivo.
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A capacidade em articular e, acima de tudo, em comunicar,
em tempo acelerado e de diferentes formas, permite a troca
de boas praticas e da construgao de culturas salutogénicas
que, quando replicadas — o que implica necessariamente o
apoio efetivo entre grupos sociais, mais e menos favorecidos
em termos tecnoldgicos e financeiros — tém efeito de eco-
nomia de escala, nomeadamente no combate as alteragoes

climaticas e de promocao de satide mental.

Estratégias como a redefinicao de desenhos urbanos com
emissao reduzida de carbono com evidéncia acumulada,
adotando por exemplo o conceito de superblocks (Eg-
gimann, 2022) ou de 15-minutes cities (Allam et al., 2022),
com mais espagos verdes e/ou azuis, com aposta em casas
promotoras de conforto térmico interior, sao exemplos 6b-
vios de estratégias também elas promotoras de satide men-
tal. Assim como sao apostas fundamentais a capacitacao,
ao nivel do individuo e das familias, em termos de literacia,
em termos de capacidade para a tomada de decisao deli-
berada, para a gestao das emocoes, capacidades estas que
promovem resiliéncia e protegem a satide humana, nomea-
damente em contextos de incerteza ou de eventos de vida

negativos, associados ou ndo as alteracoes climéticas.

Apostar na satide mental é apostar no capital humano e nas
competéncias para lidar de forma efetiva com os desafios.
Do imediato, do médio prazo, e do longo prazo. Na regu-
laridade do dia-a-dia, e na vivéncia de eventos extremos ou

catéstrofes associadas as alteracoes climdticas.

Exposicdo “Dear Earth: Art and Hope in a Time of Crisis”
Hayward Gallery, Southbank Centre, Londres (2023)

“A exposicdo destaca as formas como os artistas estdo a ajudar a reformular e aprofundar as nossas

respostas psicolégicas e espirituais a crise climdtica, na esperanca de inspirar alegria e empatia, bem
como de promover um sentido de ativismo politico e social. Os 14 artistas exploram a interdependéncia das
ecologias e dos ecossistemas, bem como a nossa ligagdo emocional com a natureza.”
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Caracteriza¢do da amostra

20 a 24 anos 13% Grande Lisboa 24%
25 a 34 anos 19% Grande Porto 1%
35 a44 anos 24% Litoral Norte 20%
45 a 54 anos 25% Litoral Centro 16%
55 a 64 anos 15% Interior Norte 19%
65 a74 anos 5% Sul 1%

Muito urbanizado, grande densidade

18%
(maioritariamente prédios)
Muito urbanizado, grande densidade de casas e 5
ol 23%
prédios
Urbanizado, mas com espagos amplos 38%
Pouco urbanizado, casas dispersas, ®
P 13%
predomindncia do espaco aberto
Num meio mais rural, ndo urbanizado 9%

Menos de 500€ 1%
De 501a750€ 5%
De 751€ a1000€ 12%
De1001€ a1200€ 1%
De1201€ a1500€ 16%
De 1501€ a 2000€ 20%
De 2001€ a 3000€ 18%
Mais de 3000€ 8%
Ns/Nr 10%

Trabalhador por conta de outrem - empresa

Até ao ensino Bdsico: 5° a 9° Ano atual 7%
Ensino Secunddrio: 10° a12° Ano atual 42%
Cursos Técnicos/ Magistério Primdrio 8%
Ensino superior: Licenciatura/ Mestrado/ 45%

Doutoramento

24%

privada de grande dimensdo °
Trabalhador por conta de outrem - empresa 279%
privada de pequena/média dimensdo
Trabalhador por conta de outrem - funciondrio .

Al 17%
publico
Trabalhador por conta prépria / recibos verdes / 3
: 5%
independente
Trabalhador por conta prépria / empresdrio 4%
Desemprego/ & procura 1° emprego 7%
Estudante 7%
Reformado/a 6%
Doméstico/a 2%
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Critérios de segmentacdo assumidos na andlise quantitativa

Risco ambiental
Proximidade a risco ambiental

* Grande proximidade: se j4 viveu a ameaca ou impacto de
um incéndio florestal na proximidade de uma casa sua
ou de pessoas préximas, e/ou reconhece que estd a acon-
tecer ou jd aconteceu algumas vezes falta de d4gua na sua
zona afectando o consumo em casa ou a sua volta duran-
te vérios dias ou semanas, e/ou ja esteve num pais onde
sentisse fortemente o problema da poluicao e concorda
totalmente que essa memdria lhe ocorre quando imagina

o futuro do pais

* Média proximidade: se ja viveu a ameaca ou impacto
de um incéndio florestal numa regiao que visita regular-
mente ou ndo proximo de casa, e/ou reconhece que ji
aconteceu uma vez falta de dgua na sua zona que tenha
afectado o consumo em casa ou a sua volta durante vérios
dias ou semanas, e/ou j4 esteve num pais onde sentisse
fortemente o problema da poluicao e concorda modera-
damente que essa memoria lhe ocorre quando imagina o

futuro do pais

* Baixa proximidade: todos os restantes

Viagens que tiveram impacto

* Sim (ou grande): se j esteve num pais onde sentisse forte-
mente o problema da polui¢ao e concorda totalmente que

essa memoria lhe ocorre quando imagina o futuro do pais

* Média: ja esteve num pais onde sentisse fortemente o
problema da poluicao e concorda moderadamente que

essa memoria lhe ocorre quando imagina o futuro do pais
* Baixa ou nenhuma: todos os restantes
Atitude face a protec¢do do ambiente
* Consciencialista: indica consciéncia e muita preocu-
pacao com o tema ambiental, com decisées no dia-a-dia

marcadas por esta preocupacao e dieta vegetariana ou

vegan
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Risco de satde

Pais de filhos com problemas que associa ao
ambiente

* Sim (ou grande): se ja esteve num pais onde sentisse forte-
mente o problema da poluigao e concorda totalmente que
essa memoria lhe ocorre quando imagina o futuro do pais

* Média: ja esteve num pais onde sentisse fortemente o
problema da poluicdo e concorda moderadamente que
essa memoria lhe ocorre quando imagina o futuro do pais

* Baixa ou nenhuma: todos os restantes

Doenca respiratéria ou cardiaca

* Consciencialista: indica consciéncia e muita preocu-
pacao com o tema ambiental, com decisées no dia-a-dia

marcadas por esta preocupacao e dieta vegetariana ou

vegan

Risco territorial
Caracteristicas do local onde vive

* Muito urbanizado: grande densidade (maioritariamente

prédios ou grande densidade de casas e prédios)
¢ Urbanizado, mas com espacos amplos

* Pouco urbanizado: casas dispersas, predominancia do es-
paco aberto

e Meio mais rural, ndo urbanizado

Risco econémico
Profissdo ligada a natureza
* Actividade profissional ligada a floresta, agricultura, pe-

cudria, pesca ou outras formas de producao de alimentos
(ex. producao de queijo, azeite, vinho, etc.)
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